
E’ vero che fumare causa disfunzione sessuale? 
 
Uno studio pubblicato su American Journal of Epidemiology associa il consumo di tabacco con 

l’impotenza, soprattutto nei maschi giovani. Lo studio che ha coinvolto più di 1300 maschi indica 

che i fumatori presentano un maggior rischio di disfunzione erettile degli ex o non fumatori. 

Il rischio più elevato corrisponde al gruppo di 40-50 anni, con un rischio nei fumatori triplicato 

rispetto ai non fumatori. 

Dai 50 anni in su il rischio impotenza cala fino ad una correlazione inesistente a partire dai 70 anni. 
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