
WSAS 
 

Codice soggetto: ______________________     Data: ____________________________ 
 
 
 
Le domande seguenti si riferiscono a quanto le diverse aree della Sua vita siano state 
limitate dalle Sue difficoltà emotive. Per ogni domanda, faccia riferimento alla scorsa 
settimana per valutare il grado di limitazione e metta un cerchio attorno ad un numero tra 
0 e 8. 
 

1. Capacità lavorativa: lavoro, studio, ecc. A causa del Suo problema, la Sua capacità 
lavorativa è diminuita: 
 
   0        1               2      3           4      5              6             7              8 
Per niente             Poco                Abbastanza           In gran parte     Completamente 
 
 
2. Gestione della casa: pulire, mettere in ordine, fare la spesa, cucinare, badare ai 
bambini, pagare le bollette.  A causa del Suo problema, la Sua gestione della casa è 
diminuita: 
 
   0        1               2      3           4      5              6             7              8 
Per niente             Poco                Abbastanza           In gran parte     Completamente 
 
 
3. Tempo libero: attività che svolge da solo, come passeggiare, curare le piante, andare al 
cinema, leggere, visitare musei. A causa del Suo problema, queste attività sono diminuite: 
 
   0        1               2      3           4      5              6             7              8 
Per niente             Poco                Abbastanza           In gran parte     Completamente 
 
 
4. Tempo libero: attività svolte con altri, come feste, uscite in compagnia, visite, inviti a 
casa. Non includere il tempo libero trascorso con la propria famiglia. A causa del Suo 
problema, queste attività sono diminuite: 
 
   0        1               2      3           4      5              6             7              8 
Per niente             Poco                Abbastanza           In gran parte     Completamente 
 
 
5. Rapporti con le persone con cui vive. A causa del Suo problema, i Suoi rapporti 
familiari sono diminuiti: 
 
   0        1               2      3           4      5              6             7              8 
Per niente             Poco                Abbastanza           In gran parte     Completamente 


