I SERVIZIO SANITARIO REGIONALE
! EMILIA-ROMAGNA
11 Azienda Unita Sanitaria Locale di Reggio Emilia

IRCCS Istituto n tecnologi avanzate ¢ modall assisenzial i oncol

DIPARTIMENTO SANITA PUBBLICA

SABATO 27
SETTEMBRE
2025

ORE 9.30-15.00
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LIBeRIAMOCI: un volo nei
luoghi del disagio e nei
sentieri del benessere

Un progetto di prevenzione del disagio rivolto alle seconde
classidelle scuole secondarie dil grado, che promuove

il benessere psicologico e relazionale in preadolescenza
attraverso attivitainterattive in classe e laboratoriin luoghi
significativicome il Museo di Storia della Psichiatria e Luoghi
di Prevenzione. L'incontro e destinato a genitori e insegnanti.

Ore 9.30
Saluti delle autorita nel Parco

Ore 10.00

Presentazione del Progetto sperimentale “LIBeRIAMOCI”,
percorso innovativo di prevenzione e promozione del
benessere psicosociale

Dott. Francesco La Macchia

Psicologo, AUSL di Reggio Emilia-OpenG - Coordinatore delle azioni
progettuali LIBeRIAMOCI

Milena Negri

Facilitatrice Sociale, esperta per esperienza formata nel supporto
frapari-Sentiero Facile APS

Ore 10.30

La salute mentale in preadolescenza e strumenti

di promozione del benessere psicosociale

Dott. Fiorello Ghiretti

Psicologo, Psicoterapeuta, Responsabile del Programma di Psicologia

Clinica e di Comunita DAISM-DP / AUSL di Reggio Emilia e coordinatore
del Progetto Adolescenza aziendale-OpenG

Ore11.15

llruolo della prevenzione per il benessere emotivo
erelazionale in preadolescenza

Dott.ssa Sandra Bosi

Direttore Scientifico Luoghi di Prevenzione - Centro Didattico
Multimediale

Ore 12.00 Facoltativo e suiscrizione in loco

Esperienzalaboratoriale “ll linguaggio delle emozioni”
acuradeglioperatoridi LuoghidiPrevenzione

Acuradi: Sentiero Facile APS, AUSL-IRCCS RE - OpenG, Museo di Storia della

Psichiatria - Musei Civici di Reggio Emilia, Cooperativa L'Ovile e Luoghi di Prevenzione -
LILT di Reggio Emilia. Progetto sostenuto da Fondazione Manodori- Bando Welfare 2024.
Liter di progettazione siavvale della collaborazione dei docenti dell'lC Einstein.



