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FEDERAZIONE NAZIONALE
ORDINIFISIOTERAPISTI

MOVE-mecum

Istruzioni di movimento
per non cadere

PUNTO INFORMATIVO

Nell'ambito del tema della Giornata mondiale
della Fisioterapia “World Physiotherapy”

Linvecchiamento attivo e la prevenzione delle
cadute nell’anziano fragile”

Il ruolo fondamentale del fisioterapista nel:
» Mantenere e migliorare la mobilita degli anziani.

« Ridurreilrischio di cadute, che rappresentano una
delle principali cause di disabilita e mortalita nella
terzaeta.

» Promuovere stili di vita attivianche in presenza di
fragilita o patologie croniche.

» Supportare l'autonomia e la partecipazione sociale
deglianziani.

World Physiotherapy ¢ I'organizzazione internazionale
cherappresentala professione della fisioterapia a livello
globale. Fondatanel 1951, ha sede a Londra e riunisce oltre
125 organizzazioni membro che rappresentano piu di
600.000 fisioterapistiin tutto il mondo. In Italia, il membro
ufficiale & AIFI(Associazione Italiana Fisioterapisti).
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