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MOVE-mecum
Istruzioni di movimento 
per non cadere
PUNTO INFORMATIVO
Nell’ambito del tema della Giornata mondiale 
della Fisioterapia “World Physiotherapy”

AREA VERDE 
PADIGLIONE LOMBROSO
PARCO SAN LAZZARO
VIA AMENDOLA, 2 
REGGIO EMILIA

L’invecchiamento attivo e la prevenzione delle 
cadute nell’anziano fragile“

Il ruolo fondamentale del fisioterapista nel:
•	 Mantenere e migliorare la mobilità degli anziani.
•	 Ridurre il rischio di cadute, che rappresentano una 

delle principali cause di disabilità e mortalità nella 
terza età.

•	 Promuovere stili di vita attivi anche in presenza di 
fragilità o patologie croniche.

•	 Supportare l’autonomia e la partecipazione sociale 
degli anziani.
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World Physiotherapy è l’organizzazione internazionale 
che rappresenta la professione della fisioterapia a livello 
globale. Fondata nel 1951, ha sede a Londra e riunisce oltre 
125 organizzazioni membro che rappresentano più di 
600.000 fisioterapisti in tutto il mondo. In Italia, il membro 
ufficiale è AIFI (Associazione Italiana Fisioterapisti).
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