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L’UNIVERSO è un infinito 
campo di coscienza in cui 
l’energia si condensa 
diventando materia



Lee cellule del corpo umano sono in 
continua connessione 
elettromagnetica fra loro e con il 
mondo esterno

La materia è fatta di atomi che sono 
in perpetuo movimento



L’ipotesi della biologia è che tutto 
quello che fanno gli animali lo fanno 
gli atomi



Alcuni cenni di fisica di base

 Il potere dell’acqua

Cosa succede nella fecondazione,perché 
nasce un maschio o una femmina 
(epigenetica)



Microbiota(2kg di DNA)

 La sua origine

Madre –neonato –intestino -cervello



Un organismo  emette vibrazioni che 
vengono misurate in Angstroms

Gli organismi sani vibrano tra i 6250-
7000

I cibi migliori emettono 
elettrofrequenze tra 6500-7000 e 
sono:frutta fresca e matura,verdure,legumi 
crudi e cotti a temperature non superiori a 70 °
farine biodinamiche, frutta secca, olive,uova di 
giornata,latte umano 



Alimenti di sostegno vibrano tra 
3000-6000 A:latte di 12 ore,burro,miele uova 
entro 12 gg,zucchero di canna,vino senza 
solfiti,olio di arachidi,extravergine,vegetali oltre 
le 24 ore



Alimenti inferiori con vibrazioni 
sotto i 
3000A:carne,formaggi,marmellate,pane 
biancouova oltre i 14gg,caffè,te,cioccolata,



Alimenti morti con radiazioni 
nulle:prodotti industriali cibi cotti a 
temperature oltre i 70°,alcol,latte 
pastorizzato,succhi pastorizzati,zuccheri 
raffinati
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 FATTORI PRIMARI
Carne uova pollame grassi idrogenati oli 

ricchi di omega 6 succhi latticini con lattosio
 FATTORI CONCORRENTI
 Farine bianche zucchero eccitanti abuso di 

farmaci pillola
 FATTORI PROTETTIVI
Cereali integrali a basso picco glicemico 

legumi pesce verdure crude alghe



 FATTORI PRIMARI
Oli con molti omega 6 grassi idrogenati carne 

latticini farine bianche
 FATTORI CONCORRENTI
 Estrogeni pillole sostanze chimiche 
 FATTORI DI PROTEZIONE
Cereali legumi verdure fresche pesce alghe



 FATTORI PRIMARI
Oli saturi zuccheri raffinati farine bianche
 FATTORI CONCORRENTI
Carne uova pollame droghe farmaci raggix 

inquinanti ambientali
 FATTORI DI PROTEZIONE
Cereali integrali legumi  allattamento 

verdure crude alghe



 FATTORI PRIMARI
Carne oli saturi latticini
 FATTORI PREDISPONENTI
 Zucchero farine bianche succhi  pillola 

sostanze chimiche ambientali
 FATTORI DI PROTEZIONE
Cereali integrali pesce omega 3 alcuni funghi 

(shitacke)verdure crude e frutta



ALCALINIZZARE NO ALL’ACIDOSI 

DIETE A BASSO PICCO GLICEMICO



 IL MESSAGGIO DA PORTARE A CASA E’

MANGIARE CIBI  VEGETALI  CRUDI E FRESCHI E 
POSSIBILMENTE A KM O

 LA QUANTITA’ DEVE ESSERE POCA




