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ਬੁੱਚ ੇਦ ੇਜਨਮ ਲੈਣ ਦੀ ਉਿੀਿ ਿਰ ਰਹੋ.... 
 

 
 

ਜੇਿਰ ਸਭ ਿ ਝ ਠੀਿ-ਠਾਿ ਰਕਹਿੰਦਾ ਹੈ, ਜੇਿਰ ਦਰਦ ਸਮੇਂ ਤੋਂ ਿਕਹਲਾਂ ਸ਼ ਰੂ ਨਹੀਂ ਹ ਿੰ ਦੇ ਜਾਂ ਜੇਿਰ ਸਮਾਂ ਿੂਰਾ ਹੋਣ ਤੋਂ ਿਕਹਲਾਂ, ਿਕਲਿਰੀ ਸਿੰਬਿੰ ਧੀ ਿਰੀਖਣ ਿਰਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ 
ਜਾਂਚ ਲਈ ਿੋਈ ਮ ਲਾਿਾਤ ਕਨਰਧਾਰਤ ਿੀਤੀ ਗਈ ਹੈ, ਤਾਂ ਅਗਲੀ ਮ ਲਾਿਾਤ ਜਾਿੇ ਦੇ ਅਖੀਰ ਤੇ ਮਤਲਬ ਬੁੱਚੇ ਦੇ ਜਨਮ ਸਮੇਂ ਹੋਿੇਗੀ। 
ਿਾਿਟਰ ਬੁੱਚੇ ਦੇ ਿੈਦਾ ਹੋਣ ਦੇ ਦਰਦ ਸ਼ ਰੂ ਹੋਣ ਤੋਂ ਿਕਹਲਾਂ ਿੀਤੇ ਿਰੀਖਣਾਂ ਦੀ ਜਾਂਚ ਿਰਣਗੇ ਅਤੇ ਜੇਿਰ ਜਰੂਰੀ ਹ ਿੰ ਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਤ ਹਾਨੂਿੰ  ਤ ਹਾਿੇ ਿੁੱਲੋਂ  ਉਿਲਬਧ ਿਰਾਏ ਗਏ 
ਟੈਲੀਫ਼ੋਨ ਨਿੰ ਬਰ ਤੇ ਸਿੰ ਿਰਿ ਿੀਤਾ ਜਾਿੇਗਾ। 
 

ਜਣੇਿਾ ਖਤਮ ਹੋਣ ਦੇ ਹਫ਼ਕਤਆਂ ਦੌਰਾਨ ਤ ਹਾਨੂਿੰ  ਇਹਨਾਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਤੇ ਗੌਰ ਿਰਨਾ ਅਤੇ ਨਜ਼ਰ ਰੁੱਖਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ: 
 

➢ ਭਰੂਣ ਦਾ ਸਰਗਰਮੀ ਨਾਲ ਕਹਲਜ ਲ ਿਰਨਾ। ਇਹ ਤ ਹਾਨੂਿੰ  ਸ਼ਾਮ ਦੇ ਿੇਲੇ ਕਜਆਦਾ ਮਕਹਸੂਸ ਹੋਣੀਆਂ ਚਾਹੀਦੀਆਂ ਹਨ, ਕਿਉਂਕਿ ਉਸ ਿੇਲੇ ਤ ਸੀਂ ਸ਼ਾਂਤ ਹ ਿੰ ਦੇ ਹੋ। 
ਜੇਿਰ ਤ ਹਾਨੂਿੰ  ਭਰੂਣ ਦੀ ਿੋਈ ਕਹਲਜ ਲ ਮਕਹਸੂਸ ਨਾ ਹੋਿੇ, ਤਾਂ ਤ ਹਾਨੂਿੰ  ਆਿਣੀ ਸਕਿਤੀ ਬਦਲਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ, ਕਜਿੇਂ ਕਿ ਆਿਣੇ ਖੁੱਬੇ ਿਾਸੇ ਲੇਟਣਾ, ਕਿਸੇ ਨਾ ਕਿਸੇ 
ਆਰਾਮਦਾਇਿ ਮ ਦਰਾ ਕਿੁੱਚ ਆਉਣਾ ਅਤੇ ਿ ਝ ਕਮੁੱਠਾ ਖਾਣਾ। ਜੇਿਰ ਤ ਹਾਨੂਿੰ  ਇਹ ਸਭ ਿਰਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਿੀ ਭਰੂਣ ਦੀ ਿੋਈ ਕਹਲਜ ਲ ਮਕਹਸੂਸ ਨਹੀਂ ਹ ਿੰ ਦੀ ਹੈ, ਤਾਂ 
ਜਾਂਚ ਿਰਾਉਣ ਲਈ ਹਸਿਤਾਲ ਜਾਓ। 

➢ ਹਫ਼ਤੇ ਕਿੁੱਚ ਘੁੱਟੋ-ਘੁੱਟ ਇੁੱਿ ਿਾਰ ਤ ਹਾਿੇ ਬਲੁੱਿ ਿਿੈਸ਼ਰ ਦੀ ਜਾਂਚ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਅਤੇ 140/90 ਤੋਂ ਘੁੱਟ ਹੀ ਰਕਹਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਤ ਹਾਿੇ GP ਜਾਂ ਕਿਸੇ 
ਸਿਾਨਿ ਫਾਰਮੇਸੀ ਕਿਖੇ 10 ਕਮਿੰ ਟ ਆਰਾਮ ਿਰਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਦ ਬਾਰਾ ਜਾਂਚ ਿੀਤੀ ਜਾ ਸਿਦੀ ਹੈ। 

➢ ਤ ਹਾਿੀਆਂ ਲੁੱਤਾਂ, ਬਾਹਾਂ, ਹੁੱਿਾਂ, ਮੂਿੰ ਹ ਅਤੇ ਧੜ ਤੇ ਿਾਫੀ ਕਜਆਦਾ ਸੋਜਸ਼ ਹੋਣ ਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਕਿ ਤਰਲ ਜਮਹਾਂ ਹੋ ਕਗਆ ਹੈ। ਇਹ ਜਨੇਿੇ ਦੇ ਆਖਰੀ ਸਮੇਂ ਕਿੁੱਚ 
ਬਹ ਤ ਆਮ ਗੁੱਲ ਹੈ ਅਤੇ ਜੇਿਰ ਇਹ ਮਾਮੂਲੀ ਕਜਹੀ ਹੈ, ਤਾਂ ਘਬਰਾਉਣ ਦੀ ਿੋਈ ਲੋੜ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਤ ਸੀਂ ਸੋਜਸ਼ ਦਾ ਅਿੰ ਦਾਜ਼ਾ ਸਰੀਰ ਦੇ ਭਾਰ ਕਿੁੱਚ ਹੋਏ ਿਾਧੇ ਤੋਂ ਲਗਾ 
ਸਿਦੇ ਹੋ। ਜੇਿਰ ਤ ਹਾਨੂਿੰ  ਲੁੱਗਦਾ ਹੈ ਕਿ ਬਹ ਤ ਿੋੜਹੇ ਸਮੇਂ ਕਿੁੱਚ 2 ਜਾਂ 3 ਕਿੁੱਲੋ ਭਾਰ ਿੁੱਧ ਕਗਆ ਹੈ, ਤਾਂ ਤ ਹਾਨੂਿੰ  ਜਾਂਚ ਿਰਾਉਣ ਲਈ ਹਸਿਤਾਲ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।    

➢ ਯੋਨੀ ਕਿੁੱਚੋਂ ਸਫੇਦ/ਿੀਲਾ ਜਾਂ ਗ ਲਾਬੀ ਕਜਹਾ ਿਦਾਰਿ ਕਰਸਣਾ। ਇਸ ਨੂਿੰ  ਕਮਊਿਸ ਿਲੁੱਗ ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ ਜਾਿੇ ਦੇ ਦੌਰਾਨ ਬੁੱਚੇਦਾਨੀ ਦੇ ਲਿੰ ਬੇ ਕਹੁੱਸੇ ਦੇ 
ਅਿੰਦਰ ਬਣਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਇੁੱਿ ਸਰੀਰਿ ਸਕਿਤੀ ਹੈ, ਕਜਸਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਕਿ ਸਰੀਰ ਬੁੱਚਾ ਿੈਦਾ ਿਰਨ ਲਈ ਕਤਆਰ ਹੋ ਕਰਹਾ ਹੈ। 

➢ ਐਮਕਨਓਕਟਿ ਤਰਲ (ਿਾਰਦਰਸ਼ੀ ਜਾਂ ਗ ਲਾਬੀ ਕਜਹਾ ਿਾਣੀ) ਕਰਸਣਾ, ਿੁੱਿੀ ਮਾਤਰਾ ਕਿੁੱਚ ਜਾਂ ਿੋੜਹੀਆਂ-ਿੋੜਹੀਆਂ ਬੂਿੰ ਦਾਂ। ਇਸ ਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਕਿ ਿੈਲੀ ਸ਼ਾਇਦ ਫੁੱਟ 
ਗਈ ਹੈ। ਭਾਿੇਂ ਹਾਲੇ ਿੋਈ ਕਖੁੱਚ ਨਹੀਂ ਿੈ ਰਹੀ ਹੈ, ਿਰ ਕਫਰ ਿੀ ਹਸਿਤਾਲ ਜਾਿੇ ਦਾਖਲ ਹੋ ਜਾਓ। ਆਮ ਤੌਰ ਤੇ ਜਰੂਰੀ ਨਹੀਂ ਹ ਿੰ ਦਾ ਕਿ ਤ ਸੀਂ ਜਲਦੀ ਤੋਂ ਜਲਦੀ 
ਕਿੁੱਚ ਹਸਿਤਾਲ ਜਾਓ, ਤ ਸੀਂ ਆਰਾਮ ਨਾਲ ਕਤਆਰੀ ਿਰ ਸਿਦੇ ਹੋ ਅਤੇ ਜਾਣ ਤੋਂ ਿਕਹਲਾਂ ਨਹਾ ਿੀ ਸਿਦੇ ਹੋ। ਹਾਲਾਂਕਿ, ਜੇਿਰ ਤ ਰਿੰ ਤ ਜਾਿਾ ਹੋਣ ਦਾ ਿੋਈ ਿੀ 
ਸਿੰਿੇਤ ਕਮਲਦਾ ਹੈ ਜਾਂ ਤਰਲ ਦਾ ਰਿੰਗ ਮੀਿੋਨੀਅਮ (ਹਰਾ ਕਜਹਾ) ਹੈ, ਤਾਂ ਜਲਦੀ ਤੋਂ ਜਲਦੀ ਹਸਿਤਾਲ ਿਹ ਿੰ ਚੋ। 

➢ ਯੋਨੀ ਕਿੁੱਚੋਂ ਖੂਨ ਕਨਿਲਣਾ: ਜੇਿਰ ਬਹ ਤ ਕਜਆਦਾ ਮਾਤਰਾ ਕਿੁੱਚ ਨਹੀਂ ਕਨਿਲਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਇਸ ਦਾ ਿਾਰਨ ਬੁੱਚੇਦਾਨੀ ਦੇ ਮੂਿੰ ਹ ਦਾ ਆਮ ਿਾਂਗ ਿਮਜ਼ੋਰ ਹੋ ਜਾਣਾ ਹੋ 
ਸਿਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਆਮ ਤੌਰ ਤੇ ਜਾਿੇ ਦੇ ਅਖਰੀਲੇ ਸਮੇਂ ਦੌਰਾਨ ਹ ਿੰ ਦਾ ਹੈ। ਕਜਆਦਤਰ ਿਾਰ ਕਰਸਾਅ ਜਾਂਚ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਕਜਨਸੀ ਸਿੰਬਿੰ ਧ ਬਣਾਉਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਜਾਂ ਬੁੱਚੇਦਾਨੀ 
ਨੂਿੰ  ਿੁੱਸ ਿੈਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਹ ਿੰ ਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਦਰਦ ਿੀ ਨਹੀਂ ਹ ਿੰ ਦਾ ਹੈ। ਜੇਿਰ ਇਹ ਮਾਹਿਾਰੀ ਕਜਆਦਾ ਹੋਣ ਿਰਗਾ ਲੁੱਗਦਾ ਹੈ ਕਜਸ ਕਿੁੱਚ ਿੁੱਿੇ ਬਣੇ ਹਨ ਅਤੇ ਿਹਾਅ ਿੀ 
ਤੇਜ਼ ਹੈ, ਤਾਂ ਜਲਦੀ ਤੋਂ ਜਲਦੀ ਹਸਿਤਾਲ ਜਾਓ। 

 

ਹਸਿਤਾਲ ਿਦੋਂ ਜਾਣਾ ਹੈ? 



 

ਜੇਿਰ 1 ਤੋਂ 2 ਘਿੰ ਕਟਆਂ ਤੁੱਿ ਘੁੱਟੋ-ਘੁੱਟ ਹਰ 5 ਕਮਿੰ ਟ ਬਾਅਦ ਅਤੇ ਉਸੇ ਤੀਬਰਤਾ ਨਾਲ ਦਰਦ ਭਰੇ ਿੁੱਸ ਿੈ ਰਹੇ ਹਨ। ਅਿਸਰ ਿੁੱਸ ਿੈਣ ਨਾਲ ਿੋੜਹਾ ਕਜਹਾ ਕਚਿਕਚਿਾ 
ਿਦਾਰਿ ਅਤੇ ਖੂਨ ਕਨਿਲਦਾ ਹੈ। ਜੇਿਰ ਤ ਸੀਂ ਠੀਿ-ਠਾਿ ਹੋ, ਤਾਂ ਤ ਸੀਂ ਿਾਰਿ ਨੂਿੰ  ਟੈਲੀਫ਼ੋਨ ਿਰਿੇ ਸਾਰੀ ਸਕਿਤੀ ਸਮਝਾ ਸਿਦੇ ਹੋ ਅਤੇ ਸਲਾਹ ਲੈ ਸਿਦੇ ਹੋ। 
 

ਿਕਲਿਰੀ ਦ ੇਮ ੁੱਢਲੇ ਿੜਾਅ ਦੇ ਦਰੌਾਨ ਅਤੇ ਆਖਰੀ ਿੜਾਅ ਦੇ ਦਰੌਾਨ ਿੀ ਿਰੋ 
(ਦਰਦ-ਰਕਹਤ, ਅਕਨਯਕਮਤ ਿੁੱਸ ਦੇ ਨਾਲ ਿਕਲਿਰੀ ਲਈ ਕਤਆਰੀ ਿਰਨਾ, ਜੋ ਕਿ ਿ ਝ ਘਿੰ ਕਟਆਂ ਤੋਂ ਲੈਿੇ ਿ ਝ ਕਦਨਾਂ ਤੁੱਿ ਚੁੱਲ ਸਿਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਇਹ ਿਕਲਿਰੀ ਦੇ ਦਰਦ ਦੇ 
ਸਿੰਿੇਤ ਨਹੀਂ ਹਨ) 
 

➢ ਕਦਨ ਕਿੁੱਚ ਿ ਝ ਿ  ਿਾਰ ਗਰਮ ਿਾਣੀ ਨਾਲ ਨਹਾਉਣ ਨਾਲ ਤ ਹਾਨੂਿੰ  ਆਰਾਮ ਕਮਲ ਸਿਦਾ ਹੈ। 
➢ ਖ ੁੱਲਹੀ ਹਿਾ ਕਿੁੱਚ ਸੈਰ ਿਰਨਾ 
➢ ਆਰਾਮ ਿਰਨ ਦੇ ਿੁੱਖ-ਿੁੱਖ ਢਿੰਗ, ਸੋਫੇ ਤੇ, ਚ ੁੱਿ ਦੀ ਤਲਾਸ਼ ਅਤੇ ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਸਾਹ ਲੈਣਾ, ਹੋਰ ਕਜਆਦਾ ਸਰਗਰਮ ਿਲ, ਜੇਿਰ ਸਿੰਭਿ ਹੋਿੇ ਤਾਂ ਇਸੇ ਤਰਹਾਂ ਦੀ 

ਕਹਲਜ ਲ ਅਤੇ ਮ ਦਰਾਿਾਂ ਬਣਾਈ ਰੁੱਖੋ, ਸਿੰਗੀਤ ਸ ਨੋ ਜਾਂ ਮਾਕਲਸ਼ ਿਰਾਓ। 
➢ ਆਿਣੇ ਜੀਿਨਸਾਿੀ ਨਾਲ ਆਿਣੇ ਅਿੰਤਰਿੰਗ ਸਿੰਬਿੰਧਾਂ ਨੂਿੰ  ਮ ੜ ਸ ਰਜੀਤ ਿਰੋ (ਇੁੱਿ ਸ਼ਾਂਤ ਜੋੜਾ ਅਤੇ ਕਿਤਾ ਮਾਂ ਲਈ ਸ ਰੁੱਕਖਆ ਹ ਿੰ ਦਾ ਹੈ)। ਘਰ ਦਾ ਮਾਹੌਲ ਜਾਕਣਆ-

ਿਛਾਕਣਆ ਅਤੇ ਅਿਣੁੱਤ ਭਕਰਆ ਹ ਿੰ ਦਾ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ ਤ ਸੀਂ ਨਹਾ ਿੇ, ਸ਼ਾਿਰ ਲੈਿੇ ਿ ਰਸੀ ਤੇ ਆਰਾਮ ਫਰਮਾਿੇ ਅਤੇ ਸ ਤਿੰਤਰ ਕਹਲਜ ਲ ਅਤੇ ਮ ਦਰਾਿਾਂ ਨਾਲ 
ਆਰਾਮਾਦਾਰੀ ਅਤੇ ਤਿੰਦਰ ਸਤੀ ਨੂਿੰ  ਮ ੜ ਸ ਰਜੀਤ ਿਰ ਸਿਦੇ ਹੋ। ਸਿੰਗੀਤ ਅਤੇ ਚ ੁੱਿ ਿਕਲਿਰੀ ਦੇ ਦਰਦ ਅਤੇ ਿੁੱਸ ਨੂਿੰ  ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ ਸਿੰਭਾਲਣ ਕਿੁੱਚ ਮਦਦ ਿਰਦੇ 
ਹਨ ਅਤੇ ਦਰਦ ਿੀ ਘੁੱਟ ਮਕਹਸੂਸ ਹ ਿੰ ਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਸਕਿਤੀਆਂ ਹਸਿਤਾਲ ਕਿੁੱਚ ਿੀ ਕਤਆਰ ਿੀਤੀਆਂ ਜਾ ਸਿਦੀਆ ਹਨ, ਿਰ ਘਰ ਿਰਗਾ ਅਿਣੁੱਤ ਨਹੀਂ ਹੋਿੇਗਾ। 

 

ਇਹ ਯਾਦ ਰੁੱਖੋ ਕਿ ਜਦੋਂ ਿਕਲਿਰੀ ਦਾ ਸਮਾਂ ਕਬਲਿ ਲ ਨੇੜਹੇ ਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਦਰਦ ਹੋਣਾ, ਰ ਿ-ਰ ਿ ਿੇ ਿੁੱਸ ਿੈਣਾ ਅਤੇ ਧੁੱਿਣ ਦੀ ਇੁੱਛਾ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਕਿੁੱਠ ਦੇ ਹੇਠਲੇ ਕਹੁੱਸੇ 
ਕਿੁੱਚ ਦਰਦ ਹੋਣ ਦੇ ਲੁੱਛਣ ਸ਼ ਰੂ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 

 

▪ ਜੇਿਰ ਤ ਹਾਿਾ C-ਸੈਿਸ਼ਨ ਹੋਣਾ ਕਨਰਧਾਰਤ ਹੋਇਆ ਹੈ: ਤਾਂ ਕਨਰਧਾਰਤ ਸਮੇਂ ਤੇ ਿਿਸੂਤੀ ਿਾਰਿ ਕਿੁੱਚ ਜਾਓ (ਦਾਖਲ ਹੋਣ ਦੇ ਸਮੇਂ ਦਾ ਿਤਾ ਲਗਾਉਣ ਲਈ 
 ਮ ਲਾਿਾਤ ਤੋਂ ਇੁੱਿ ਕਦਨ ਿਕਹਲਾਂ ਦ ਿਕਹਰ ਕਿੁੱਚ ਿਾਰਿ ਨੂਿੰ  ਿਾਲ ਿਰੋ)। ਤ ਹਾਨੂਿੰ  ਅੁੱਧੀ ਰਾਤ ਤੋਂ ਲੈ ਿੇ ਸ਼ਾਮ ਤੁੱਿ ਖਾਲਹੀ ਿੇਟ ਰਕਹਣਾ (ਭੋਜਨ ਅਤੇ ਤਰਲ  ਨਾ 
ਲੈਣਾ) ਿਿੇਗਾ। 
 

▪ ਜੇਿਰ ਕਮਆਦ ਿੂਰੀ ਹੋ ਚ ੁੱਿੀ ਹੈ ਅਤੇ ਹਾਲੇ ਿੀ ਿ ਝ ਨਹੀਂ ਹੋਇਆ ਹੈ: ਤਾਂ ਉਸ ਕਨਰਧਾਰਤ ਮ ਲਾਿਾਤ ਤੇ ਜਾਓ ਜੋ ਤ ਹਾਨੂਿੰ  ਿੂਰਿ-ਿਕਲਿਰੀ ਸਲਾਹ- ਮਸ਼ਿਰੇ ਦੌਰਾਨ 
ਕਦੁੱਤੀ ਗਈ ਸੀ, ਜੋ ਆਮ ਤੌਰ ਤੇ ਤ ਹਾਿੀ ਜਾਿੇ ਦੀ ਕਨਰਧਾਰਤ ਕਮਤੀ ਦੇ ਨਾਲ ਕਮਲਦੀ ਹ ਿੰ ਦੀ ਹੈ। ਜੇਿਰ ਤ ਹਾਿੀ ਗਰਭ ਅਿਸਿਾ ਨੂਿੰ   ਘੁੱਟ ਜੋਖਮ ਿਾਲਾ ਮਿੰ ਕਨਆ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ, ਤਾਂ ਦਾਈ ਤ ਹਾਿੀ ਅਤੇ ਬੁੱਚੇ ਦੀ ਕਸਹਤ ਦੀ ਜਾਂਚ ਿਰੇਗੀ ਅਤੇ ਜੇਿਰ ਗਰਭ ਅਿਸਿਾ ਨੂਿੰ  ਿਧੇਰੇ ਜੋਖਮ ਿਾਲਾ  ਮਿੰ ਕਨਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਦਾਈ ਅਤੇ ਗਾਇਨਾਿੋਲੋਕਜਸਟ 
ਿਾਰਿੀਓਟੋਿੋਗਿਾਫੀ, ਅਲਟਰਾਸਾਉਂਿ ਅਤੇ ਜਾਂਚ ਿਰਨਗੇ। ਜੇਿਰ ਸਭ ਿ ਝ ਠੀਿ ਰਕਹਿੰ ਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ  ਤ ਹਾਨੂਿੰ  ਅਗਲੀ ਮ ਲਾਿਾਤ ਦੀ ਕਮਤੀ ਕਦੁੱਤੀ ਜਾਿੇਗੀ। 

 
▪ ਜੇਿਰ ਜਾਿੇ ਲਈ ਕਨਰਧਾਰਤ ਕਮਤੀ (41 ਹਫ਼ਤੇ + ਜਾਂ ਇਸ ਤੋਂ ਿਕਹਲਾਂ ਜੇਿਰ ਢ ੁੱਿਿਾਂ ਹੋਿੇ) ਲਿੰ ਘ ਚ ੁੱਿੀ ਹੈ, ਤਾਂ ਤ ਹਾਨੂਿੰ  ਦਿਾਈਆਂ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਿਰਿੇ  ਜਾਿੇ ਲਈ ਕਤਆਰ 
ਹੋਣ ਲਈ ਹਸਿਤਾਲ ਕਿੁੱਚ ਦਾਖਲ ਹੋਣਾ ਿਏਗਾ। ਇਸ ਸਕਿਤੀ ਕਿੁੱਚ, ਘਰ ਕਿੁੱਚ ਨਾਸ਼ਤਾ ਿਰਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਆਿਣਾ ਸੂਟਿੇਸ ਨਾਲ  ਲੈ ਿੇ ਕਨਰਧਾਰਤ ਕਮਤੀ ਨੂਿੰ  
ਸਿੇਰੇ 7.30 ਿਜੇ ਿਿੈਗਨੈਂ ਸੀ ਿਲੀਕਨਿ ਜਾਓ। 

 
▪ ਜੇਿਰ ਜਾਿੇ ਲਈ ਕਨਰਧਾਰਤ ਕਮਤੀ ਲਿੰ ਘ ਚ ੁੱਿੀ ਹੈ ਜਾਂ ਿ ਝ ਖਾਸ ਸਕਿਤੀਆਂ ਕਿੁੱਚ, ਿਿੈਗਨੈਂ ਸੀ ਿਲੀਕਨਿ ਦੀਆਂ ਦਾਈਆਂ ਦਰਦ ਸ਼ ਰੂ ਿਰਨ ਲਈ ਿ ਦਰਤੀ 
 ਤਰੀਕਿਆਂ ਦਾ ਸ ਝਾਿ ਦੇਣਗੀਆ।ਂ 
 

ਸੋਮਿਾਰ ਤੋਂ ਸ਼ ੁੱਿਰਿਾਰ ਿਾਰਿ ਕਿੁੱਚ ਦਾਖਲ ਹੋਣ ਦਾ ਸਮਾਂ, ਸਿੇਰ ਲਈ ਕਸੁੱਧਾ ਿਿੈਗਨੈਂ ਸੀ ਿਲੀਕਨਿ ਜਾਓ ਅਤੇ ਦ ਿਕਹਰ ਅਤੇ ਰਾਤ ਨੂਿੰ  ਿਿਸੂਤੀ ਿਾਰਿ ਕਿੁੱਚ ਜਾਓ। 
 

ਹਸਿਤਾਲ ਕਿੁੱਚ ਭਰਤੀ ਹੋਣ ਸਮੇਂ ਆਿਣ ੇ"ਅਨਮੋਲ" ਬੁੱਚੇ ਨੂਿੰ  ਆਰਾਮ ਿਰਨ ਦੇਣ ਅਤੇ ਉਸ ਦੀ ਤਿੰਦਰ ਸਤੀ ਲਈ (ਨਾਲ ਹੀ ਸਿੰ ਭਾਿਤ ਲਾਗਾਂ ਦੇ ਜੋਖਮ ਨੂਿੰ  ਘਟਾਉਣ ਲਈ) ਇਹ 
ਯਿੀਨੀ ਬਣਾਓ ਕਿ ਕਰਸ਼ਤੇਦਾਰਾਂ ਅਤੇ ਦੋਸਤਾਂ ਦੀਆਂ ਮ ਲਾਿਾਤਾਂ ਘੁੱਟੋ-ਘੁੱਟ ਹੋਣ ਅਤੇ ਮ ਲਾਿਾਤ ਲਈ ਕਨਰਧਾਰਤ ਸਮੇਂ ਦੀ ਿਾਲਣਾ ਿੀਤੀ ਜਾਿੇ। 
ਬੁੱਚੇ ਦਾ ਕਿਤਾ ਰਾਤ (ਅੁੱਧੀ ਰਾਤ ਤੋਂ) ਅਤੇ ਿਾਿਟਰੀ ਜਾਂਚ ਤੋਂ ਇਲਾਿਾ ਕਿਸੇ ਿੀ ਸਮੇਂ ਿਾਰਿ ਕਿੁੱਚ ਜਾ ਸਿਦਾ ਹੈ। 
 

ਟਲੈੀਫ਼ੋਨ ਨਿੰ ਬਰ 

 

❖ ਸੋਮਿਾਰ ਤੋਂ ਸ਼ ੁੱਿਰਿਾਰ ਸਿੇਰੇ 7.30 ਤੋ ਦ ਿਕਹਰ 13:30 ਿਜੇ ਤੁੱਿ, ਿਿੈਗਨੈਂ ਸੀ ਿਲੀਕਨਿ 0522/860138 

❖ ਿਿਸੂਤੀ ਿਾਰਿ 0522/860266 

 
 

ਸਕਹਯੋਗ ਲਈ ਧਿੰਨਿਾਦ! 

 

  


