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INFORMAZION] £ RACCOMANDAZIONI DI RADIOPROTEZIONE PER 1 PAZIENTIT
SOTTOPOSTT A TERAPTA RADIORECET TORIALE COM ANALOGCHT MARCATI DELLA
SOMATOSTATINA CON ITTRIO-90

(& yersi dal'arcd comma 8 del Dlge 187 ,/2000]

Cantie Sig.ra/Seg. Al b i e e 1 W e o i B

Indats werrd somministrate un analoge dells Jomatastng marcate con [erio-30
(W] medante infuisne a.v, lenm, 11" & un radicnuclide che amette selo parsicalle . asse s
lecalezzs detivaments nel tesuts bersaghs parchd legam ad um peptice recezossimente
azive, Il permome medic dells pertcalls B el tessees & i 5-6 mm: ¢ aignifica che la
“radazione” nen pud uscim dal corpa del paziente & che quind il campo i emissene intorno al
pazante steass nsuita trascunabie L magpicr parte ¢l radicfarmace viene efimina per yig
wtinaris o whe slimenazions @ masaims nalle prime 12 ore sucomssive alla pomminisrazions
mantre dviena dal tutto tascurabila dapo la 48-72 ofe
St raccomands in ogal mede al paziente, nelle prima 48 sra dope le dimisscne dal reparto di
Terapias Eadiometabolica di mon W Comtatl rinevicineti & prolungat con | bambini & con
donng A 1ot & gravidsrze. Dursnte tale inmralle i tampe 8 raccomands inckre o
utlizare. 3a possible servizi igiento dversi da quell utikzzsti dagli aloi familian & di nem
recarzi in luoghi pubblicl afcllag. Indoment uolEzss & contaminat Con Urng Sovranne el aen
insadn in contamton & plastca (sacchett) a potranne essem succmshamants lnad depa 7
iorni, sens particolan precaudon, & guindi nuavamante utlizas, Akdmenti dowanng aidens
#vat saparamants wilezds sempre guani & gamma,
E' nacessaric evitare contatti con | Bquidi biclogia del paziants par un penodo di cerca T giorm
#d una gravidanzs pemi sisare possibile solo dopo trescorss un intervalle di empe di 810
@ masi dal tarmine dalluftsma somminatraztone & terapia radiorecetonse.

Par qualsissi dubbic potrd contatare la Strusura Comples sa di Medicing Neclare (pel 0522-
Z56284) o ls Struttun Semplice di Teraps Radiomenbelics (tel 0522096468 faw O322-
256458 dellfrcispedale Sants Maria MNasva =[ROCS. Regglo Emilis.
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INFORMAZIONI E RACCOMANDAZIONI DI RADIOPROTEZIONE PER I PAZIENTI
SOTTOPOSTI ATERAPIA RADIORECETTORIALE CON AMALOGHI MARCATI DELLA
SOMATOSTATINA CON LUTEZIO-177

(& sensi dell'art4 comma 8 del D.Lgs. 187,/2000)

EENil @ SiGura/Bige oo cemees s e eas e e

In data - werra somministrate un analego della somatostatina marcate con Lutesio-
177 (77Lu) mediante infusione ev. lenta, I “'Lu & un radisnuclide che emette particelle 2
radiazione elettromagnetica di tipo gamma. Esso si localizza elettivaments nel tessuto
bersaglic perché legato ad un peptide recettorialmente attive, Il percerse medio delle particelle
P nel tessute & di circa 2 mm: cié significa che questa radiazione non pud uscire dal corpe del
paziente; |a radiazione gamma invece esce dal corpe del paziente & pud esserzimpiegata per
eseguire un esame scintigrafice. La maggior parte del radiofarmace viene eliminata per via
wrinaria & tale eliminazione & massima nelle prime 12 ore successive alla somministrazicne
mentre diviens del tutts trascurabile dopa le 48-72 are.

Si raccomanda al paziente di non awere contatti ravvicinati & prolungati con i bambini e con
donne in state di gravidanza nei 12 giorni successivi alla dimissione dal reparte di Terapia
Radiometabalica, Durante tale intervalla di tempo si raccomanda inaltre di utilizzare, se
possibile, servizi igienici diversi da quelli utlizat dagli altd familiari  di nen recarsiin luoghi
pubblici affollati, Gli indument utilizzati (soprattutto se contaminati con l'urina) dewranne
essere inseriti in conteniter di plastca [sacchetti) & potranno poi esseme successivaments
lavat dopo due settimane senza particolari precauzioni & quindi rivtilizzati, Akrimenti devranne
essere lavati separatamente utilizzande sempre guant digomma,

E' necessaric evitare contatti coni liquidi bielogici del paziente per un perode di circa 7 giorni
ed una gravidanzz potra essere possibile solo dope trascorse un intervalle di tempo di 8-10
mesidal termine delfultima semministrazione di terapia radicrecettorale.

Per qualsiasi dubbie potra contattare |a Struttura Coemplessa di Medicina Nucleare (tel 0522-
296284) o la Struttura Semplice di Terapia Radiometabolica (tel, 0522296468 fax, 0522-
256458) dell'arcispedale Santa Maria Muova — IRCCS, Reggio Emilia,
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I 7Lu ha un range di penetrazione
nei tessuti di 2 mm per le particelle
R, ma emette anche raggi ypit
penetrantii, con  problemi di
Irradiazione del personale

Eliminazione per via urinaria:nei 12
gliorni successivi alla dimissione, se
Ibile usare bagno personale;
e contatti con liquidi biologici
gnte e lavare gli indumenti
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dopo I’infusione del radiofarmaco, per ogni accesso alle
cegenze, e necessario:

empre | percorsi corretti di accesso ed uscita

A Ospedaliera, guanti e copricalzari
e | dosimetri individuali

2tro a lettura diretta, poiché
Mpo reale la dose assorbita
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Il medico a questo punto collega il
flaconcino al paziente con il set
predisposto nell’infusore Letho e, solo
DO essersi accertato del corretto
anamento del CVP, iniziera

la durata di 15-20 minuti;
O lascera solo
avaggio

I CVP viene




al 1< trattamento con infusione di

g circa 107, 40°, 4h, 24h e 40h

N accio escluso

L4 studi SPECT/CT
egato, milza







granzare con dieta leggera

sa ancora L-arginina
al. PV ed monitoraggio

rante tutta




INO e pomeriggio

lone liquidi (L-arginina
sol.fisiologica 500ml) e

0Y) 0 ad emissione




dimissione (NO se dosimetria):

(L-arginina cloridrato 20gr/500ml
000mI) e assunzione di L-

ettera verranno

D 6-12 settimane)




dlei possibili sintomi frequenti a breve termine,
pollaterali:

crapia cortisonica)
gl ricovero, legati alla




CEesso VeNoso:
2Nnto dell'accesso venoso periferico
dislocazione del catetere venoso
ort-A-Cath e Leader- cath

nersonale
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