Accesso al ricovero

L'accesso al Ricovero Riabilitativo
Psiconutrizionale Intensivo avviene a
seguito di una valutazione e successivo

invio del Centro DCA di Reggio Emilia.

Per informazioni e per comunicare
conilreparto di Pediatria di
Castelnovo né Monti:

Tel. 0522 617235

Orari:
tuttii giorni, ore 10.00-11.00;15.00-17.00

Sede:

Reparto di Pediatria, piano 5
Ospedale S. Anna

Via Roma, 2 - Castelnovo né Monti

Contattaci

Centri Disturbi del
Comportamento Alimentare

Reggio Emilia
Via E. Petrella, 1/a - Ingresso 4, piano 1
Tel. 0522 339541

Correggio
via Circondaria, 26 - Ospedale di Correggio
Tel. 0522 630430

Guastalla
Via Donatori di Sangue, 1- Ospedale di
Guastalla, piano terra stanza 28-29
Tel. 0522 837561
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IRCCS Istituto in tecnologie avanzate e modelli assistenziali in oncologia

Ospedale S. Anna
Castelnovo né Monti

DIPARTIMENTO MATERNO INFANTILE

DIPARTIMENTO AD ATTIVITA INTEGRATA SALUTE

MENTALE E DIPENDENZE PATOLOGICHE



CHI SIAMO

Responsabile:
Marco Manfredi
Coordinatore:
Sara Bertani

Il personale & composto da Medici Pediatri,
Caposala Infermieristico, Neuropsichiatra
Infantile, Dietista, Psicologo, Tecnico della
Riabilitazione Psichiatrica, Infermieri, Oss.

LE ATTIVITA

Trattamento riabilitativo
psiconutrizionale
intensivo

Gli interventi previsti sono:

* visite e monitoraggio del Medico Pediatra

e approfondimenti diagnostici ed esami

e pasto assistito e riabilitazione nutrizionale

e valutazione e terapia neuropsichiatrica
infantile

* supporto psicologico e motivazionale ai
pasti

e colloqui clinici con i familiari

* interventiindividuali di riabilitazione
psicosociale, psiconutrizionale e
psicoeducativa

La Riabilitazione Nutrizionale ha come
obiettivi la stabilizzazione e normalizzazione
dei parametri clinici, lapprendimento e/o
consolidamento di abitudini alimentan
funzionali e una migliore gestione dei pasti e
del rapporto con l'alimentazione.

| pasti assistiti sono uno strumento
terapeutico riabilitativo che permette di
creare un ambiente sicuro in cui promuovere
una relazione piu sana con il cibo e vengono
erogati dalla dietista. | pasti assistiti vengono
erogati anche in modalita telematica. Il
personale  infermieristico si occupa
dell’assistenza al pasto.

La Riabilitazione Psicologica e
Psichiatrica ha come obiettivi il
miglioramento degli aspetti che riguardano
la psicopatologia alimentare (rapporto con il
cibo e con il corpo) e delle aree personali
(autostima e percezione di sé€) e di vita (rete
familiare e sociale, scuola) associate.

Tutela della
salute fisica

Il Trattamento Riabilitativo Psico-
Nutrizionale Intensivo (pazienti fino ai 18
anni) presso il reparto di Pediatria
dellOspedale S. Anna di Castelnovo ne Monti
viene svolto in coordinamento con le équipe
dei centri DCA territoriali, i quali si occupano in
primis dellinvio dei pazienti al Trattamento
Riabilitativo Intensivo.

e Il Centro DCA di Reggio Emilia offre
percorsi ambulatoriali specialistici e puo
attivare percorsi intensivi che vengono
erogati da un’equipe ospedaliera dedicata
(Day Service Telematico) per pazienti >12
anni (i pazienti <12 anni vengono seguiti in
contemporanea dalla NPIA per larea
psicologica-psichiatrica e dal Centro DCA
per la parte internistica nutrizionale).

¢ |l Centro DCA di Correggio offre percorsi
ambulatoriali specialistici per pazienti
sopra i 14 anni e pud attivare percorsi
intensivi che vengono erogati da un’équipe
ospedaliera  dedicata  (Day  Service
Telematico).

e |l Centro DCA di Guastalla offre percorsi
ambulatoriali specialistici per pazienti
sopra i 14 anni e puo attivare percorsi
intensivi che vengono erogati da una
equipe ospedaliera dedicata (Day Service
Telematico).

Sono attive collaborazioni con Associazioni
presenti sul territorio per affiancare attivita
integrative alle attivita di reparto.



