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Noi ti possiamo aiutare ...
a prenderti cura

del tuo Cuore,

dalmomentochehaiscoperto,nsiemealtuomedico
difiducia,diavereunproblema,haiuna“fermata”
prenotata,cioe entriafrapartediunsistemache
tigarantiscedipoteressereseguitoperiodicamente,
perpotercontinuarelatuavitadisempreapportando

solo qualche piccolo cambiamento.




Che cos'’e lo scompenso cardiaco

(detto anche Insufficienza Cardiaca)?

Avereunoscompensosignificasemplicementecheil
cuorenonpompapiuilsanguecomedovrebbe.
Puocosidiventarefaticosocompiereattivitachein
passato non ti stancavano.

Laridottacontrazionedelcuoreelincapacitadi
pomparesanguesufficienteincircolofasicheilliquido
ineccessosiaccumuliindiversepartidellorganismo.

Tuttelepartideltuocorpohannobisognocheil

sanguecircoliattraversodiesse, portando
o lossigenoelesostanzenutritivenecessarieal

loro funzionamento.
Seinostriorganiricevonomenoossigenoemeno
nutrimentodiguantasidoronecessariojmuscolipossono
indebolirsicausandosensodidebolezzaedaffaticabilita;
renipossonariceveremencsanguesquindiilraremenco
urinanepolmonipudaccumularsidelsangueprovoando
fiato corto.




Quali sono le cause dello

scompenso cardiaco?

Disolitoloscompensocardiacoeilrisultatodiqualche
altroproblemaprecedentecheharesodeboleilcuore,
comelinfarto lipertensione,ldiabete l'eccessodi

alcoolefumo,lemalattiedellevalvolecardiache.
SINTOMI

Puoi averne alcuni....o anche uno solo:
a potresti sentirti piu stanco del solito,

potrestisentirticolfiatocortoquandofaiuno
a o rzo,

avoltepuoisvegliarticolrespirocorto,oavere
< ilrespirocortoetossequandostaiinposizione
sdraiata,

puoisentirepiuspessodelsolitolanecessitadi
urinare nelle ore notturne,

L

i piedi e le caviglie possono gonfiarsi,

L

a volte il tuo cuore sembra battere piu
@ velocemente o irregolarmente.




Parola d'ordine:
COLLABORARE!

lltuomedicodifamigliaestatoadeguatamente
preparatoadascoltareletueproblematicheepud
consigliarti su che cosa fare.

Loscompensononguariscemaicompletamentematue
ituomedicopotetecollaborareperrendertilavitapiu
confortevolealleviandoisintomiriducendoilnumero
deiricoveriinospedaleeilrischiodiaggravamento.

Coinvolgi maggiormente
i tuoi familiari o le persone a te vicino,
affinché possano aiutarti '\ @
nei momenti critici. S




Cosa possono fare i

FARMACI?

Lemedicinecheiltuomedicotihaprescrittoaiutanoa:
a eliminare i liquidi in eccesso,
migliorare la circolazione sanguigna,
a migliorarelacapacitadipompadelcuore,
eliminareoridurreidisturbidelritmocardiaco
(affaticabilita, mancanza di respiro, ecc.),
a allungare la vita.

Questoepossibilesoloseliprendicorrettamentee
regolarmente.

| FARMACI VANNO ASSUNTI SEMPRE!
ANCHE sE T1 SENTI BENE NON
SOSPENDERLI: CHIEDI CONSIGLIO AL
1

MEDICO! -\\\J,_i Y -

. . "
Sai cosa potresti fare pernon  —={ _: ;} —
dimenticare nessun farmaco? -, ﬁf_ A
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UN’ABITUDINE REGOLARE:

Ogni settimana organizzain una
scatoletta le pillole necessarie,
suddividendolegiornopergiorno.

Usaognigiornosoltantolarelativasezioneeprendi
tutte le pillole in essa contenute.

Prendiifarmaci ognigiorno alla stessaora e
possibilmentenelmomentoincuicompisempreuna
stessaattivita,peresempioquandotilaviidentioti
siedi a tavola.

Chiedialmedicooalfarmacistaqualifarmacipossono
essere presi con i pasti.

UN AIUTO PER RICORDARE:
Non restare mai senza farmaci.

Portaconteifarmacielericettediriserva,quando

vai in viaggio.

Tieniconteunelencodituttiifarmacicheprendi
permostrarlo:aqualsiasimedicotiabbiaincura,al
farmacistaognivoltachecompriunnuovofarmaco
con O senza ricetta.



Un promemoiria...

per la tua salute

Prendil'abitudine di controllare la tua salute
rispondendo a queste domande:

) ltuopesoeaumentatodi2kgopiuinpochi
giorni?

) Ti capita di urinare meno del solito?

Haigonfioreaipiedioallecavigliecheperdurano
per piu di 12 ore?

) Lapressionedelsanguemassimaeminimae
aumentataodiminuitarispettoaivalorisoliti?

a Durantelanormaleattivitafisicatimancail
fiato e/o ti senti piu stanco del solito?

Questisegninonsononecessariamentesegnidi
aggravamento,masehairipsostoSlancheunasola
volta,avvertiiltuoMedico:potrestiaverbisognodi
una modifica della terapia.




RICORDATI: i'

==
| controlli periodici /—’%}:

e

- Prendi i farmaci regolarmente

Controlla la pressione e la diuresi \5 8
%

Faiipastiunpo’piuleggeriepiu
gustosi!

L
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Riferisci al medico
i segnali di aggravamento




Che cosa puoi fare?

PROGRAMMA LE TUE ATTIVITA"
Ricordati di non fermarti completamente.

Sceglilegiornateincuitisentimeglio,percompiere
attivitaleggere,comeunapasseggiata(nelleore
mitidellagiornata),lavisitaadunamicoopiccole
commissioni.

Leattivitafisichesonoconsentiteeutililmportante
enoneccedere:quandoiniziasentirtiaffaticatoeti
sembrachetimanchiilrespiro,fermatiariposare!
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Che cosa puoi fare?

IMPARA A RIPOSARTI
TRA UN IMPEGNO E L'ALTRO.

Poichéiltuocuorenonhapiulenergiadiprima,sara
necessarioprenderelavitaconpiucalma.Riposare
significafareattenzioneanonstancarsieanon
compiere grossi sforzi.
Imparaadinterrompereleattivita,conunsonnellino
(dormirepudesserepiticomodo. . .seusialcunicuscini
sotto la testa),

leggi o
semplicemel
rendi un pc

IO. | p Py
di aria fresca
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Che cosa puoi fare?

Un altra cosa che dovresti fare é:

SEDERTI A TAVOLA A “CuoR
LEGGERO".

Abbiamo preparato per
te dei suggerimenti che
potrestiadottareechetrovi
nell’allegato.

E i Lavoro?
Seiltuolavorononprevedesforzi
pesantinondovrestiavereproblemi,

altrimenti devi parlarne conil
medico.
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Che cosa puoi fare?

I/

NON E’ NECESSARIO RINUNCIARE
ALL'ATTIVITA" SESSUALE!
Seseiansiosoehaidubbiparlanecon
il partner e con il medico.

AsoLiscl IL Fumo
Questaelacosapiuutilechepuoifareperlatua
salutelLanicotinageneraunrestringimentodeivasi
sanguignieunconseguentesuperlavoroperilcuore.
Senonriesciasmetteredifumaredasolo,chiedi
altuomedicodisuggerirticome
fare.

Nondimenticare che haiuna
personapreziosachepuochiarirei
tuoi dubbi:

il tuo Medico di Famiglia!
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Che cosa puoi fare?

ILTUO MEDICO DI FAMIGLIA!

Lacomunicazionesimportantissimasognidubbiodeve
essere chiarito.

Senonechiaroloscopodiunmedicinale chiediloin
modo diretto.

Sehaideidubbiparlanesubitooalmomento.

Sevuoi,puoipreparareacasaunalistadidomande
da fare poi in occasione della visita.

Senonseid’accordosuqualchepuntodillosenza
timore.
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Che cosa puoi fare?

Sehaidifficoltaasequireleindicazionifornite
dalmedico(perifarmacioaltro)fallopresente:si
trovera una soluzione per te migliore.

Sedeviassumerealtrifarmaciverificaconilmedico
chenonvisianoprecauzioniparticolaridaprendere.

Loscompensocardiacoeunamalattiacronica,che
puo progredire con il tempo.
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Un aiuto a tavola

HEI SERVIZIO SANITARID REGIONALE
RIS B LA AOMAGHA
ot St Aclends Usith Saaitada Lacsls di Reggio Emila

-

%

UN AlUTO...
A TAVOLA

4

peeeRsss ERMILLA-RAOMAGNA
DI Adiends Ospadalians 6 Reggle Emilla
Artigedale 5. Maria Nugwa
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Se intraprenderai
le cure adeguate,
il tuo cuore non ti costringera
ad abbandonare le attivita

4

con le “fermate prenotate”

che piu ti piacciono.
Quindi...
mentre continui
il tuo percorso

non dimenticare di sorrider
e divertirti con i farmll ri ;é
e gli amici che ti pot



