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C’AWAZZ' DELLA SALOTE A CORREGGIO

INCammino

e un gruppo di persone che si ritrovano insieme per svolgere attivita finalizzate
alla promozione di uno stile di vita piu attivo e piu sano e per favorire la socializzazione.

INCammino

e una attivita economica, praticabile da tutti a qualsiasi eta e che non richiede specifico equipaggiamento o
particolari abilita. Ogni partecipante puo liberamente calibrare I'impegno fisico
in base alle proprie attitudini e possibilita.

[N Cammino fabene perché:
migliora lo stato di salute fisica e mentale
previene il sovrappeso, i problemi cardiocircolatori, respiratori,
muscolari, articolari e metabolici
facilita nuove amicizie
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