
अपने बच्चे के लिए चुना हुआ बाि डॉक्टर 
बच्चों के लिए चुने जाने वािे डॉक्टर (pediatra di libera scelta) भी राष्ट्रीय स्वास््य सेवा (SSN) का 
हिस्सा िोते िैं और Reggio Emilia की Azienda USL-IRCCS से जुडे रिते िैं। 
वे समय-समय पर चके-अप करते िैं (जजन्िें bilanci di salute किा जाता िै), ज़रूरत पडने पर टेस्ट 
लिखते िैं, दवाइयााँ बताते िैं और अगर ज़रूरी िो तो ककसी ववशेषज्ञ डॉक्टर से लमिवाते िैं। यह डॉक्टर 
बच्चों की सेहत का ध्यान रखते हैं। आम तौर पर यह देखभाि बच्चों को 6 से 14 साि तक लमिती है, 
और कुछ खास मामिों में 16 साि तक भी। 

 
डॉक्टर क्या-क्या करते हैं? 
आपके बच्चे का डॉक्टर, अगर बच्चा उनके पास पंजीकृत िै, तो ये सब सेवाएाँ मुफ़्त में देगा: 

• अिग-अिग उम्र पर ननयलमत स्वास््य जााँच और सेित से जुडी जानकारी देना। 
• जक्िननक या घर पर आकर जााँच करना, चािे बीमारी अचानक िो या िंबे समय से चि रिी िो। 
• ज़रूरी खून की जााँच या मशीन से िोने वािे टेस्ट लिखना। 
• ज़रूरत पडने पर ववशेषज्ञ डॉक्टर से सिाि करवाना। 
• खास इिाज (जैसे termali cures) या स्पेशलिस्ट ववजज़ट लिखना। 
• बच्चे की बीमारी का सहटिकिकेट देना, ताकक माता-वपता काम से छुट्टी िे सकें । 
• स्कूि या स्पोट्िस क्िब की मााँग पर खेि-कूद के लिए किटनेस सहटिकिकेट देना। 
• स्कूि या नसिरी में वापस जाने के लिए ज़रूरी मेडडकि सहटिकिकेट देना। 

िर बच्चे के लिए डॉक्टर एक िेल्थ ररकॉडि (cartella sanitaria) भी अपडेट करते रिते िैं। 
 
डॉक्टर का क्क्िननक: समय और प्रवेश के तरीके 
डॉक्टर का जक्िननक ननजी िोता िै िेककन USL से जडुा रिता िै। यि हफ़्ते में कम से कम 5 ददन खुिा 
रिता िै और त्यौिार या छुट्टी के पििे हदन (कुछ अपवाद छोडकर) बंद रिता िै। खुिने का समय 
जक्िननक के वहेटगं रूम में और कंपनी की वेबसाइट पर लिखा रिता िै। 

बाहरी मुिाकातें (visite ambulatoriali) आम तौर पर अपॉइंटमेंट पर िोती िैं, लसवाय आपातकािीन िािात 
के, जजनके लिए िर िाि में यि सिाि दी जाती िै कक, बच्चे को जक्िननक िाने से पििे पेडडयाहरशन/ 
डॉक्टर  से संपकि  कर िें।  

डॉक्टर सैकडों बच्चों को देखभाि प्रदान करते िैं, इसी वजि से यि ज़रूरी िै कक मरीजों (बच्चों) के माता-वपता 
सिी व्यविार अपनाएाँ और बबना बताए जक्िननक न आएाँ। 
सेवा पूरे साि लमिती िै। अगर डॉक्टर छुट्टी पर िों, तो उनका कोई साथी डॉक्टर देखभाि करेगा। 
कुछ डॉक्टर आपस में जुडे रिते िैं (associazioni) और ऐसे में आपके बच्चे को ज़रूरत पडने पर दसूरे डॉक्टर 
भी देख सकते िैं। ककस डॉक्टर से संपकि  करना िै, इसकी जानकारी वेहटगं रूम में लमि जाएगी। 
 
घर पर ववक़्िट 
अगर बच्चा जक्िननक िाने िायक निीं िै, तो डॉक्टर घर पर आकर भी मुफ़्त ववजज़ट (चके-अप) कर सकत े
िैं। अगर आप सुबि 10 बजे तक ररक्वसे्ट कर दें तो ववजज़ट उसी हदन िोगी, और उसके बाद की ररक्वसे्ट 
अगिे हदन दोपिर तक पूरी की जाएगी। 
िगातार स्वास््य सेवा 



रात (20:00 से 08:00 तक), छुट्टी के पििे हदन और त्योिार के हदन, सेवा continuità assistenziale (ex 
guardia medica) से लमिती िै। नंबर िै: 0522/290001। 
 
दवाइयााँ लिखना, िैब टेस्ट और स्पेशलिस्ट के पास ववक़्िट 
पेडडयाहरशन बच्चे को विी दवाइयााँ, िैब टेस्ट और स्पशेलिस्ट ववजज़ट लिखते िैं, जो वे अपनी जानकारी और 
समझ के अनुसार बच्च ेकी सेित की सुरक्षा के लिए ज़रूरी मानते िैं, जैसा कक उनके राष्ट्रीय स्वास््य सेवा 
(SSN) के कॉन्रैक्ट में तय िै। 
 
टीकाकरण 
िमारे प्रांत में कम्युननटी पीडडयादिक्स (Pediatria di comunità) सवविस बच्चों के टीकाकरण का ध्यान 
रखती िै। यि काम चुने िुए बाि डॉक्टरों (pediatri di libera scelta) के साथ लमिकर ककया जाता िै, ताकक 
िर बच्चे और पूरी समुदाय की सेित के लिए सबसे अच्छी वैक्सीन सुरक्षा सुननजचचत िो सके। 


