
Mal d’orecchio
(otite)

Opuscolo informativo redatto e condiviso dai 
Pediatri di libera scelta e dai Pediatri ospedalieri 

dell’Azienda Usl - IRCCS di Reggio Emilia

Cosa possiamo fare 
In attesa del consulto col pediatra di famiglia, 
si raccomanda di dare antidolorifici per bocca, 
ad esempio il:  

PARACETAMOLO ogni 5-6 ore 

(15 mg per ogni chilogrammo di peso del 
bambino – es. 10 kg di peso = 150 mg di 
paracetamolo) 

oppure 

IBUPROFENE ogni 8 ore 

(10 mg per ogni chilogrammo di peso del 
bambino – es. 10 kg di peso = 100 mg di 
Ibuprofene)***.

In caso di raffreddore fare lavaggi nasali con 
soluzione fisiologica molte volte al giorno.

Sempre utile è mettere un panno caldo 
sull’orecchio e tenere la testa un po’ sollevata 
(un cuscino in più) quando il bambino dorme. 

*** Si raccomanda di fare attenzione 
all’eventuale conversione del dosaggio del 
medicinale da mg a ml. 

In caso di dubbi contattare il proprio pediatra.

L’utilizzo di gocce auricolari, sciroppi 
mucolitici o farmaci decongestionanti nasali e 
antistaminici è sconsigliato. 

Spesso il mal d’orecchio scompare spontanea-
mente in pochi giorni. 

Le Linee Guida infatti consigliano, per i bambini 
che non abbiano malattie croniche, e di età 
superiore ai 12 mesi, la cosiddetta “strategia 
di vigile attesa” che significa, per le prime 
48 ore dall’inizio dei sintomi, somministrare 
solo antidolorifici con regolarità e tenere 
controllato il bambino.

Non utilizzare mai antibiotici di propria 
iniziativa perché non tolgono il dolore.

Se i sintomi peggiorano nonostante la 
terapia, occorre contattare il pediatra. 

Se non è disponibile il vostro pediatra (es. 
notte o festivi), potete portare il bambino 
al Pronto Soccorso solo nel caso in cui:

¾¾ il bambino ha meno di 1 anno e 
presenta pianto inconsolabile; 

¾¾ la terapia con paracetamolo o 
ibuprofene non ha diminuito il dolore; 

¾¾ è presente dolore, rossore e gonfiore 
dietro all’orecchio; 

¾¾ sono presenti altri sintomi (es. febbre 
alta, vomito, ecc…).

मुझे क्या करना चाहिए?  

जब आप हिि ुरोग हििषेज्ञ से हमलन ेकी प्रतीक्षा कर रि/ेरिी िों तो बच्च े
को मुख के माध्यम से ददद हनिारक दनेा बेितर ि ै, उदािरणस्िरूप  

प्रत्यके 5 स े6 घटें पर परैासीटामोल  

 

(बच्च ेके िारीररक िजन के अनुसार प्रहत ककलोग्राम 15mg - जैस ेकक 
10kg िजन =150mg पैरससीटामोल),  

 

या  

 

प्रत्यके 8 घटें पर आइबपु्रोफीन 

 

बच्च ेके िारीररक िजन के अनुसार प्रहत ककलोग्राम 10mg - जैस ेकक 10kg 
िजन = 100mg आइबुप्रोफीन)***।   

 

अगर आपके बच्च ेको सदी िो तो नाहसका को नमक युक्त घोल से कई बार 
नम करें।  

 

जब बच्चा सो रिा/रिी िो तो उसकी आंख पर गमद कपडा रखकर उसके हसर 
को अहतररक्त तककये से थोडा ऊंचा रखना उपयोगी िोता ि।ै  

 

*** जब दिा की खुराक को mg से ml में पररिर्तदत कर रि ेिों तो 
सािधानी रखें। अगर आप सुहनहित निीं िो तो अपन ेहिि ुरोग हििेषज्ञ 
से संपकद  करें।  

1G.GPPNOS OD ONNOLOC 

ईयर ड्रॉप्स, एक्सपेक्टोरैंट्स, नेजल डीकंजेस्टैंट्स या एंटीहिस्टाहमन्स के 
उपयोग की सलाि निीं दी जाती ि।ै  
कान का ददद स्ियं िी कुछ कदनों में चला जाता ि।ै  
िास्ति में िमारे कदिा-हनदिे पूराने गंभीर रोग से मुक्त 12 मिीन ेसे 
अहधक आयु के बच्चों के हलए कहथत '’ सचते प्रतीक्षा और अिलोकन 
रणनीहत'’ की सलाि दतेा ि।ै इस रणनीहत में हनयमीत रूप से केिल ददद 
हनिारक दनेा और लक्षण प्रकट िोने के बाद पिल े48 से 72 घंट ेतक 
ध्यानपूिदक बच्च ेका अिलोकन करना िाहमल ि।ै  

कभी भी स्िय ंएंटीबायोरटक निीं दें क्योंकक यि ददद स ेराित निीं दतेा 
ि।ै  

अगर उपरोक्त उपचार के बाद भी लक्षण और अहधक गभंीर िो या बना 
रि ेतो अपन ेहिि ुरोग हििषेज्ञ स ेसपंकद  करें।  

अगर िे उपलब्ध निीं िों (उदािरणस्िरूप राहि के समय या छुट्टी के 
कदन) आप अपन ेबच्च ेको आपातकालीन कक्ष में या िाक इन सेंटर में ल े
जा सकत ेिैं, अगर: 

- अगर आपके बच्च ेकी आयु 1 िषद से कम िो और िि ददद के
साथ रो रिा/रिी िो;

- एहसटाहमनोफेन या आइबुप्रोफेन के उपचार से ददद से राित
निीं हमला िो;

- ददद िोना, कान के पीछे लाहलमा औ सूजन िोना;

- अन्य लक्षण िों (जैस ेकक उच्च बुखार, कय, आकद)
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कान का ददद (ओरटरटस) 

USL -IRCCS रेहजयो ईहमला की स्िास््य दखेभाल 
अथॉररटी  के प्राथहमक उपचार करने िाले हिि ुरोग हििेषज्ञ 
हचककत्सक एि ंअस्पताल आधाररत  हिि ुरोग हििषेज्ञों के 
द्वारा हलहखत और साझाकृत सूचनात्मक पैंफलेट । 
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Introduzione
La causa più frequente del mal d’orecchio è 
l’otite media acuta. 

Si tratta di un’infiammazione dell’orecchio 
medio quasi sempre causata da una 
infiammazione presente nel naso e in gola 
(faringite, influenza, raffreddore, ecc), che si 
trasmette all’orecchio attraverso un condotto 
chiamato Tromba di Eustacchio. 

Questo condotto in molti bambini è fatto 
in modo tale da favorire la trasmissione 
dell’infiammazione dalla gola all’orecchio. 

Spesso la causa dell’otite è virale ma a volte 
può complicarsi con infezione batterica. 

L’infiammazione causa la produzione di muco 
o pus nell’orecchio con conseguente pressione 
sul timpano e comparsa, a volte lenta, a volte 
improvvisa, del dolore. 

Può esserci febbre, malessere generale, 
diminuzione dell’udito.

A volte può comparire otorrea, cioè fuoriuscita 
di muco purulento, anche striato di sangue, 
dall’orecchio esterno. 

Quando questo si verifica, in genere il mal 
d’orecchio diminuisce per il calo della pressione 
nell’orecchio e sul timpano. 

Nel bambino piccolo l’otite acuta può presentarsi 
con pianto inconsolabile, malessere generale, 
calo dell’appetito e diarrea e/o vomito.

L’otite non è dovuta al “colpo d’aria” o al 
“freddo”. 

Questi ultimi possono solo scatenare il dolore 
di una otite già esistente. 

Com’è fatto l’orecchio
In fondo al canale uditivo esterno si trova la 
membrana timpanica (timpano). 

Subito dietro, nella camera dell’orecchio 
medio, ci sono gli ossicini (martello, incudine, 
staffa) che permettono la trasmissione dei 
suoni dal timpano all’orecchio interno (coclea) 
e poi da qui al cervello. 

Tutto questo ci permette di sentire bene i suoni. 
L’orecchio medio comunica con la faringe 
(gola) attraverso la Tromba di Eustacchio.

In fondo al canale uditivo esterno si trova la 
membrana timpanica (timpano). 

Subito dietro, nella camera dell’orecchio 
medio, ci sono gli ossicini (martello, incudine, 
staffa) che permettono la trasmissione dei 
suoni dal timpano all’orecchio interno (coclea) 
e poi da qui al cervello.
 
Tutto questo ci permette di sentire bene i 
suoni. 

L’orecchio medio comunica con la laringe 
(gola) attraverso la Tromba di Eustachio.

हिषय प्रिेि 

कान के ददद की सबसे आम िजि एक्यटु ओरटरटस मीहडया 
िोता ि।ै 
मध्य कान का यि सूजन लगभग िमेिा नाक और गरदन की 
सूजन से िोता ि ै(फैररंहगरटस, फ्ल,ू जुकाम आकद के कारण), 
जोकक यूस्टैहचयन ट्यूब के माध्यम से कान तक फैल जाता ि।ै 

अनेक बच्चों में इस नहलका का हिन्यास ऐसा िोता ि ैजो सूजन 
को गरदन से कान तक फैलन ेमें सिायक िोता ि।ै  

ओरटरटस की िजि अक्सर हिषाण ुजन्य िोती ि,ै लेककन कभी-
कभी जरटलताओं के कारण जीिाण ुसंक्रमण की हस्थहत भी बन 
जाती ि।ै  

सूजन से कान में म्यूकस या पस का हनमादण िोता ि ैजो इयरड्रम 
पर दबाि उत्पन्न करता ि ैऔर ददद का कारण बनता ि-ै कभी-
कभी धीरे-धीरे और कभी-कभी अचानक से।  

बुखार, सामान्य बेचैनी और बिरापन उत्पन्न िो सकता ि।ै 
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कभी-कभी ऑटोररया उत्पन्न िो सकता ि,ै इसमें पीपदार 
म्युकस का हडस्चाजद िोता- यिां तक कक बाह्य कान से रक्त की 
धार के साथ- ऐसा िोता ि।ै 

जब ऐसा िोता ि ैतो कान का ददद सामान्यतया कान और 
इयरड्रम में आन ेिाले दबाि की कमी के कारण िोता ि।ै  

छोट ेबच्चों में गंभीरऑरटरटस के साथ दददमय रूदन,भूख में कमी 
और डॉयररयाऔर/अथिा कय िो सकता ि।ै 

ऑरटरटस '’ ििा के हिस्फोट'’ या ''जुकाम'’ से उत्पन्न निीं िोता 
ि।ै  ये समस्याए ंकेिल ददद को बढाती ि ैजोकक मौजूदा 
ऑरटरटस के कारण उत्पन्न िोती िैं।  

हसगरेट धुम्रपान की जद में आना या यिां तक कक सेकंड िैंड 
धुम्रपान की जद में आन ेसे बच्चों में ऑरटरटस की समस्या बढ 
सकती ि,ै अत: इसका परिजे करना श्रेष्ठतर ि।ै   

दसूरी ओर 6 मिीन ेतक स्तनपान कराना और बार-बार िाथ को 
धोत ेरिना भी ऑरटरटस को रोकने की कदिा में प्रभािी उपाय िैं। 
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कान ककस तरि बनी िोती ि ै

रटम्पैहनक मेम्रने (इयरड्रम) बाह्य ऑहडटरी केनाल के आहखर 
में अिहस्थत िोती ि।ै  

इयरड्रम के ठीक पीछे मध्य कान में तीन छोटी िहियां (िमैर, 
एनहिल, हस्टरप) िोती िैं जो ध्िहन को इयरड्रम से आंतररक 
कान (कोकहलया) तक ल ेजाती िैं।  यिां से ध्िहन महस्तष्क तक 
पहचंती ि।ै  

यि कक्रयािली िमें ध्िहन सुनन ेमें सक्षम करती ि।ै 

यूस्टैहचयन ट्यूब के माध्यम से मध्य कान लैररंक्स (गरदन) से 
जुडी रिती ि।ै   
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Orecchio esterno बाह्य कान 

Orecchio medio मध्य कान 
Orecchio interno आतंररक कान 

Membrana Timpanica रटम्पहैनक ममे्रने

Catena ossicolare ऑहसकुलर चने 
Canali semicircolari समेीसकुद लर केनाल्स 

Coclea कोकहलया 

Canale uditivo ऑहडटरी केनाल 
Processo mastoideo मास्टटॉइहडयो प्रकक्रया 

Trombe di Eustachio यसू्टैहचयन ट्यबू 
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