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La Mineralometria Ossea Computerizzata
(MOC) & una tecnica diagnostica per lac-
certamento del grado di mineralizzazione
delle ossa.

Serve a misurare la densita della massa
ossea e aiuta ad individuare il rischio di
fratture da osteoporosi.

Si tratta di un’indagine radiologica indolore,
non pericolosa e precisa, che si esegue in
circa 15 minuti.

Non & necessaria alcuna preparazione.

Generalmente la misurazione viene effettua-
ta a livello della colonna vertebrale e del
femore.

La persona si sdraia su un lettino al di
sotto del quale & sistemato un apparecchio
radiologico.

Il fascio di radiazioni attraversa la parte
ossea in esame, uno strumento rileva le
informazioni che vengono poi elaborate da
un computer.




Questa indagine non &€ mai un esame
urgente.

Anche se lesame non comporta lassorbi-
mento di una dose alta di radiazioni, €
comunque importante che venga richiesto
solo se effettivamente necessario.

Per questo motivo i medici di famiglia sono
particolarmente attenti nel prescriverlo.

’esame viene eseguito presso l'Arcispedale
S. Maria Nuova di Reggio Emilia.

Il giorno dellesame & necessario portare la
richiesta del Medico con lindicazione del
quesito diagnostico, i referti di eventuali
esami precedenti relativi al problema/par-
te del corpo da esaminare (TC, Risonanze
magnetiche, scintigrafie, radiografie), il tes-
serino sanitario e leventuale ricevuta del
pagamento ticket.




Inglese
English

Computerised Bone
Mineralometry (MOC)

Computerised Bone Mineralometry (CBM) is a
diagnostic method that is used to ascertain the
degree of bone mineralisation.

It measures the density of the bony mass in
order to determine the risk of fractures due to
osteoporosis.

This painless and precise radiological test is safe
and takes only about 15 minutes.

No preparation is required.

Measurements of the spinal column and femur
are generally taken.

The patient lies down on a couch with an X-ray
machine placed underneath.

The X-rays pass through the bony area being
examined, and an instrument gathers information
that is then processed by a computer.

This is never an urgent test.

Even though a high dose of radiation is not
absorbed during the test, it is important that it
be ordered only if it is actually necessary. For
this reason, family doctors are particularly careful
about prescribing it.

The test is carried out at S. Maria Nuova Hospital
in Reggio Emilia.

On the day of the test, users must bring with them
the request from their GP with an indication of
the working diagnosis, the results of any previous
tests related to the problem/part of the body
to be examined (CT, MRI, scintigraphy, X-ray),
personal national health card and any relevant
co-payment receipt.



Francese

Francais

Densitométrie osseuse
assistée par ordinateur (MOC)

La Densitométrie osseuse assistée par ordinateur
(DAO) est une technique de diagnostic permettant
de vérifier le degré de minéralisation des os.

Elle sert a mesurer la densité de la masse osseuse
et contribue a déceler le risque de fractures
dérivant de l'ostéoporose.

Il sagit d'un examen radiologique non dangereux,
localisé et indolore, réalisé en 15 minutes environ.
Aucune préparation n'est nécessaire.

Généralement, la mesure est effectuée au niveau
de la colonne vertébrale et du fémur.

La personne s’allonge sur une couchette sous
laquelle est installé un appareil radiologique.

Le faisceau de radiations traverse la partie osseuse
examinée, et un instrument releve les informations
qui sont ensuite traitées par ordinateur.

Cet examen n’est jamais urgent.

Méme si lexamen n’entraine pas l'absorption d’'une
dose élevée de radiations, il ne doit cependant étre
demandé que s’il est effectivement nécessaire.
Pour cette raison, les médecins de famille sont
particulierement attentifs lors de sa prescription.

L'examen est effectué par U'hopital Arcispedale S.
Maria Nuova de Reggio d’Emilie.

Le jour de lexamen, il est nécessaire damener
la demande du médecin qui précise lobjet de
lexamen, les compte-rendus d’éventuels examens
précédents relatifs au probleme/a la partie du
corps a examiner (tomographie, IRM, scintigraphie,
radiographie), la carte dassurance maladie et
éventuellement le recu du paiement du ticket
modérateur.
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Russo

Pycckuii

KomnerorepHast KocTHas
muHepanometpus (MOC)

KomnbrotepHast koctHas gencuromerpust (KKJI) — aro
METOJ ITarHOCTHKY , TO3BOJISFOLINI ONPEIeINTE CTEIeHb
MIHEpaJI3ali KOCTEN.

JlaHHBIN METOJ CITY>KUT JIJIS1 U3MEPEHNST IUIOTHOCTH
KOCTHOU TKaHW ¥ TIOMOTaeT OTPENIEIUTh PUCK TIEPEIIOMOB,
BBI3BaHHBIX OCTEOMIOPO30M.

D10 6e300Je3HeHHOe, Ge30IacHOe I TOYHOE
PaIoIOTYeCcKOe UCCIIeIOBAHNE TIPOJIOIIKAETCsT OKOJIO 15
MuHYT. He TpeGyeTcst HUKakoi crelaibHOM TIOTOTOBKHY.

OOBIYHO U3MEPEHNE NPOBOIUTCSI HA YPOBHE TTO3BOHOYHUKA
1 GeJipeHHON KocTH. UesoBeK JIOKUTCS Ha KYHIETKY , O]
KOTOPO¥ yCTaHOBIIEH PEHTI€HOBCKHII armapar.

[Ty4oK peHTreHOBCKUX Jyueil MPOXOIUT uepe3
HCCIIElyeMYI0 KOCTHYIO 00J1acThb, 1 NpuOOp codbupaet
“H(pOPMALIMIO, KOTOPasi MOTOM 006padaThIBAETCs
KOMITBIOTEPOM.

JlaHHOe ucciieoBaHNe HUKOTAA He ObIBAET CPOYHBIM.
HecmoTpst Ha TO, YTO 9TO UCCIIEOBAHUE HE BIICUET 32
c0O00I1 TIOTJIOIIEHHST BBICOKOI T03bI PA/IOAKTUBHOTO
W3JyYeHUsI, TeM He MeHee , BASKHO, YTOOBI OHO
MIPOBOJIIIOCH TOJIBKO B CJIyYae JICHCTBUTEILHOM
HeobxoaumocTu. [1o 3Tol MpuirHe ceMelHbIe Bpaun
BCer/]a OYeHb OCTOPOSKHBI MPY BBIMKCKE HAMPABJICHUIT HA
3TOT BUJ UCCJIEIOBAHMIA.

HUccnenosanue npooaurcs B ['naBuoit 6onbHune CanTa-
Mapus Hyosa r. Pempko-Omunusi.

B neHb uccnenoBanmst HEOOGXOAUMO TIPUHECTH C COOOI
HamnpaBJicHIEe Bpava ¢ YKa3aHUEeM JIMarHo3a, 3aKIIFOUCHUS
10 BO3MOYKHO NMEFOIIMCSI Pe3yIbTaTaM NpebITyIX
HCCIIEIOBAHUI, OTHOCALIMXCS K poOseme/o0ciieyemMoit
yactu Tena (KT, MPT, cuunturpacusi, penrrenorpadusi),
MEMIIMHCKYIO KapTOUKY U, BO3MOSKHO, KBUTAHIIMIO 00
oIjiaTe TajoHa.
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