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Gentile Signore, Gentile Signora,

desideriamo fornirle alcune informazioni utili per
affrontare questo esame.

Le chiediamo di leggere attentamente questo
opuscolo e la invitiamo a rivolgersi al personale
sanitario per qualunque chiarimento o dubbio.

Cos‘é la risonanza magnetica?

La Risonanza Magnetica (RM o RMN) & un
esame diagnostico in grado di fornire immagini
anatomiche dellinterno del corpo, apparentemente
non molto diverse da quelle della Tomografia
Computerizzata - TC, ma ottenute con campi
magnetici e onde di radiofrequenza (simili a
quelle delle radio) e non utilizzando raggi X.

Quando non & possibile eseguire I'esame?
La RM € un esame diagnostico non invasivo, viene
svolto in accordo alle norme e agli standard di
sicurezza e, in base alle conoscenze attuali, non
comporta effetti biologici rilevanti su pazienti
privi di controindicazioni; tuttavia €& prudente
non effettuare lesame RM nelle donne
durante il primo trimestre di gravidanza.

Solitamente, non pud essere eseguito nei

pazienti portatori di:
- Pacemaker cardiaco

- Clips vascolari o corpi estranei ferromagnetici
(soprattutto se in parti del corpo delicate o
vicino a vasi sanguigni)

- Elettrodi endocorporei

- Dispositivi elettromeccanici non rimovibili

- Alcuni impianti e protesi interne

In questi casi il vostro medico potra in

alternativa prescrivervi una TC o altri esami

(es. radiografie tradizionali o ecografie).

L'esame pud essere di norma eseguito, solo
dopo valutazione medica, in caso di:
- Cravidanza, dopo il primo trimestre



- Pazienti portatori di:

- clips o altri dispositivi metallici non
ferromagnetici

- corpi estranei ferromagnetici in sedi non
vitali

- filtri, stent e spirali ferromagnetiche e non,
dopo 6 settimane dall'impianto

- derivazione ventricolo-peritoneale

- protesi ortopediche metalliche

- protesi mammarie

- |UD (dispositivi intra uterini) e diaframmi
uterini (si consiglia, dopo l'esame, una visita
di controllo per accertarsi del corretto
posizionamento)

- tatuaggi estesi e particolarmente colorati

- derivazione liquorale ventricolo-peritoneale
regolabile.

Preparazione all’esame

Per questo tipo di esame non viene solitamente
richiesta nessuna preparazione particolare.
Raccomandiamo solamente di non truccare
gli occhi se dovete fare l'esame alla testa,
poiché i cosmetici con polveri ferromagnetiche
(es. mascara, eye-liner) possono determinare
artefatti, e di non mettere gel per capelli.

Se lesame prevede il mezzo di contrasto si
richiede il digiuno da 6 ore.
Alle persone con insufficienza renale o con eta
o malattie che predispongono a problemi renali,
occorrono esami del sangue recenti (al massimo
30 giorni precedenti lesame), per valutare
eventuali controindicazioni al mezzo di contrasto.
E necessario portare:
- la richiesta del medico di medicina generale e,
se disponibile, quella dello specialista
il modulo di consenso informato compilato e
firmato dal medico curante
- eventuali referti di esami precedenti riguardanti




la parte del corpo da esaminare (es. RMN, TC,
scintigrafie)

Se siete stati sottoposti a interventi chirurgici
o procedure interventistiche in cui sono
state posizionate protesi, stent, filtri o clips
metalliche € necessario fornire la documentazione
clinica dellintervento o una certificazione medica
in cui si attesti il modello della protesi e di che
tipo di materiale € costituita, per valutarne la
compatibilita con questo tipo di esame.

Prima dellesame

Durante lattesa dovete togliere tutti gli oggetti
metallici che avete addosso (orologio, catenine,
orecchini, piercing, mollette e fermagli dai capelli,
chiavi, monete, carte magnetiche di qualsiasi
tipo); ricordate inoltre di togliere le protesi
dentarie mobili, gli apparecchi per ludito, le lenti
a contatto e gli occhiali.

Potete lasciare i vostri oggetti personali ai
vostri accompagnatori, se presenti, o altrimenti
depositarli nella cassettina chiusa a chiave che
troverete a fianco della sala diagnostica.

E molto importate fare attenzione a depositare
tutto perché la macchina per la risonanza &
come una “grossa calamita” e attirera a sé
tutto cio che avete dimenticato addosso.

Quando verrete chiamati, consegnate al personale
gli esami precedenti e la documentazione clinica
iN pOSsesso.

Ricordatevi di segnalare tutti gli interventi
chirurgici a cui siete stati sottoposti e di
avvertire se siete a conoscenza di eventuali
vostre allergie.

Vi verra sottoposto un questionario per valutare
la presenza di controindicazioni all’esposizione
al campo magnetico e, dopo che vi saranno
fornite tutte le informazioni relative allesame,



verra raccolto il vostro consenso allesecuzione
dellesame stesso e, quando necessario, alla
somministrazione del mezzo di contrasto.

L’esame

L’apparecchio di RM ha la forma di un cilindro
aperto alle estremita il cui interno € ben areato
e illuminato.

La parte del vostro corpo da studiare deve stare
nel centro di questo cilindro; questa posizione, in
alcuni pazienti, puo provocare un certo disagio o
uno stato di ansia ed insofferenza.

Ricordate pero che il tunnel & aperto alle
estremita e che non sarete mai lasciati soli
per tutta la durata dell’esame: il personale vi
guarda continuamente e pud sempre sentire
la vostra voce.

Verrete fatti sdraiare comodamente sul lettino
mobile e, in base al tipo di organo da studiare,
saranno posizionate allesterno del corpo le
cosiddette “bobine” (fasce, casco, piastre, ecc.)
sagomate in modo da adattarsi alla parte del
corpo da esaminare.

L'esame non & doloroso né fastidioso.

Vi verra consegnato un campanello da premere
in caso di necessita e, una volta posizionati
dal Tecnico, vi verra chiesto di mantenere la
posizione.

Per ottenere delle indagini di buona qualita
¢ indispensabile che rimaniate assolutamente
fermi per tutta la durata dell’esame, con una
respirazione tranquilla e rilassata.

In alcuni casi e a giudizio del Medico
Radiologo, dopo aver eseguito una prima parte
dellesame, sara iniettato per via endovenosa un
mezzo di contrasto (a base di “Gadolinio”) e
lesame proseguira con una seconda parte; vi
raccomandiamo di rimanere il piu possibile
fermi immobili anche durante liniezione per
rendere confrontabili le due parti dellesame.




Possibili reazioni avverse al mezzo di

contrasto e stravaso

La probabilita di reazioni allergiche al

mezzo di contrasto &€ molto bassa.

Le reazioni avverse possono essere:

- lievi-moderate: fastidio nel punto di inie-
zione, nausea, vomito, mal di testa, vertigini,
prurito, formicolii, eritema ed orticaria. La
frequenza di queste reazioni € di circa 7
casi ogni 1.000 esami eseguiti.

- gravi: gravi aritmie del cuore, broncospa-
smo severo (difficolta a respirare), arresto
cardio-respiratorio. In questi casi & previsto
lintervento tempestivo del rianimatore (sem-
pre disponibile per assistenza, in caso di
necessita). Queste reazioni sono rarissime,
con frequenza di 1 caso su 100.000 esami.

E stata anche segnalata una patologia
potenzialmente grave, ma estremamente rara
(pochissimi casi nel mondo), chiamata “fibrosi
sistemica nefrogenica”, che pud manifestarsi
soltanto in presenza di insufficienza renale
grave o in pazienti in emodialisi o dialisi
peritoneale; attualmente non € sicuro che
la causa sia legata al mezzo di contrasto
e, probabilmente, non € legata ai mezzi di
contrasto con gadolinio da noi non utilizzati.
Il mezzo di contrasto usato in RM, alle

dosi utilizzate, non & tossico per i reni.

Oltre a queste reazioni, esiste una ulteriore
complicanza detta “stravaso” del mezzo di
contrasto, definita come la fuoriuscita non
desiderata de;l mezzo di contrasto dal flusso
circolatorio. E una complicazione accidentale
e rara che provoca gonfiore, arrossamento e
dolore nel punto di iniezione, solitamente di
modesta entita, facilmente trattabile.



Quanto dura l'esame?

La durata dellesame &, in media, di 20/30
minuti, ma questo tempo varia a seconda
delle parti del corpo da esaminare, della
patologia da studiare e della necessita di
iniettare il mezzo di contrasto; alcuni esami
particolarmente complessi possono durare
anche un’ora.

La macchina fa tanto rumore?
Durante l'esecuzione udirete vari tipi di rumore
ritmico di diversa intensita e durata, alternati
a brevi pause; vi verranno comunque fornite
cuffie e/o tappi per le orecchie.

L’esito dell’esame

Il nostro servizio consegna, ai pazienti
ambulatoriali, gli esami refertati dopo 6 giorni
lavorativi dalla data di esecuzione.

Il referto viene caricato direttamente sul
Fascicolo Sanitario Elettronico del paziente,
se attivo.

Qualora, dopo aver ritirato 'esame, abbiate
necessita di chiarimenti, i nostri specialisti
sono disponibili per rispondere alle vostre
domande.

Ci auguriamo che le informazioni che vi
abbiamo fornito siano state chiare e utili.

Per qualsiasi dubbio o particolare esigenza
il personale & a vostra disposizione.

Questi esami vengono eseguiti  Per informazioni

presso la Radiologia di tel

Arcispedale S. Maria Nuova 0522 296233
Ospedale di Guastalla 0522 837417
Ospedale di Scandiano 0522 850226
Ospedale di Castelnovo Monti [ 0522 617105




Inglese
English

Magnetic Resonance Imaging (RM)

Dear Sir, Dear Madam,

We would like to give you some useful information in preparation
for this test. Please read this leaflet carefully and ask the healthca-
re personnel if you require any clarifications or have any doubts.

WHAT IS MAGNETIC RESONANCE IMAGING?
Magnetic Resonance Imaging (MRI) is a diagnostic test that can
provide anatomical images of the inside of the body, apparently
not very different from those of Computed Tomography (CT), but
obtained with magnetic fields and radiofrequency waves (similar
to radio waves) and not using X-rays.

WHEN CAN THE TEST NOT BE PERFORMED?

MRI is a non-invasive diagnostic test performed according to
the safety regulations and standards and, according to current
knowledge, it does not have any significant biological effects
on patients without contraindications. However, it is wise not to
perform an MRI test in women during the first trimester of pre-
gnancy.

It is not usually carried out in patients who have:

* Cardiac pacemakers

* Vascular clips or ferromagnetic foreign bodies (especially in de-
licate parts of the body or close to blood vessels)

e Intracorporeal electrodes

* Non-removable electromechanical devices

* Some implants and internal prostheses

In these cases your physician can alternatively prescribe a CT

scan or other tests (e.g. traditional X-ray or ultrasound).

The test can normally only be performed after a medical as-
sessment, in case of"
* Pregnancy, after the first trimester
* Patients that have:
o clips or other non-ferromagnetic metal devices
o ferromagnetic foreign bodies in non-vital sites
o filters, stents and ferromagnetic and other spirals, 6 weeks af-
ter being fitted
o ventriculoperitoneal shunt
o metal orthopaedic prostheses
o breast prostheses
o IUD (intrauterine devices) and uterine diaphragms (a check-up
is recommended after the test to verify the correct positioning)
o large and particularly colourful tattoos
o programmable ventriculoperitoneal fluid shunt.



PREPARATION FOR THE TEST

There is not normally any particular preparation required for
this type of test.

We only recommend not wearing any eye make-up if you
need to have the test performed on your head, as cosmetics
with ferromagnetic powders (e.g. mascara, eye-liner) can cause
artefacts, and not to use hair gel.

If the test requires the use of a contrast medium, fasting for
6 hours is necessary.

For people with kidney failure or of an age or that have diseases
that make them susceptible to kidney problems, recent blood
test results are required (dated no more than 30 days prior to
the test), so as to evaluate any contraindications to the contrast
medium.

You need to bring:

e the request from the GP and, if available, the request from
the specialist

o the clinical information form filled in and signed by the atten-
ding physician

e any results from previous tests regarding the part of the body
to be examined (e.g. MRI, CT, scintigraphy)

If you have had any surgery or operations in which prosthe-
ses, stents, filters or metal clips have been fitted, you need to
provide the clinical documentation relating to the operation or
a medical certificate showing the model of the prosthesis and
what type of material it is made of, in order to evaluate the
compatibility with this type of test.

BEFORE THE TEST

While you are waiting, you need to remove all metal objects
that you are wearing (watch, necklaces, earrings, piercings,
hair clips and slides, keys, coins, magnetic cards of any kind);
also remember to remove removable dental prostheses, hearing
aids, contact lenses and glasses.

You can leave your personal objects with the people who ac-
companied you or store them in the lockable draw next to the
diagnostic room.

It is very important to remove everything as the MRI ma-
chine is like a “large calamity” and will attract to it eve-
rything you have forgotten to remove.

When you are called, give the clinical documentation and pre-
vious tests to the personnel.

Remember to point out all the surgical operations you have
had and to specify any allergies that you are aware of.

You will be given a questionnaire to evaluate the presence of




contraindications to exposure to the magnetic field and, after
you have been provided with all the information on the test,
your consent to perform the test will be collected and, if neces-
sary, for the administration of the contrast medium.

TEST

The MRI machine is shaped like a cylinder open at the ends
which is well ventilated and illuminated inside.

The part of your body to be studied must be in the centre of
this cylinder. In some patients, this position can cause a certain
amount of unease and a state of anxiety and irritation.

But, remember that the tunnel is open at the ends and that
you will never be left alone for the entire duration of the
test. The personnel will continue to watch you and can al-
ways hear your voice.

You will be asked to lie down and make yourself comfortable
on the movable bed and, according to the type of organ to be
studied, so-called “coils” (bands, helmet, plates, etc.) will be
positioned outside your body, shaped to be adapted to the body
part in question. The test is not painful or irritating.

You will be given a bell to press if necessary and, once po-
sitioned by the Technician, will be asked to stay in the same
position.

In order to obtain good quality images, it is essential to stay
completely still for the entire duration of the test, with calm
and relaxed breathing.

In some cases and according to the judgement of the Radiolo-
gist, after performing a first part of the test, a contrast medium
will be injected intravenously (containing “gadolinium”) and
the test will continue with a second part; please stay as still
as possible also during the injection so as to make the two
parts of the test comparable.

POSSIBLE ADVERSE REACTIONS TO THE CON-
TRAST MEDIUM AND EXTRAVASATION

The probability of allergic reactions to the contrast medium
is very low.

Adverse reactions may be:

- Mild-moderate: irritation in the injection site, nausea, vomi-
ting, headaches, dizziness, itchiness, pins and needles, erythe-
ma and hives. The frequency of these reactions is about 7 cases
every 1,000 tests performed.

- Severe: severe heart arrhythmia, severe breathing difficulties
(severe bronchospasm), cardiorespiratory arrest. In these cases,
the prompt intervention of a resuscitation specialist is required
(always available if needed). These reactions are very rare,
with a frequency of 1 case for every 100,000 tests.

A potentially severe, but extremely rare, disease has been repor-
ted (very few cases in the world), called “nephrogenic systemic
fibrosis”, which can only arise in the presence of severe kidney



failure or in haemodialysis or peritoneal dialysis patients. It is
not currently certain whether the cause is connected with the
contrast medium and it is probably not connected with the ga-
dolinium contrast medium that we use.

The contrast medium used in MRI at the doses used is not
toxic to Kidneys.

As well as these reactions, there is also a further complication
known as “extravasation” of the contrast medium, defined as
the undesired leakage of contrast medium from the circulatory
flow. It is an accidental and rare complication that causes swel-
ling, redness and pain in the injection site, usually of a modest
entity and easily treatable.

HOW LONG DOES THE TEST LAST?

The test lasts 20/30 minutes on average but this time varies
according to the parts of the body to be examined, the disease
to be studied and the need to inject contrast medium. Some
particularly complex tests can even last an hour.

DOES THE MACHINE MAKE A LOT OF NOISE?
During the test you will hear various types of rhythmic noises
of different intensity and duration, alternating with short brea-
ks. However, you will be given earmuffs and/or ear plugs.

TEST RESULT

Our department delivers the test results to outpatients 6 wor-
king days after the test date.

The result is loaded directly onto the patient’s electronic medi-
cal file (Fascicolo Sanitario Elettronico), if they have one.

If you need any clarifications after collecting the test result,
our specialists are available to answer your questions.

We hope that the information we have given you is clear and
useful. For any doubts or special needs our personnel is at
your disposal.

These tests are performed at For information
the Radiology department in phone

S. Maria Nuova Main Hospital 0522 296233
Guastalla Hospital 0522 837417
Scandiano Hospital 0522 850226
Castelnovo Monti Hospital 0522 617105




Francese
Francais

Imagerie par résonance magnétique (RM)

Madame, Monsieur,

Nous souhaitons vous fournir quelques informations
utiles pour passer cet examen. Nous vous invitons a lire
attentivement ce livret et a vous adresser au personnel de
santé si vous avez des questions ou des doutes.

QU’EST-CE QUE L'IMAGERIE PAR RESONANCE MAGNETIQUE
?

Limagerie par résonance magnétique (IRM) est un examen
diagnostique qui permet d’obtenir des images anatomiques
de lintérieur du corps, apparemment peu différentes de celles
de la tomodensitométrie (TDM), mais obtenues avec des
champs magnétiques et des ondes de radiofréquence
(similaires a celles des radios) et non avec des rayons X.

QUAND L’EXAMEN NE PEUT-IL PAS ETRE REALISE ?
L'IRM est un examen diagnostique non invasif, effectué
conformément aux normes et standards de sécurité et,
selon les connaissances actuelles, sans effets biologiques
significatifs sur les patients ne présentant pas de contre-
indications ; cependant, il est prudent de ne pas effectuer
d’IRM chez les femmes pendant le premier trimestre de
la grossesse.

En général, l'examen ne peut pas étre réalisé chez les
patlents porteurs de :
Pacemaker cardiaque
Clips vasculaires ou corps étrangers ferromagnétiques
(surtout dans les parties délicates du corps ou prés des
vaisseaux sanguins)
- Electrodes endocorporelles
- Dispositifs électromécaniques inamovibles
- Certains implants et protheses internes
Dans ces cas, votre médecin pourra vous prescrire une
tomodensitométrie ou d’autres examens (par exemple :
radiographies traditionnelles ou échographies).

En regle générale, l'examen ne peut étre effectué
qu "aprés une évaluation médicale dans les cas suivants :
Grossesse, apres le premier trimestre
- Patients porteurs de :
o clips ou autres dispositifs métalliques non ferromagnéti-

ques

o corps étrangers ferromagnétiques dans des sites non
vitaux

o filtres, stents et spirales ferromagnétiques et non ferro-
magnétiques, 6 semaines aprés limplantation

o dérivation ventriculo-péritonéale

o protheses orthopédiques métalliques

o prothéses mammaires

o DIU (dispositifs intra-utérins) et diaphragmes utérins



(aprés l'examen, une visite de contréle est recomman-
dée pour vérifier le positionnement correct)

o tatouages étendus et particulierement colorés

o dérivation ventriculo-péritonéale ajustable du LCR.

PREPARATION DE L’EXAMEN

Aucune préparation particuliére n'est requise pour ce type
d’examen.

Nous vous recommandons seulement de ne pas maquiller
vos yeux si vous devez passer une IRM cérébrale, car
les cosmétiques avec des poudres ferromagnétiques (par
exemple : mascara, crayon noir) peuvent provoquer des
artefacts, et de ne pas mettre du gel pour cheveux.

Si Uexamen prévoit linjection du produit de contraste,
vous devez étre a jeun depuis 6 heures.

Les personnes atteintes d’insuffisance rénale ou d’'une maladie
prédisposant aux problemes rénaux ou les personnes agées
sont invitées a se soumettre a des analyses sanguines (au
maximum 30 jours avant le test), pour évaluer toute contre-
indication a ladministration du produit de contraste.

Vous devez vous munir de :

- lordonnance du médecin généraliste et, le cas échéant,
celle du spécialiste

- la fiche de renseignements cliniques remplie et signée par
le médecin traitant

- tout rapport d’examens antérieurs concernant la partie du
corps a examiner (par exemple : IRM, scanners, scintigra-
phies, etc.)

Si vous avez subi une intervention chirurgicale ou autre
au cours de laquelle des prothéses, stents, filtres ou
clips métalliques ont été posés, vous devez fournir la
documentation clinique de lintervention ou un certificat
médical attestant le modele de la prothése et le type de
matériau dont elle est faite, pour évaluer sa compatibilité
avec ce type d’examen.

AVANT L’EXAMEN

Retirez tous les objets métalliques que vous portez (montres,
chaines, boucles doreilles, piercings, barrettes et pinces a
cheveux, clés, pieces de monnaie, cartes magnétiques de
toute sorte) ; pensez également a enlever les prothéses
dentaires mobiles, les appareils auditifs, les verres de contact
et les lunettes.

Vous pouvez laisser vos effets personnels a vos accompagnants
ou les déposer dans le coffre verrouillé qui se trouve a coté
de la salle d’examen.

Il est trés important de tout déposer car la machine
IRM se comporte comme un « gros aimant » et attirera
tout ce que vous avez oublié d’enlever.

Remettez vos examens précédents et la documentation
clinique au personnel.

N'oubliez pas de signaler toute intervention chirurgicale
que vous avez subie et toute allergie.




Vous devrez remplir un questionnaire pour évaluer la
présence de contre-indications a lexposition au champ
magnétique et, apres avoir regu toutes les informations
relatives a lexamen, vous devrez donner votre consentement
a lexécution de l'examen et, le cas échéant, a linjection
du produit de contraste.

L’EXAMEN

L’appareil IRM a la forme d’'un cylindre ouvert aux extrémités
dont lintérieur est bien ventilé et éclairé.

La partie de votre corps a étudier doit se trouver au centre
de ce cylindre ; cette position, chez certains patients, peut
provoquer un certain inconfort ou un état danxiété et
d’intolérance. N'oubliez pas que le tunnel est ouvert
aux extrémités et que vous ne serez jamais seul
pendant le déroulement de l'examen : le personnel
vous voit et vous entend. Le personnel vous demandera
de vous allonger sur le lit mobile et, selon le type d’organe
a étudier, positionnera a Uextérieur du corps des « bobines
» (bandes, casque, plaques, etc.) dont la forme est adaptée
a la partie du corps a examiner.

L'examen n’est ni douloureux ni désagréable.

Le Manipulateur vous remettra une sonnette que vous
pourrez utiliser si nécessaire. Une fois correctement
positionné par le Manipulateur, vous devrez garder cette
position. Afin d’obtenir des examens de bonne qualité, il
est essentiel que vous restiez complétement immobile
pendant toute la durée de l'examen, en conservant
une respiration calme et posée.

Dans certains cas et selon lavis du Radiologue, aprés
avoir réalisé une premiére partie de lexamen, un produit
de contraste (a base de « Gadolinium ») sera injecté par
voie intraveineuse et lexamen se poursuivra avec une
deuxieme partie ; nous vous recommandons de rester
aussi calme que possible méme pendant linjection du
produit de contraste pour rendre les deux parties de
lexamen comparables.

REACTIONS POSSIBLES AU PRODUIT DE CONTRASTE

ET EXTRAVASATION

La probabilité de réactions allergiques au produit de

contraste est trés faible. Les réactions peuvent étre :

- légéres-modérées : inconfort au point d’injection, nau-
sées, vomissements, maux de téte, vertiges, démangeai-
sons, picotements, érythéme et urticaire. La fréquence
de ces réactions est d’environ 7 cas sur 1.000 examens
réalisés.

- graves : arythmies cardiaques séveres, bronchospasme
sévere (difficulté a respirer), arrét cardiorespiratoire. Dans
ces cas, le réanimateur, qui est toujours disponible en
cas de besoin, intervient rapidement. Ces réactions sont
trés rares, avec une fréquence de 1 cas sur 100.000
examens.

Une affection potentiellement grave, mais extrémement

rare (trés peu de cas dans le monde), appelée « fibrose

systémique néphrogénique » a également été signalée. Elle



ne peut survenir qu'en présence dinsuffisance rénale
grave ou chez des patients atteints d’hémodialyse ou de
dialyse péritonéale. Actuellement, il n'est pas certain que
la cause soit liée au produit de contraste et elle nest
probablement pas liée aux produits de contraste a base
de gadolinium que nous n'utilisons pas.

Le produit de contraste aux doses utilisées en IRM
n'est pas toxique pour les reins.

A ces réactions s’ajoute une autre complication appelée
« extravasation » du produit de contraste, définie
comme la fuite accidentelle du produit de contraste du
flux circulatoire. Il s’agit d'une complication accidentelle
et rare qui provoque une enflure, une rougeur et une
douleur au site dinjection, habituellement dampleur
modeste, et qui peut étre facilement traitée.

QUELLE EST LA DUREE DE L’EXAMEN ?

La durée moyenne de lexamen est de 20/30 minutes,
mais ce temps varie selon les parties du corps a examiner,
la pathologie a étudier et la nécessité dinjecter le
produit de contraste ; certains examens particulierement
complexes peuvent durer jusqu'a une heure.

LA MACHINE EST-ELLE TRES BRUYANTE ?

Durant le déroulement de lexamen, vous entendrez
différents types de bruits rythmiques dlintensité et de
durée différentes, alternant avec de bréves pauses, mais
vous aurez toujours un casque et/ou des bouchons
d’oreilles.

LES RESULTATS DE L’EXAMEN

Notre service remet les résultats des examens aux
patients ambulatoires 6 jours ouvrables a compter de la
date de l'examen.

Le rapport est directement chargé dans le dossier de
santé informatisé du patient, s'il est actif.

Si vous avez besoin d’éclaircissements aprés avoir
retiré votre examen, nos spécialistes sont a votre
disposition pour répondre a vos questions.

Nous espérons que les informations que nous vous
avons fournies ont été claires et utiles.

Le personnel de santé se tient a votre disposition
pour toute autre information.

Ces examens sont effectués Informations
dans le service de radiologie de Tél

Arcispedale S. Maria Nuova 0522 296233
Hoépital de Guastalla 0522 837417
Hépital de Scandiano 0522 850226
Hoépital de Castelnovo Monti 0522 617105
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Russo

Pycckuii

MarnutHo-pe3oHaHcHasi Tomorpadus (RM)

YBaxkaemblit ['ocioaun/ Y Baskaemast ['ocrioka,

Mbl XOTenu Obl MPEOCTaBUTh BaM MOJIE3HYIO MH(OpMaLuio,
KOTOpasi HOMOKET BaM JIy4llle OHSITh, YTO MPEJCTaBIIsIeT OO0
llaHHOE HucciefioBanre. [IpocuM Bac BHUMATENBHO MPOUYHMTATH
oty Opounopy. Ecnu y Bac BO3HMKHYT Kakue-mbO BOMPOCHI
WJTA COMHEHMUSI, BbI BCETJA MOSKETE OOPATUTHCS K METUIMHCKOMY
TIePCOHATTY .

YTO TAKOE MATHUTHO-PEBOHAHCHA/I
TOMOTI'PA®UA?

MarnuTtHo-pe3oHaHcHass  Tomorpadpus  (MPT) - at0
JIMarHOCTUYECKOE MCCNIE0BAHNE, KOTOPOE JAaeT BO3MOXKHOCTh
TIOJTyYUTh AHATOMUUECKIE N300paskeHNs! BHY TPEHHHUX OPTaHOB 1
TKaHEeil,KOTOPbIE M0 BUly HE CUITHO OTIIMYAIOTCS 0T U300paske i
komnbroTepHoit Tomorpacun (KT), Ho nostyyatoTcst ¢ HOMOILbIO
MarHMTHBIX TOJIell M PagMoYacTOTHBIX BOJH (TIOTOOHBIX
PaJIMOBOJIHAM) M §€3 MCIOJIb30BAHHUSI PEHTTeHOBCKUX JIyYeid.

KOI'TA HEBO3MO2KHO ITPOBECTU TAKOE
NCCIEIOBAHUE?

MPT- 53TO HemHBa3WBHOE JIMATHOCTUYECKOE WCCJIEOBAHNE,
KOTOpPOE TMPOBOJUTCS B COOTBETCTBUM C HOPMATHUBAMU
U CTaHgapTamMu Oe30MacHOCTH U, HACKOJbKO H3BECTHO
Ha CErofiHsIIHWII JIeHb, HE OKAa3bIBaeT 3HAYMTEJIbHOrO
OMOJIOTUYECKOr0  BO3JAEMCTBHS  HA  NAaUUEeHTOB 03
MPOTUBOMNOKAa3aHuii; TeM He MeHee, MPT He pekomeHayetcs
MPOBOUTH XKEHIIMHAM B TIEPBOM TPUMeECTpe GepeMeHHOCTH.

OO6BIYHO 3TO HCCNIE0OBaHNE Hellb3sl IPOBOAUTH MAlMEeHTaM, Y

KOTOPBIX €CTh:

* DIIEKTPOKAPIOCTIMYJISITOP

e Knuncel Ha cocyfiax uiam (eppoMarHUTHbIE MHOPOHbIE Tena
(TpesKyie BCEro B UyBCTBUTENBHBIX YACTSX TeJa WM PSJIOM C
KPOBEHOCHBIMHU COCYaMU)

* VIMNIaHTHPOBaHHbBIE 3JIEKTPOJIbI

* HecheMHbIe 271eKTpOMeXaHNIeCKIe yCTPOICTBA

* OTpienbHbIE BU/IbI UIMITTTAHTOB M BHYTPEHHNUE TIPOTE3bI

B 3Tux cayyasx B KauecTBe aJIbTEPHATHUBbI Balll BPAa4 MOKET
Ha3zHauuth KT wunm papyrue wuccnenoBanusi (Hampumep,
TpagMIMOHHYI0 peHTreHorpaduio nwim Y3U).

HccnenoBanue MoxeT 0GbIYHO MPOBOAMTHCS TOJIBKO MOCIHIE
MeUIMHCKOW OLIEHKH B CIydae:
* bepemeHHoCTH, I0CTIE IEPBOTO TPUMECTPA
e [TarmeHTOB, y KOTOPBIX €CTh!
O KIWIChl WM JIpyrue HeeppOMarHuTHbIE MeTaJnyecKue
ycTporcTBa



0 (heppOMarHUTHbLIE MHOPOJHBIE TeNla B HESKIM3HEHHO BAYKHBIX
TOYKaX Tesa

0 (PUIBTPBI, CTEHT U (PepPOMArHUTHBIE 1 HE(DEPPOMATHUTHBIE
cripany, 6 HefieNb CIyCTs MOCie UMILTAHTALN

O BEHTPUKYJIO-IEPUTOHEANIbHBII LIYHT

0 METalJINYeCKHe OPTONEAUYECKIE IPOTE3bl

0 MPOTE3bl MOJIOYHOM XKeJIe3bl

o BMY (BHyTpuMaTOuHblE YCTPOWCTBA) M BlarajuiiHbIe
nracparmsl (I0CHIe NCCIIEIOBAHNST PEKOMEHJYEeTCsI TPOBECTH
KOHTPOJIbHBI OCMOTP, YTOObI yOEAUTHLCS B MPABUIILHOCTU
MX YCTAHOBKH)

0 OOLLMPHbIE U 0CO00 LBETHBIE TATYUPOBKU

0 peryimpyemasi CHUCTeMa JIpeHaXka JMKBOpa C BEHTPUKYJO-
NEPUTOHEANTbHBIM LHIYHTOM.

MNOAI'OTOBKA K UCCIIETJOBAHUNIO

Jlnst 3TOrO BHA MCCIIEI0BAHUS OOBIYHO He TpeOyeTcs HUKAKOM
CIIeaIbHON ITOrOTOBKH.

OOBIMHO HE PEKOMEHAYeTCs HAHOCHTh MAKMSDK Ha rJasa
mepeq 0GCIIeOBAHMEM TOJIOBBI, TOCKOIILKY KOCMETHKA,
coziepkainasi (peppOMarHUTHbIC MOPOLIKK (HAmpuMep, TYIlb,
MOAIBOAIKA), MOXKET MCKA3UTh pe3yibTaThbl. Kpome Toro, Takxke
He PeKOMEH/yeTCsl HAHOCUTD reJib [J1sl BOJIOC.

Ecan npu uccienoBaHuy mperycMOTPEHO HCMOIb30BaHMe
KOHTPACTHOTO BeIIeCTBa, HEOOXOMMMO MPEKPATUTH MPHEM
MULIN 32 6 YaCOB 10 €ro MPOBEJEHMSI.

Jlunam ¢ TIOYEYHOH HEeJJOCTATOYHOCTBbIO JMOO B BO3pacTe
Wi ¢ 3a00JIeBaHUSMHU, MPEIPACTIOJAraAlIMMUA K TPOOIeMam
C TIOYKaMH, HEOOXOAUMO MPHHECTH Pe3yJbTaThl MOCIESTHUX
AQHAIIN30B KPOBU (KOTOpPbIE JIOJIXKHBI ObITh C/IENaHbl HE PaHblle,
yeMm 3a 30 JIHel 10 UCCIIe/IOBaHMsI), YTOObI OLIEHUTh BO3MOXKHbIE
MPOTUBOMOKA3aHNS K MCTIOIb30BAHUIO KOHTPACTHOTO BEIIECTBA.

C c000¥1 He0OX0AUMO PHHECTH:

° HampaBJieHMEe OT Bpada OOLIell NMPakTUKH U, €CIM TaKOBOE
HUMeeTcsl, OT Bpaya-CreaniucTa

°® 3aMOJIHEHHbI W TOJNUCAHHBIN JIeYalluM BpauyoM OJIaHK ¢
KJIMHIYECKUMU [JAaHHBIMI

° 3aKJIIOUEHUS TO pe3yJbTaTaM TMpefbIIyIX HCCIeOBaHNMI,
OTHOCSLIMXCSl K oOcneayemoii yactu tena (Hanpumep, MPT,
KT, cuunrurpadust)

Ecivt BbI IepeHeci XMpypruyeckue Oneparyy i OnepaTiBHOS
BMELIATENILCTBO, B MPOLECCE KOTOPBIX ObUIM YCTAHOBIICHBI
MpOTE3bl, CTEHT, (PUILTPbI WM METAUIMYECKUE KIUICHI, BaM
HEOOXOIMMO TPUHECTH C COO0I KIMHUYECKYHO JOKYMEHTALHIO,
OTHOCSILLYIOCSI K ONepaly, MO0 MEJMLMHCKYK CIPaBKYy, B
KOTOPO¥1 yKa3aHa MOJiedIb, THII IIPOTE3a U MaTepHall, U3 KOTOPOro
OH U3rOTOBJICH, YTOObI OLEHUTH €r0 COBMECTUMOCTh C JIAHHBIM
BHJIOM HCCJIC/IOBAHUS.




NEPEQ UCCIENOBAHUEM

Bo Bpemst oxkujiaHust BaM HEOOXOJIMMO CHSITB C Ce0sI M BBITIOXKUTH
BCC METAUIMYECKHE TpeAMEThl (4Yachl, LEMOYKH, CEepbIH,
MUPCHUHT, 3aKOJKM W LIMAIBKM [71S BOJIOC, KJIFOYM, MOHETBI,
JII0Oble MAarHUTHBIE KapThl); HE 3a0y/bTe CHAThH ChbeMHbIE 3yOHble
MPOTE3bl, CIyXOBbIE ANMAPaThl, KOHTAKTHbBIE JTMH3bI K OYKH.
CBOM JIMYHbIE BELY Bbl MOXKETE OCTABUTb CONPOBOXKIAFOLINM
JIMIAM WM CJIOKUTh UX B 3aKPbIBAIOIIMIICS Ha KITIOU SIIIYCK,
KOTOPBIN HAXOAUTCS PSAJIOM C JUATHOCTHYECKUM MOMEIIEHUEM.

OueHb BaXKHO, YTOOBI BbI CHSJIM € ce0s1 U BBUIOXKWJIU BCe
BbIIIENepeYNCIeHHbIe MpPeaMeThl, MOCKOJbKY Tomorpad
HeNCTBYeT KaK GOJIbIION MArHUT M MPUTATHBAeET K cede Bce,
YTO BbI 320bLIM C Ce0sI CHSATD.

Korpa Bac BbI30BYT, TlepefiaiiTe MepCOHATy MMEFOLIecs y Bac
pe3yJIbTaThl MPEbIIYIINX WCCIEOBAHUI U  KIIMHUIECKYIO
JIOKYMEHTALHIO.

He 3a6ynbTe co0GIMTE 000 BCeX XMPYPrudecKnX onepanusx,
KOTOpbI€ BbI IEPEHECIIN, U MPeAYNPEIUTh O CBOUX U3BECTHBIX
BaM aJlJIeprusix.

Bam Oypmer npejyiokeHa aHKeTa YISl OLEHKM  HaJIM4ust
NPOTUBOMOKA3AHUI K KCCJIEIOBAHIIO, KOTOPOE MPOXOAUT MO
BO3/ICIICTBMEM MArHUTHOTO TIOJIsI, @ 3aTEM, MOCIE TOro, KaK BbI
MOJTyYUTE BCKO HEOOXOUMYIO MH(MOPMALMIO 00 UCCIIEIOBAHNH,
BbI IOJDKHBI OyjleTe BbIPa3uTh CBOE COIJIACHE Ha MPOBEJICHUE
MCCTICIOBAHMST M, €CIIM 3TO HEOOXOIMMO, Ha BBEJICHHE BaM
KOHTPACTHOTO BELICCTBA.

NCCIEJOBAHUE

Annapat MPT npepjcrasiser coboil UMIUHAP C OTKPLITHIMU
OCHOBaHMSIMU. BHYTpPM OH XOpOIIO OCBEIEH M OCHAIEH
CUCTeMON KOHJULIMOHUPOBAaHKS BO3[yXa.

OGcregyemast 4acTh Ballero Tesla JOJDKHA ObITh pa3MelleHa
B L[EHTPE 3TOr0 LMIMHApPA; TAKOE MOJIOXKEHHE Yy HEKOTOPBIX
MAIMEHTOB ~ MOKET  BBbI3BATh  HENPHSITHBIE  OLIYIIEHMS,
6ECMOKOICTBO 1 MOKA3aThCsl HEBBIHOCUMBIM.

Tem He MeHee, ci1elyeT MOMHUTD O TOM, YTO TYHHEJIb OTKPBIT
¢ 00enx CTOPOH, M 4YTO BAC HHUKOIJa He OCTABST OIHHX
B TeYeHHE BCero BpeMEHW MpPOBeJeHHs1 WCCIeJOBAHUs:
nepcoHan TOCTOSIHHO CMOTPUT Ha Bac W MOXeT Bcerja
CJIBILATH BAlll FOJIOC.

Bam nomoryr ymoOGHO Jseub HA TOJBIDKHYIO  KYIIETKY
U, B 3aBUCUMOCTM OT TuUma OOCIEeIyeMoro opraHa, Ha
COOTBETCTBYIOLLIE YACTY Tella Ha BaC HAajIeHYT TaK Ha3blBacMble
“KaTymku’,  ChnelyanbHble  (PUTypHBIE  TIPUCTIOCOOIICHNUS
(MOBSA3KM, 117IEM, TJTACTUHBI U T.JI.), KOTOPbIE aJanTUPYIOTCs K
o0celyeMoil 4acTH Tea.

HccnenoBanue He BbI3bIBA€T HU GOJIEBBIX, HU HENPUSATHBIX
OIYIIEHHH.

Bam panyT cneumanbHyr0 KHONKY, KOTOPOII Bbl CMOXeETe



BOCIIOJIb30BATHCS IPU HEOOXOAMMOCTH JATISI CBSI3U C MEULMHCKIM
nepcoHaiioM. ITocie Toro, Kak TEXHUK YJIOXHUT Bac B Hy>KHOE
MOJIO’KEHNE, BAC TMOMPOCST OCTAaBATbCS B HEMOJBMXXHOM
COCTOSTHUH.

JInst mosiydeHusi CHUMKOB XOPOILEro KayecTBa HeoOX0AuMo
0CTaBaTbCsl B a0COMIOTHO HEMOABMXKHOM COCTOSIHUM B
TeyeHHe BCEro MCCIIe[0BAHUSI M COXPAHSITh CIOKOWHOe U
paccadeHHoe AbIXaHue.

B oTfieNbHBIX CITydasiX ¥ 10 PELIeHHIO Bpaya-pajioora, mocle
IpOBeieHNs] MePBOIl YacTH MCCIIENOBAHUS MAUUEHTY BBOJUTCS
BHYTPHUBEHHO KOHTPACTHOE BELIECTBO (HAa OCHOBE TajIoJIMHMS), &
3aTeM POBOJUTCS BTOPAst YaCThb UCCIICIOBAHMUS; PEKOMEH/IYeTCsI
COXPAaHSITb MAKCHMAJbHYIO HENOABIDKHOCTb TakKxkKe BO BpeMs
BBE/ICHUS] KOHTPACTHOTO BELIECTBA, 4YTOObI MOXKHO ObLIO
CPAaBHUTb Pe3yJIbTaThl 00EUX YacTell UCCIE/JOBaHMS!.

BO3MOZKHBIE IIOBOYHBIE PEAKIIMUN HA
KOHTPACTHOE BEHIECTBO u ET'O YTEUKA
BeposiTHOCTE alepruuecKux peakumid Ha KOHTpPacTHOe
BEIeCTBO OYeHb HU3Kasl.

MoryT BO3HUKHYTb CJIE/[yIOLINE PeaKIyn:

€J1a00-yMepeHHbIe: HeMpPUSITHbIC OLIYIEHNs B MECTe yKOJa,
TOLUHOTA, PBOTA, [OJNOBHAs OOJb, TONOBOKPYXKEHHE, 3YI,
OHEMEeHWe, MOKpacHeHWe u KpanmBHHMmA. Yacrora sTHX
peakumii cocTaBisieT npubmmsuTenbHo 7 ciydaeB Ha 1.000
NPOBE/ICHHbIX UCCJIEIOBAHUIA.

TsIKeJIble: TSDKellasi apUTMUSL CepAla, TSHKENbI GPOHXOCTIa3M
(3aTpy/iHEHNE JIbIXAHUS), OCTAHOBKA JABIXAaHMS U CEPEYHOM
gesiTesbHOCTH. B Takux  ciayuyasx — mpejyCMOTpEHO
CBOEBPEMEHHOE BMEIIATeJILCTBO PEaHNMAaTopa, KOTOPBII
BCErjla TOTOB OKa3aTh IOMOIIb, €CIM TaKOBasi MOTpedyeTcs.
Takne peakuuM BCTPEYAIOTCS HYPE3BBIYAMHO PeAKO C
yacroToit 1 cayyait Ha 100.000 uccnenoBanuii.

Taksxke Oblla OTMEUEHAa IOTEHLUMATLHO TsxKeNas NaTOJIOrHs,
KOTOpasi BCTpevyaeTcsl KpaflHe peaKko (BCEro HECKOJbKO
clyyaeB B MHpPE) - HE(POIeHHbIl cUCTeMHbld ubpo3. Drta
MATONOTUSI MOXKET MOSIBIATBLCS TONBKO TPU HATMUMK TSXKENION
MOYEYHO! HE[JOCTATOYHOCTU WM y NALKMEHTOB, HAXOMSLMXCS
Ha TeMO- WM TEepUTOHEAJTLHOM JMani3e; Ha CEerOfHSIIHUI
JleHb HET YBEPEHHOCTH B TOM, UTO TPUYMHA MATOJOIMH CBsS3aHa
C KOHTpPACTHbIM BELIECTBOM, M, BO3MOXHO, OHAa HE CBs3aHa
C KOHTPACTHBIMH BEIECTBAMH, COJIEP>KAIMU Taj{OJNHNUM,
KOTOpbIE Mbl HE HCTIONIb3YEM.

KonrpactHoe BemectBo, mnpumensiemoe B MPT, B
KCIOJIb3YEMbIX 032X HETOKCUYHO JJIs1 IOYEK.

TMoMMMO TaKMX pEeaKIil CYIIECTBYET €Ile OJIHO OCJIOXKHEHHUE,
TaK HasbiBaeMasi “yTeuyka” KOHTPACTHOIrO BEIIECTBA, T.. ero
HesKeJIaTeJbHOe BbITeKaHNe U3 CHCTEeMbl KPOBOOOpAILeHUs. DTO
CIly4aiiHoe ¥ PejiKoe SIBJIEHUE BBI3BIBAET OTEK, IIOKPACHEHHE U
0OBIYHO YMEPEHHYIO 60JIb B MECTE MHBEKIMH U JIETKO TTOJIaeTCsl
JIEYEHUIO.




CKOJBbKO BPEMEHU ITPOJOJI2KAETCHA
NCCIEJOBAHUE?

B cpennem wuccnepoBanue npoposkaercs 20-30 MUHYT, HO
9TO BpeMsl BapbUpPYETCS B 3aBUCUMOCTH OT OOCIETyeMbIX
yacTeil Tena, OT M3y4yaeMoll MaToJOrMU U OT HEOOXOAUMOCTH
BBEJICHUSI KOHTPACTHOI'O BELIECTBA; OT/EbHbIE 0CO00 CIIOXKHbIE
WCCTIE/IOBAHMS MOTYT JIUTHCS TaKXkKe U Jac.

CUJIBHO /I ITYMUT MAIINHA?

Bo Bpemsi MpoBefeHMSI MCCIENOBaHMSI Bbl OyjeTe CIbILIATH
Pa3NMYHbIe BUJIbl PUTMUYHOIO IIyMa Pa3HOi MHTEHCHMBHOCTH
U TPOAOIDKUTENBHOCTH, KOTOPBIN CMEHSIeTCSl KOPOTKUMHU
nmay3amy; B JIIOOOM Ciyuae, BaM BbIIafyT HAYLIHUKHM W/WIK
OepyLun 715 yIUew.

PE3YJIbTAT UCCIIEJOBAHUSA

AMOyIaTOpHbIE MALUMEHTbl CMOTYT TIOJNYYUTb Pe3yJIbTaTbl
WCCTIE/IOBAHMS C 3aKITI0UEeHNEM yepe3 6 pabounx IHel ¢ 1aThl ero
MPOBE/ICHUSL.

Pesynbrar uccrneoBaHusi 3arpyxkaetcsi HENoCpejCTBEHHO B
3JIEKTPOHHYIO MEAMIMHCKYIO KHIZKKY MalMeHTa, €CM TaKoBas
HMEeTCs.

B ciiyuae, ecoin mocie mosiyyeHusi pe3yJibTaToB UCCIIEOBAHMS
BaM TNOTPeGYIOTCS Pa3bsCHEHMsl, HALIM CHEeUAMCTHI
roOTOBbI OTBETUTH HA BallI BONPOCHI.

Hapeemcsi, 4ro npepocTaBieHHas WH(OpMaMs OKa3anach
TMOHSITHOW Y MOJIC3HOM.

B ciyuae coMHeHMiT MM 0COOBIX MOTPeGHOCTEN BbI BCerja
MoOXKeTe 00PATUTHCS K HAIIEMY TePCOHATY.

DTH UCCTIEIOBaHMS IPOBOJSTCS B 7151 mostyueHust
OT/IeJIEHAN PEHTTEHOJIOTHH HUH(OPMAIINH TEJT.
I'maBHas 6onpHMa S. Maria Nuova 0522 296233
Boasunia Guastalla 0522 837417
Bonbauma Scandiano 0522 850226
Bonbhuia Castelnovo Monti 0522 617105
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