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Gentile Signore, Gentile Signora,

desideriamo fornirle alcune informazioni utili per
affrontare questo esame.

Le chiediamo di leggere attentamente questo
opuscolo e la invitiamo a rivolgersi al personale
sanitario per qualunque chiarimento o dubbio.

Cos’é la TC (Tomografia computerizzata)?

La TC, comunemente chiamata TAC, ¢ un esame
diagnostico, che impiega un’apparecchiatura a
raggi X. Questa ruota intorno al lettino dove il
paziente € sdraiato e consente di visualizzare al
computer “sezioni” della parte del corpo che si
vuole esaminare.

Perché si fa?

Lla TC €& un esame utile in molti campi
(internistico, neurologico, oncologico, ortopedico,
vascolare e cardiologico) perché da la possibilita
di visualizzare gli organi interni, le ossa, i
vasi sanguigni, ecc.

E un esame “di secondo livello”, cioé rivolto a
chiarire dubbi diagnostici di una certa importanza,
ai quali gli esami radiologici ed ecografici non
sono in grado di dare una risposta definitiva.

Cosa sono i raggi x? Possono causare danni?
| raggi X sono una forma di radiazione con elevato
potere di penetrazione, che pud essere utilizzata
per produrre immagini delle strutture interne del
corpo. Generalmente non sono dannosi perché la
dose di radiazione assorbita nella maggior parte
degli esami con raggi X € bassa.

Una certa preoccupazione pud derivare, solo in
caso di esposizioni ripetute frequentemente.

Quanto é la dose di radiazione?

La dose di radiazione & espressa in millisivert
(mSv). Considerando che ogni essere vivente &
esposto a radiazione di origine naturale che, a
seconda del luogo in cui vive, varia da 1 a 3



mSv allanno, si pud confrontare questo dato con
i valori* riportati di seguito per le indagini con
raggi X.

Millisievert (mSv)

AngioTC Torace 6
Mammografia 0,4
Rx Bacino 0,6-0,7
Rx Colonna dorsale/lombare 1,0-1,5

Rx estremita (ginocchio, polso, ecc) 0,001-0,005

Rx Torace 0,02
TC Addome 8
TC Capo/Collo 2
TC Colonna Vertebrale 5
TC Torace 1

(*valori medi indicativi).

Qual é il rischio di avere un tumore provoca-
to dalle radiazioni?

Il rischio di cancro provocato dalle radiazioni e
molto basso, ma ogni indagine eseguita con l'uso
dei raggi X comporta un leggero aumento del
rischio di sviluppare un tumore (rischio “additivo”).
Per ridurre al minimo questo rischio, le attrezza-
ture di ultima generazione permettono di erogare
una dose di radiazione molto pit bassa che in
passato.

In ogni caso, € importante sottolineare che il ri-
schio associato allimpiego delle radiazioni & con-
siderato accettabile per indagini che abbiano una
valida giustificazione medica, cioe i cui benefici
attesi siano superiori ai rischi da radiazione.

Donne in gravidanza

Le donne devono informare il medico del loro
stato di gravidanza accertata o anche solo della
possibilita di essere in gravidanza.

In caso di gravidanza sospetta, esame verra po-
sticipato, se possibile, dopo lesecuzione di un
test di gravidanza; in caso di gravidanza accer-



tata il Medico richiedente, sentito eventualmente
il parere del Medico Radiologo, individuera un
percorso diagnostico alternativo.

Con [utilizzo di moderne apparecchiature e buone
tecniche, durante la gravidanza si possono co-
munque fare senza rischio gli esami TC della te-
sta, dei piedi, del collo, delle spalle e del torace;
per gli altri esami occorre fare delle valutazioni
specifiche, incentrate in particolare su un’attenta
analisi rischio-beneficio.

Per gli esami condotti su paziente gravida, si
prepara solitamente una scheda di dose persona-
lizzata a cura del Servizio di Fisica Medica.

Bambini

| bambini possono essere sottoposti a esami con
raggi X, sempre a condizione che il beneficio
clinico atteso superi i bassi rischi potenziali da
radiazioni.

Alcuni organi dei bambini hanno una sensibilita
maggiore alle radiazioni rispetto a quella degli
adulti; inoltre i bambini hanno un’aspettativa di
vita pit lunga e pertanto si dovrebbe sempre
prendere in considerazione, come alternativa, luti-
lizzo di tecniche diagnostiche che non fanno uso
di radiazioni.

Gli esami radiologici dei bambini dovrebbero es-
sere sempre pianificati individualmente e limitati
al minimo indispensabile per fare una corretta
diagnosi.

Preparazione all’esame

Il giorno dellesame & necessario portare:

- la richiesta del Medico di medicina generale e,
se disponibile, quella dello Specialista, con lin-
dicazione del quesito diagnostico.

- referti di eventuali esami precedenti relativi al
problema/parte del corpo da esaminare (TC,
Risonanze magnetiche, scintigrafie, radiografie).

Se dovete eseguire un esame senza mezzo di

contrasto non é richiesta alcuna preparazione.



Se dovete eseguire l'esame con il mezzo di
contrasto dovete venire a digiuno da 6 ore,
portare gli esami del sangue eseguiti, se in-
dicato, e il modulo di consenso informato
compilato dal Medico richiedente.

Alle persone con insufficienza renale o con
eta o malattie che predispongono a problemi
renali, vengono richiesti esami del sangue
recenti (al massimo nei 30 giorni precedenti
lesame); in questi casi, anche se raramente, il
mezzo di contrasto potrebbe provocare o ag-
gravare linsufficienza renale. | pazienti con fun-
zionalita renale ridotta devono mantenere una
buona idratazione bevendo acqua, prima e dopo
lesame, secondo protocollo di prevenzione della
nefropatia indotta da mezzo di contrasto.

Prima dell’esame

Prima dellesame occorre togliere gli oggetti me-
tallici vicino alla parte del corpo che deve essere
esaminata, per evitare difetti nelle immagini (es.
per la TC alla testa o al rachide cervicale occor-
re togliere catenine, orecchini, protesi acustiche e
dentarie). Potete lasciare i vostri oggetti personali
ai vostri accompagnatori, se presenti, o nello
spogliatoio.

Se & richiesto lesame con mezzo di contrasto
¢ importante segnalare al medico se siete a
conoscenza di alcune vostre allergie, in partico-
lare comparse a seguito di esami radiologici con
mezzo di contrasto.

Inoltre, & consigliato iniziare a bere abbondan-
temente a partire dalle 24 ore prima dellesame.
Un operatore vi dara ulteriori dettagli sullese-
cuzione dellesame e vi chiedera di firmare il
modulo di consenso alla somministrazione del
mezzo di contrasto.

L’esame
L’esame non & doloroso e solitamente non pro-



voca disagio ai pazienti claustrofobici, in quanto
gli spazi sono ampi; il paziente, comunque, non
viene mai lasciato solo e viene tenuto continua-
mente monitorizzato.

Verrete fatti sdraiare sul lettino mobile con la
testa su un confortevole poggiatesta o su un
cuscino; le braccia potranno essere o lasciate
distese lungo il corpo o raccolte sopra alla testa.
Il Tecnico vi raccomandera, per ottenere immagini
di buona qualita, di rimanere immobili per tutta
la durata dellesame e di seguire le indicazioni
date dalla voce registrata della macchina (che
spesso Vi chiedera di trattenere il respiro per
pochi istanti).

Per poter analizzare al meglio le parti del corpo
in esame, & spesso necessario fare ricorso al
mezzo di contrasto, che viene somministrato per
via orale (una bevanda pressoché insapore) o, pil
spesso, per via endovenosa (attraverso un ago
inserito in una vena).

L'iniezione del mezzo contrasto pud fare sentire
una sensazione di calore.

Possibili reazioni avverse al mezzo di contra-

sto e stravaso

Le reazioni al mezzo di contrasto sono poco fre-

quenti e quasi sempre di bassa entita; le reazioni

allergiche gravi sono molto rare.

Alcune reazioni allergiche sono prevedibili e si

possono evitare con farmaci che vengono dati

preventivamente.

Tutti i servizi di Radiologia hanno le competenze

e le attrezzature necessarie per gestire le emer-

genze.

Le reazioni immediate possono essere:

- lievi: prurito, arrossamento della pelle (rush cu-
taneo), gonfiori (ponfi), lieve orticaria, nausea.
La frequenza di queste reazioni & di circa 0,5%
(5 casi su 1.000 esami);
moderate: orticaria, moderata difficolta a re-
spirare (broncospasmo), gonfiore al viso, vomi-



to, pressione bassa, battiti del cuore accelerati
(tachicardia).

gravi: gravi aritmie del cuore, grave difficol-
ta a respirare (broncospasmo severo), arresto
cardio-respiratorio, insufficienza renale acuta;
in questi casi & richiesto lintervento tempe-
stivo del rianimatore, sempre disponibile per
assistenza, in caso di necessita. La frequenza
di queste reazioni & di circa 0,04% (4 casi su
10.000 esami).

Se il paziente avverte uno qualsiasi di que-
sti sintomi, deve riferirlo immediatamente al
personale sanitario che prendera i provvedi-
menti necessari.

Le reazioni ritardate (da 1 ora dalliniezione
del mezzo di contrasto fino a 7 giorni dopo)
provocano, piu frequentemente, eruzioni cutanee,
sindromi simili a quelle influenzali, disturbi gastro-
intestinali.

Questi disturbi spariscono solitamente da soli
in breve tempo; se il disturbo persiste rivol-
getevi al vostro Medico curante.

Oltre a queste reazioni, esiste una ulteriore com-
plicanza detta “stravaso” del mezzo di contra-
sto, definita come la fuoriuscita non desiderata
del mezzo di contrasto dal flusso circolatorio. E
una complicazione accidentale e rara che pro-
voca gonfiore, arrossamento e dolore nel punto
di iniezione, solitamente di modesta entita, facil-
mente trattabile.

Quanto dura l'esame?

’esame & rapido; il tempo comprensivo di pre-
parazione ed esecuzione dellesame & di circa
15-20 minuti, ma puo variare a seconda delle
parti del corpo da esaminare, della patologia da
studiare e dalla necessita di iniettare il mezzo di
contrasto.



Dopo l'esame

Terminato l'esame, & possibile tranquillamente
tornare alla vita quotidiana, infatti “non vi por-
tate dietro nessuna radiazione”.

Se é stato somministrato mezzo di contra-
sto, bevete abbondantemente dopo lesame
per facilitare leliminazione del contrasto attra-
verso lurina nei 2-3 giorni successivi.
Consigliamo di rimanere in Radiologia almeno
30 minuti dopo la fine dellesame, soprattutto
in caso di primo esame con utilizzo di mezzo
di contrasto.

Gli esiti

Il referto con lesito dellesame, per i pazien-
ti ambulatoriali, viene reso disponibile dopo 6
giorni lavorativi dalla data di esecuzione.

Al termine dellesame vi verra consegnato un
foglio con gli orari dellufficio ritiro referti e le
indicazione per leventuale delega al ritiro.

Il referto viene caricato direttamente sul Fasci-
colo Sanitario Elettronico del paziente, se attivo.

Ci auguriamo che le informazioni che vi abbia-
mo fornito siano state chiare e utili.

Per qualsiasi dubbio o particolare esigenza
il personale & a vostra disposizione.

Questi esami vengono eseguiti [ Per informazioni
presso la Radiologia di tel

Arcispedale S. Maria Nuova 0522 296233
Ospedale di Guastalla 0522 837417
Ospedale di Correggio 0522 630252
Ospedale di Scandiano 0522 850226
Ospedale di Montecchio 0522 860275
Ospedale di Castelnovo Monti [ 0522 617105




Inglese
English
Computed Tomography (CT)

Dear Sir, Dear Madam,

We would like to give you some useful information in preparation
for this test.

Please read this leaflet carefully and ask the healthcare
personnel if you require any clarifications or have any doubts.

WHAT IS CT (Computed Tomography)?

CT, commonly known as a CT scan, is a diagnostic test, which
uses an X-ray machine. The machine rotates around the bed
where the patient is lying and it allows “sections” of the part
of the body to be examined to be displayed on the computer.

WHY IS IT USED?
CT is a useful test in many fields (internal medicine, neurology,
oncology, orthopaedics, vascular medicine and cardiology) as it
provides the possibility to display the internal organs, bones,
blood vessels, etc.
It is a “second level” test, ie. it aims to clarify any significant
diagnostic doubts, which X-rays and ultrasound scans have not
definitively resolved.

WHAT ARE X-RAYS? CAN THEY CAUSE DAMAGE?

X-rays are a form of radiation with high penetration power,
which can be used to produce images of the internal structures
of the body.

They are not generally harmful as the dose of absorbed
radiation in most tests with X-rays is low.

There is only cause for concern in the event of frequently
repeated exposure.

HOW MUCH IS THE DOSE OF RADIATION?

The dose of radiation is expressed in millisievert (mSv).
Considering that every living creature is exposed to radiation of
a natural origin that, according to where they live, varies from
1 to 3 mSv per year, this figure can be compared with the
values* provided below for investigations with X-rays.

Millisievert (mSv)

Chest CT Angiography 6
Mammogram 0.4
Pelvis X-ray 0.6-0.7
Dorsal/lumbar spine X-ray 1.0-15
Extremity X-ray (knee, wrist, etc.) 0.001-0.005
Chest X-ray 0.02
Abdomen CT scan 8
Head/neck CT scan 2
Spine CT scan 5
Chest scan 1

(*Average indicative values)



WHAT IS THE RISK OF CANCER CAUSED BY RADIATION?
The risk of cancer caused by radiation is very low, but
every test performed with the use of X-rays causes a slight
increase in the risk of developing cancer (“additional” risk).
To reduce this risk to a minimum, latest generation equip-
ment allows a much lower dose of radiation to be delivered
than in the past.

In any case, it is important to underline that the risk as-
sociated with the use of radiation is considered acceptable
for tests with valid medical justification, i.e. the expected
benefits of which outweigh the risks from radiation.

PREGNANT WOMEN

Women must inform the physician if they are pregnant or
even if there is a possibility that they may be.

In the event of a suspected pregnancy, the test will be
postponed, if possible, until a pregnancy test has been
performed. If a pregnancy is confirmed, the requesting Phy-
sician will consult the Radiologist and identify an alternative
diagnostic method.

With the use of modern equipment and good techniques,
during pregnancy CT scans on the head, feet, neck, shoul-
ders and chest can still be carried out without any risk. For
other tests, specific evaluations must be made, particularly
focused on a careful risk-benefit analysis.

For tests performed on pregnant patients, a personalised
dose sheet is usually prepared by the Medical Physics De-
partment.

CHILDREN

Children can have X-ray tests, as long as the expected clini-
cal benefit outweighs the low potential risks from radiation.
Some children’s organs have greater sensitivity to radiation
compared to adults’. Also, children have a longer life expec-
tancy, therefore the use of other diagnostic techniques that
do not make use of radiation should always be considered.
Radiological tests on children should always be planned
individually and limited to the essential minimum for making
a correct diagnosis.

PREPARATION FOR THE TEST

On the day of the test you need to bring:

- The request from the GP and, if available, the request from
the Specialist with an indication of the working diagnosis

- Results from any previous tests relevant to the problem/
part of the body to be examined (CT, MRI, scintigraphy,
radiography)

If you need to have a test without a contrast medium no
preparation is necessary.

If you need to have the test with the contrast medium,
you must fast for 6 hours, bring your blood test results,
if indicated, and the form with the case history infor-
mation filled in by the requesting Physician.

For people with kidney failure or of an age or that
have diseases that make them susceptible to kidney



problems, recent blood test results are required (dated
no more than 30 days prior to the test). In these cases,
even if it is rare, the contrast medium could cause or aggra-
vate the kidney failure. Patients with reduced kidney function
must maintain good hydration by drinking water, before and
after the test, according to the protocol for the prevention
of kidney disease induced by contrast media.

BEFORE THE TEST

Before the test you need to remove all metal objects close
to the part of the body to be examined, to prevent any
defects in the images (e.g. for a head or cervical spine CT
you need to remove necklaces, earrings, hearing and dental
prostheses). You can leave your personal items with the
people accompanying you or in the changing room.

If you need to have a test with a contrast medium, it
is important to let the physician know if you are aware of
having any allergies, particularly if they appeared following
radiological tests with contrast media.

It is also advisable to start drinking plenty of water in the
24 hours prior to the test.

An operator will provide details on the performance of the
test and will ask you to sign the consent form for the ad-
ministration of the contrast medium.

TEST

The test is not painful and does not usually cause any
problems for claustrophobic patients as the spaces are
large. However, patients are never left alone and are con-
stantly monitored.

You will be asked to lie down on the movable bed with your
head on a comfortable head rest or pillow. You can rest
your arms alongside your body or above your head.

The Technician will ask you to remain stationary for the
entire duration of the test and to follow the indications
provided by the recorded voice of the machine (which often
ask you to hold your breath for a few seconds) in order to
obtain good quality images.

In order to analyse the parts of the body in question better,
it is often necessary to resort to using the contrast medium,
which is administered orally (an almost tasteless drink) or,
more often, intravenously (through a needle inserted into
a vein).

The injection of the contrast medium can cause a sensation
of heat.

POSSIBLE ADVERSE REACTIONS TO THE CONTRAST ME-

DIUM AND EXTRAVASATION

Reactions to the contrast medium are not frequent and are

almost always mild; severe allergic reactions are very rare.

Some allergic reactions are predictable and can be preven-

ted with drugs that are given in advance.

All Radiology departments have the necessary skills and

equipment to handle emergencies.

Immediate reactions may be:

- Mild: skin itchiness, redness (rash), swelling (lumps), mild
hives, nausea. The frequency of these reactions is about



0.5% (5 cases every 1,000 tests).

- Moderate: hives, moderate breathing difficulties (bron-
chospasm), swollen face, vomiting, low blood pressure,
accelerated heart beat (tachycardia).

- Severe: severe heart arrhythmia, severe breathing difficul-
ties (severe bronchospasm), cardiorespiratory arrest, acute
kidney failure. In these cases the prompt intervention of a
resuscitation specialist is required, always available to as-
sist, if needed. The frequency of these reactions is about
0.04% (4 cases every 10,000 tests).

If the patient notices any of these symptoms, they must
report them to the health personnel immediately and
the relevant action will be taken.

Delayed reactions (from 1 hour after the injection of the
contrast medium to 7 days after) most frequently cause skin
eruptions, flu-like syndromes and gastrointestinal symptoms.
These symptoms usually disappear on their own in a
short time. If the symptom persists, contact your atten-
ding Physician.

As well as these reactions, there is also a further complica-
tion known as “extravasation” of the contrast medium,
defined as the undesired leakage of contrast medium from
the circulatory flow. It is an accidental and rare complication
that causes swelling, redness and pain in the injection site,
usually of a modest entity and easily treatable.

HOW LONG DOES THE TEST LAST?

The test is quick. The total time for the preparation and
performance of the test is about 15-20 minutes, but it can
vary according to the parts of the body to be examined, the
disease to be studied and the need to inject the contrast
medium.

AFTER THE TEST

Once the test has finished, you can return to your normal
daily life. In fact, you will not “take any radiation with you”
If the contrast medium has been administered, drink
plenty of water after the test to facilitate its removal
through urine in the following 2-3 days.

We recommend staying in the Radiology department for at
least 30 minutes after the test, especially if it is the first
time a contrast medium has been used.

RESULTS

The test result, for outpatients, will be available 6 working
days after the test date.

At the end of the test you will be given a sheet of paper
with the opening times of the office for collecting results
and instructions in case you need to delegate another per-
son to collect them.

The result is loaded directly onto the patient’s electronic
medical file (Fascicolo Sanitario Elettronico), if they have
one.



We hope that the information we have given you is clear
and useful.

For any doubts or special needs our personnel is at
your disposal.

S. Maria Nuova Main Hospital 0522 296233
Cuastalla Hospital 0522 837417
Correggio Hospital 0522 630252
Scandiano Hospital 0522 850226
Montecchio Hospital 0522 860275
Castelnovo Monti Hospital 0522 617105




Francese
Francais

Tomodensitométrie (TDM)

Madame, Monsieur,

Nous souhaitons vous fournir quelques informations utiles
pour passer cet examen.

Nous vous invitons a lire attentivement ce livret et a vous
adresser au personnel de santé si vous avez des questions
ou des doutes.

QUEST-CE QUE LA TDM (Tomodensitométrie) ?

La TDM, communément appelée Scanner, est un examen
diagnostique utilisant un appareil a rayons X. Lappareil
effectue une rotation autour du patient allongé sur le lit et
permet de visualiser sur lordinateur des « sections » de la
partie du corps que lon souhaite examiner.

POURQUOI REALISER UN SCANNER ?

Le scanner est un examen utile dans de nombreux domaines
(interne, neurologique, oncologique, orthopédique, vasculaire
et cardiologique) car il permet de visualiser les organes
internes, les os, les vaisseaux sanguins, etc.

Il sagit dun examen de « deuxiéme niveau », Cest-a-dire
destiné a lever des doutes diagnostiques d’une certaine
importance, auxquels les examens radiologiques et échogra-
phiques ne permettent pas d’apporter une réponse définitive.

QUE SONT LES RAYONS X ? PEUVENT-ILS ENTRAINER
DES DOMMAGES ?

Les rayons X sont une forme de rayonnement a haut pou-
voir de pénétration, qui peut étre utilisée pour produire des
images des structures internes du corps.

Ils ne sont généralement pas nocifs car la dose de rayon-
nement absorbée dans la plupart des examens radiologiques
est faible.

L’examen peut susciter quelques préoccupations en cas d’ex-
positions fréquentes aux rayons X.

QUELLE EST LA DOSE DE RAYONNEMENT ?

La dose de rayonnement est exprimée en millisieverts (mSv).
Considérant que tout étre vivant est exposé a des rayonne-
ments d’origine naturelle qui, selon Uendroit ol il vit, varient
de 1 a 3 mSv par an, on peut comparer cette donnée aux
valeurs* indiquées ci-dessous pour les examens aux rayons
X.



Millisieverts (mSv)

Angioscanner thoracique 6
Mammographie 0,4
Radiographie Bassin 0,6-0,7
Radiographie Colonne dorsale/ 1,0-1,5
lombaire

Radiographie Extrémités (genou, 0,001-0,005
poignet, etc.)

Radiographie Thorax 0,02

Scanner Abdomen

Scanner Colonne vertébrale

8
Scanner Téte/Cou 2
5
1

Scanner Thorax

(*valeurs moyennes indicatives).

QUEL EST LE RISQUE D’AVOIR UNE TUMEUR CAUSEE PAR
LES RAYONNEMENTS ?

Le risque de cancer lié aux rayonnements est tres faible,
mais toute investigation par rayons X entraine une légére
augmentation du risque de développer un cancer (risque «
additif »).

Pour minimiser ce risque, la derniére génération d’équipement
permet d’administrer une dose de rayonnement beaucoup
plus faible que par le passé.

En tout état de cause, il est important de souligner que le
risque associé a lutilisation des rayonnements est consi-
déré comme acceptable pour les investigations ayant une
justification médicale valable, c’est-a-dire dont les bénéfices
escomptés l'emportent sur les risques liés aux rayonnements.

FEMMES ENCEINTES

Les femmes doivent informer leur médecin de leur état de
grossesse confirmé ou de la possibilité d’étre enceintes.

En cas de suspicion de grossesse, examen sera reporté, si
possible, aprés la réalisation d’'un test de grossesse ; en cas
de grossesse confirmée, le Médecin demandeur, aprés avoir
entendu lavis du Radiologue, identifiera un autre parcours
diagnostique.

Avec [lutilisation d’'un équipement moderne et de bonnes
techniques, les scanners de la téte, des pieds, du cou, des
épaules et du thorax peuvent étre réalisés pendant la gros-
sesse sans risque ; pour les autres examens, des évaluations
spécifiques doivent étre effectuées, en se concentrant sur
une analyse approfondie de la balance bénéfice/risque.
Pour les examens réalisés sur des patientes enceintes, une
fiche personnalisée est généralement préparée par le Service
de physique médicale.

ENFANTS

Les enfants peuvent étre soumis a des examens par rayons
X, & condition que les bénéfices cliniques escomptés l'empor-
tent sur les faibles risques potentiels liés aux rayonnements.
Certains organes denfants sont plus sensibles aux rayon-



nements que les adultes ; de plus, les enfants ont une
espérance de vie plus longue, de sorte que [utilisation de
techniques de diagnostic non radiologiques devrait toujours
étre considérée comme une alternative.

Les examens radiologiques des enfants devraient toujours
étre programmés au cas par cas et limités au minimum
indispensable pour poser un diagnostic correct.

PREPARATION DE L’EXAMEN

Le jour de lexamen, munissez-vous de :

- lordonnance du Médecin généraliste et, le cas échéant,
celle du Spécialiste, avec indication de la question dia-
gnostique ;

- les résultats de tout examen antérieur lié au probleme/a
la partie du corps a examiner (TDM, IRM, scintigraphies,
radiographies).

Si vous devez effectuer un examen sans produit de con-
traste, aucune préparation n'est nécessaire.

Si vous devez effectuer l'examen avec le produit de con-
traste, vous devez vous présenter U'estomac vide depuis
6 heures, apporter les analyses sanguines éventuelle-
ment prescrites, et le formulaire d’'anamnése rempli par
le Médecin demandeur.

Les personnes atteintes d’insuffisance rénale ou d’une
maladie prédisposant aux problémes rénaux ou les
personnes agées sont invitées a se soumettre a des
analyses sanguines (au maximum 30 jours avant le
test) ; dans ces cas, bien que rarement, le produit de
contraste peut causer ou aggraver linsuffisance rénale. Les
patients dont la fonction rénale est réduite doivent maintenir
une bonne hydratation en buvant de leau, avant et aprés
lexamen, conformément au protocole de prévention de la
néphropathie induite par un produit de contraste.

AVANT L’EXAMEN

Avant lexamen, vous devez enlever les objets métalliques
prés de la partie du corps a examiner, afin d’éviter des dé-
fauts dimage (par exemple : pour les scanners de la téte ou
de la colonne cervicale, les chaines, les boucles doreilles,
les prothéses auditives et dentaires doivent étre enlevées).
Vous pouvez laisser vos effets personnels a vos accompa-
gnants ou dans la cabine.

Si lexamen doit étre réalisé avec un produit de contraste,
il est important d’informer le médecin de toutes allergies,
en particulier celles qui sont apparues a la suite d’examens
radiologiques avec un produit de contraste.

De plus, il est recommandé de commencer a boire abon-
damment 24 heures avant l'examen.

Un opérateur vous donnera plus de détails sur le déroule-
ment de lexamen et vous demandera de signer le formulaire
de consentement a ladministration du produit de contraste.

L’EXAMEN
L’examen n’est pas douloureux et ne cause généralement



pas d’inconfort aux patients claustrophobes, car les espaces
sont grands ; en tout état de cause, le patient n'est jamais
seul et est surveillé en permanence.

Vous devrez vous allonger sur le lit mobile avec votre téte
posée sur un appui-téte confortable ou sur un oreiller ; vous
pourrez laisser vos bras le long du corps ou sur la téte.
Le Manipulateur vous recommandera, afin d’obtenir des ima-
ges de bonne qualité, de rester immobile pendant toute la
durée de lexamen et de suivre les instructions données
par la voix enregistrée de la machine (qui vous demandera
souvent de retenir votre souffle pendant quelques instants).
Pour analyser au mieux les parties du corps a examiner, il
est souvent nécessaire d’utiliser le produit de contraste qui
est administré par voie orale (boisson pratiquement insipide)
ou, plus souvent, par voie intraveineuse (aiguille introduite
dans une veine).

Linjection du produit de contraste peut vous procurer une
sensation de chaleur.

REACTIONS POSSIBLES AU PRODUIT DE CONTRASTE ET

EXTRAVASATION

Les réactions au produit de contraste sont peu fréquentes

et presque toujours de faible ampleur ; les réactions aller-

giques graves sont trés rares.

Certaines réactions allergiques sont prévisibles et peuvent

étre évitées avec des médicaments administrés avant lexa-

men.

Tous les services de Radiologie possedent les compétences

et les équipements nécessaires pour gérer les urgences.

Les réactions immédiates peuvent étre :

- légéres : démangeaisons, rougeur de la peau (rash cu-
tané), gonflements (boutons), urticaire légére, nausées. La
fréquence de ces réactions est d’environ 0,5 % (5 cas sur
1.000 examens) ;
modérées : urticaire, difficultés respiratoires modérées
(bronchospasme), enflure du visage, vomissements, hypo-
tension, accélération des battements cardiaques (tachy-
cardie).

- graves : arythmies cardiaques graves, difficultés respiratoi-
res graves (bronchospasme grave), arrét cardiorespiratoire,
insuffisance rénale aigué ; ces cas requieérent une inter-
vention rapide du réanimateur, toujours disponible en cas
de besoin. La fréquence de ces réactions est d’environ
0,04 % (4 cas sur 10.000 examens).

Si le patient présente lun de ces symptdmes, il doit les
signaler immédiatement au personnel de santé qui prendra
les mesures nécessaires.

Les réactions retardées (de 1 heure aprés linjection du
produit de contraste jusqua 7 jours plus tard) provoquent,
plus fréquemment, des éruptions cutanées, des syndromes
analogues aux syndromes grippaux, des troubles gastro-
intestinaux.

Ces troubles disparaissent habituellement en peu de
temps ; si le trouble persiste, contactez votre Médecin
traitant. A ces réactions sajoute une autre complication
appelée « extravasation » du produit de contraste, défi-



nie comme la fuite accidentelle du produit de contraste du
flux circulatoire. Il s’agit d'une complication accidentelle et
rare qui provoque une enflure, une rougeur et une douleur
au site dlinjection, habituellement d’ampleur modeste, et qui
peut étre facilement traitée.

QUELLE EST LA DUREE DE LEXAMEN ?

L'examen est rapide ; le temps de préparation et d’exécu-
tion de l'examen est d’environ 15-20 minutes, mais il peut
varier selon les parties du corps a examiner, la pathologie
a étudier et la nécessité d’injecter le produit de contraste.

APRES L’EXAMEN

Une fois 'examen terminé, vous pouvez reprendre votre vie
quotidienne en toute sécurité, « vous n'emportez pas de
rayonnement avec vous ».

Si un produit de contraste a été administré, buvez
abondamment aprés l'examen pour faciliter I'élimination
du produit de contraste par lurine dans les 2-3 jours sui-
vants.

Nous vous conseillons de rester dans le service de Radio-
logie au moins 30 minutes aprés la fin de examen, surtout
slil s’agit d'un premier examen réalisé avec un produit de
contraste.

LES RESULTATS

Le rapport dexamen pour les patients ambulatoires est
disponible 6 jours ouvrables aprés la date de réalisation
de lexamen.

Aprés lexamen, on vous remettra une feuille avec les ho-
raires d’'ouverture du bureau de remise des résultats des
examens et les indications pour ['éventuel mandat de retrait
des résultats.

Le rapport est directement chargé dans le dossier de santé
informatisé du patient, s’il est actif.

Nous espérons que les informations que nous vous avons
fournies ont été claires et utiles.

Le personnel de santé se tient a votre disposition pour
toute autre information.

Ces examens sont effectués dans Informations TéL
le service de radiologie de

Arcispedale S. Maria Nuova 0522 296233
Hoépital de Guastalla 0522 837417
Hopital de Correggio 0522 630252
Hopital de Scandiano 0522 850226
Hopital de Montecchio 0522 860275
Hopital de Castelnovo Monti 0522 617105
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Russo

Pycckuii

Komnbwrorepnast romorpacpus (KT)

Yaxkaembliil ['ocniojmn/Y Baxkaemast ['ocnoxa,

MBI XOTeJH Obl MPEOCTABUTH BaM TOJIE3HYI0 MH(POPMALHMIO, KOTOPAs
MOMOXKET BaM JIydllle MOHSTh, YTO MPEJCTABIsIeT COOON JlaHHOE
HCCIIEIOBAHNE .

Ilpocum Bac BHMMATENbLHO MpOYMTaTh 3Ty Opounopy. Ecmm y Bac
BO3HUKHYT KaKhe-IMOO BOMPOCHI MM COMHEHWSI, BbI BCETIa MOXKETE
00paTUTBCS K METMLITHCKOMY MEPCOHAITY .

YTO TAKOE KT (KomnsrorepHasi Tomorpadus)?

KT, wim KomnbloTepHasi Tomorpadusi - 3TO AMATHOCTHYECKOE
HCCIIE[JOBAHNE C UCMOJIL30BAHNEM PEHTI€HOBCKOIO anmapaTa, KOTOpbIit
BpallaeTcsl BOKPYT KyIIeTKH, Ha KOTOPOI JIeKUT NanueHT. [TonyueHHbIe
JlaHHble 00pabaTbIBAIOTCS KOMIBIOTEPOM M BBIBOJSTCS Ha JIUCIUIEN B
BHUJIE CPe30B 06CIeyeMoit 061acTi Tesa.

OJI1 YEI'O HY2KHA KT?

KT - 310 uccnejoBaHue, KOTOPOE IIMPOKO MPUMEHSIETCS BO MHOTHMX
o6macTsix (BO BHYTPEHHENl MEJMILUHE, HEBPOJIOTHH, OHKOJOIUHM,
OpTOMNE/MU, KapjIMOBACKYIISIPHOI MEJMLMHE), MOCKONIbKY OHO JlaeT
BO3MOKHOCTb 0TOOPA3UTh BHYTPEeHHUE OPTaHbl, KOCTH, KDOBEHOCHBIE
COCYABI M TJ.

3T0 uccnegoBaHue “BTOPOrO YpOBHS”, KOTOpPOE MPOBOUTCSI TOTAA,
KOIjJ]a MMEITCS OONblIME COMHEHMsl OTHOCHTEJIBHO [iMarHosa, a
PEHTTEHOJIOTUYECKOe 1 YJIbTPA3ByKOBOE HCCIEJOBAHME HE JAlOT
OKOHYATEeJIbHOTrO OTBETA.

YTO TAKOE PEHTIEHOBCKHME J1Y4YMU? MOI'YT JI1 OHU
HAHECTHU BPE]I?

PenTrenoBckue yun - 310 hopma 0011y YeHnsl ¢ BLICOKOI NPOHNKAIOLIEH
CMOCOGHOCTHIO, KOTOPOE MOYKHO HCTOJIE30BaTh Ji7Isl OJTyYeHNsI CHUMKOB
BHYTPEHHUX CTPYKTYp Tena. OObIYHO OHM Oe3BpefiHbI, MOCKOJLKY B
GONBIIMHCTBE MCCTIEIOBAHNIT C TIOMOIIBIO PEHTIEHOBCKHX JTyueil 03a
MOTJIOLIEHHOTO U3ITyYeHHsl HU3Kasl.

HexoTopble omacenmst MOTYT BO3HMKATh TOJNBKO B CJIydae dYacTo
MOBTOPSIIOILETOCs BO3/IENCTBYS.

Muuu3usepT

(M3B)
KT-anruorpacust rpyyiHoil KneTKn 6
Mammorpacpust 04
Penrren taza 0,6-0,7
PenTren rpy{HOro/mosiCHUYHOro OT/AEIa 10-1,5
MO3BOHOYHUKA
PenTren KoHeuHocTel (KOJICHO, 3aMsICThe U T.J1.) 0,001-0,005
PeHTreH rpy/iHoi KIeTKn 0,02
KT 6proluHoii nosoctu 8
KT ronossl/en 2
KT no3BonouHnka 5
KT rpypHoii KneTkn 1

(*Average indicative values)



KAKOBA 1O3A OBJIYYEHHUA?

Jlo3a 06JTyueHns BbIPAXKAETCs B MAIIN3UBEPT (M3B).

YuuThiBasi, YTO Kaxjloe XKUBOE CYLIECTBO MOABEPKEHO BO3/IEHCTBUIO
€CTECTBEHHOTO OOITyueHHsl, KOTOpPOe B 3aBHCUMOCTH OT MecTa, Ife
OHO obuTaet, Bapbupyercst oT 1 10 3 M3B B roff, 3Ty BEJINYMHY MOKHO
CPaBHUTb C HIDKEYKa3aHHBIMH 3HAUCHUSIMU™ TSI MCCIIC[JOBAHUI TpU
MOMOLIY PEHTTE€HOBCKUX JTyYeil.

KAKOB PHMCK BO3HMKHOBEHUMA OITYXOJIM BCIEJCTBUE
OBJIYYEHUNA?

Puick BO3HUMKHOBEHMSI paKa BCIE/ICTBUE OOJIyUEHMs] OUEeHb HM3O0K, HO
mo0oe HCCIeoBaHNe, TPOBOANMOE C HCTIONIb30BAHNEM PEHTTEHOBCKUX
Jyueli, BbI3bIBACT HEOOJbILOE yBEJIUYEHHE PUCKA PA3BUTUSI OIyXOIU
(“IOMOHUTENBHBIN PUCK).

Yro0bl CBECTM TaKOH PUCK K MUHUMYMY, 00OpYJOBaHME HOBEWILIEro
TIOKOJIEHNsI TO3BOJISIET T'€HEpUpPOBATL TOpasfio Gojiee HHU3KYIO 103y
00JTyYeHH s, YeM B TIPOILIIOM.

B mobom ciydae, BasKHO MOJUEPKHYTb TO, UTO PHCK, CBSI3aHHBI
C  WCIOIb30BAaHUEM OOJIYUEeHMs, CUMTAeTCsl MpUEMJIEMbIM sl
HCCIEI0BAHUI, KOTOPbIE NMEIOT BECOMOE ME[JULIMHCKOE OTPABJAHUE, T.€.
UX OXKMfaeMasi TI0JIb3a NMPEBbILIAET PUCKK OT OOJTyUCHHs.

BEPEMEHHDIE 2KEHIIIMHbI

2KeHumHbl  IOJKHBI  COOOIIMTL  Bpauy O CBOEH  yCTaHOBJIEHHOM
OEpeMeHHOCTH WM TakXke TOJIbKO O BEPOSTHOM COCTOSHUU
6epEeMEHHOCTH.

TIpu nopo3peHnn Ha GEPEMEHHOCTb KCCIE/JOBAaHUE MO BO3MOXKHOCTH
OTKJIajIbIBACTCSl ¥ MPOBOAUTCS MOCJE TMONyUEHUs Pe3yJIbTaTOB TecTa
Ha OEpeMEHHOCTb; B Cllyyae YCTAHOBJICHHOW OEpPEeMEHHOCTH Bpau,
BBIABIIVIT HANpaBJleHUe Ha WUCCIEJOBaHME, TOCIe KOHCYNbTALUH C
BPauOM-PajIiOIOrOM  COCTABUT ~ AJIbTEPHATHMBHBIA [MArHOCTUYECKUIt
IUTaH.

Hcnonb3ysi coBpeMeHHOe 000pY/I0BaHKE M COOTBETCTBYIOIIME METOMbI,
BO BpeMsl OepeMeHHOCTH MOXHO B JIOOOM CIlydae NPOBOJUTL 0e3
pucka KT ronosbl, HOr, e, Mmney U IPYIAHOH KJETKH; JJIs APYTHX
HCCIIE[JOBAHNI HEOOXOINMa CrelhIIecKasi OLeHKa, COCPeI0TOUCHHAs,
B YaCTHOCTH, HA TIATELHOM aHAJIM3e COOTHOILIEHHS! MOJIb3bl U PUCKA.
Jlns viccneoBaHnil, KOTOpbIe TPOBOAATCS Yy OGEpeMEHHON MalyeHTKH,
cayx6a MeauupHckoit PU3MKU OObIYHO MOArOTABIMBAET KapTy C
VHIMBUY QJTLHO 103011,

IETU

Jlet MOryT TOJBEpPraThCsl MCCJIEOBAHUSM C  UCHONIb30BAHUEM
PEHTIEHOBCKMX JIydeil MpW YCJOBUM, YTO OXKMaeMasi KIIMHUUYeCKast
MoJib3a MPEBbILACT MOTCHUMAIbHbIE HU3KME PUCKM OT BO3JCHCTBUS
00JTyYeH s,

HekoTopble opratbl ieteit 001a71at0T O0JIbILEIH , HEXKENN YeM Y B3POCIIbIX,
YYBCTBUTEJILHOCTBIO K 0OJIyYEHHIO; KPOME TOTO0, Y JIeTeil 60Jee BLICOKast
OKHjlaeMasi POJIOJLKUTENILHOCTD SKU3HU, TIO3TOMY HEOOXO[IMMO BCerja
NMPYHUAMATh BO BHMMaHHUE, B KAYeCTBE AllbTEPHATUBBI, MCMOJIL30BAHNE
JIMarHOCTUYECKMUX METOJIOB, HE TPEOYIOLIMX MPUMEHEHUS OOy YeHUs .
PeHTreHomornueckie MCCJEOBaHUsS Y  JIeTeil  JIOJDKHBI  BCerzia
MIAHUPOBATLCST B MHAMBU/IYAlbHOM TIOPSJIKE M OrPAHUUYMBATBLCS J10
MHUHUMYMa, HEOOXOAMMOTO JIJTsl TOCTAHOBKHY TPABMIILHOTO INarHO3a.

MNOATOTOBKA K NCCJIEHOBAHUIO
B jieHb npoBeienys nccreloBanKsl HEOOXOMMO MPUHECTH:
- HampaBJIeHHUe OT Bpaya oOLleil MPaKTUKY 1, €CJIN TaKOBOE UMEEeTCsl, OT



Bpaya-CreMaInCcTa, C yKa3aHueM MpejIBapUTEIIbHOTO IUarHo3a.

- BO3MOXXHO MMEIOLIMECS 3aKJIOUEHHsl 10 pe3yJibTaTaM MpefbILyIiX
HCCIeIOBAHUI, OTHOCSIIMXCS K NpobieMe/o0cielyeMoil yacT Tesa
(KT, MPT, cuunturpacusi, peHTreHorpadus).

Ecim  Bam 6yueT TIPOBOJIUTBECA  UCCJIEIOBAHUE 0e3 KOHTPACTHOr0O
BelecTsa, TO HE Tpe6yeTcsl HUKAKOMN NMOArOTOBKH.

Ecim Bam  OyfeT MpPOBOAMTLCS KCCIE[OBaHHE € KOHTPACTHBIM
BEIIECTBOM, TO BaM CJIEAYEeT MPEKPATUTh NMPUEM NHUINA 3a 6 4yacos
[0 ero MpoBeJeHusl, IPUHECTH Pe3yIbTAThl AHAM30B KPOBH, €CIIN
TaKoBble NpeANUCAHbl, U OJaHK ¢ uHGopMmanuei o0 anamuese,
3aMoJIHEHHBIA BPAYOM, BBIIABLIMM HANpPaBlieHHe HA VCCIIe0BaHME.

JInuam ¢ moYeYHOW HENOCTATOYHOCTHIO JIMGO B BO3pacTe WM C
3a00/IeBaHUsIMH, MPEIPACHOIATAIIIMME K Mpo0JeMaM ¢ MOYKaMu,
HeOOXOAMMO TPHHECTH Pe3yJbTAThI MOCIEHUX AHAIN30B KPOBH
(KOTOpbIe JOJDKHBI ObITh CHENaHbI He paHblue, yeM 3a 30 qHei
[0 WCCIEOBAHMUS); B 9THX CJyYasix, XOTb U PEJIKO, KOHTPACTHOE
BEIIECTBO MOKET BBI3BATH WIIH YCYTYOUTE TIOUYEUHYIO HEIOCTATOUHOCTb.
[MaupenTs! ¢ (PYHKUMOHATLHON OYEYHON HEJIOCTATOYHOCTBIO JIOJIKHbI
MOJYIEPKUBATE XOPOLLYO TMIPATALMIO OPraHNU3Ma, JIJIsl YETO UM CJIIElyeT
NUTh BOJly Nepejl UCCIIEOBAHUEM U TOCNE HEro B COOTBETCTBUM C
MPOTOKOJIOM TPOPMIIAKTAKY KOHTPACT-MHYIMPOBAHHON HE(PPOTATHH.

NEPEJ UCCIEJOBAHUEM

Ilepen nccnefioBaHeM HEOOXO[IMMO CHSITh METaIMYeCKUE MPEAMEThI,
HAXOJIILMECST PSJIOM C OOCIEAyeMOll YacThio Teja, BO M30eKaHmne
MOJTyYeHUs] HEKAueCTBEHHbIX CHUMKOB (Hanpumep, npu KT ronosbl
WM IIEHHOrO OTfeNa MO3BOHOYHNMKA HEOOXO[IMO CHSITh LEMOYKH,
CepbrH, CIIyXOBbIE arapaThl 1 3yOHbIe MPOTe3bl). Bbl MoXeTe ocTaBUTh
CBOM JIMYHBIC BEIM COMPOBOXJAMOIMM BaC JIMIAM, €CJM TaKOBbIE
MPUCYTCTBYIOT, TUOO B pas[ieBalKe.

Ecan HeoOXouMo McclieloBaHUE € MCMOJIb30BaHMEM KOHTPACTHOIO
BEIIleCTBA, BAXKHO COOOIIMTL Bpayy O CBOMX QJUIEPrusix, O KOTOPbIX
BaM M3BECTHO, B YAaCTHOCTH, O TeX, KOTOpbIE MOSBUIIUCH [10CHE
PEHTIEHOKOHTPACTHOTO MCCIIC/IOBAHUS.

Kpome Toro, 3a 24 wyaca 10 McCelOBaHMs PEKOMEH/YETCsl HayaTb
OOMJIbHOE TTUTHE .

Oneparop cOOOLIUT BaM JIOMOJIHUTENbHbIE MOAPOOHOCTH O MPOBENCHUN
HCCIIE/IOBaHNS ¥ TIOMIPOCUT BaC MOJNUCATh OJIAHK COTJIACHS HA BBEJICHUE
KOHTPACTHOT'O BEIECTBA.

NCCIIEJOBAHUE

10 uccaenoBanme 6e3001€3HEHHO 1 OObIYHO HE BBI3bIBACT HEMPUSTHBIX
OLIYIIEHUI y TMALMEHTOB, CTPAJAIOIMX KaycTpohoOue, MOCKOIbKY
B anmapate MHOTO MecTa; B JIFOOOM cjlyvae, MalieHTa HUKOIjJa He
OCTaBIISIFOT OJIHOTO, M 32 HUM BEJICTCSI IOCTOSIHHOE HAOJTIOfICHKE .

Bac ynoxkar Ha TOJIBIKHYIO KYIIETKY, MOJI TOJIOBOIl y Bac OyjieT
KOM(OPTHBII MOATONOBHUK WJM MOJYLIKA; PYKU Bbl CMOXETE JIMOO
BBITSIHYTh BJIOJIb TeJIa, JIMOO CIJIOKUTH HAJ| TOJIOBO.

st mosyyeHust U300paskeHnii XOPOIIero KayecTBa TEXHUK MOMPOCUT
Bac He JIBUraThCsl B TEUECHNE BCErO BPEMEHH MPOBEJICHUS UCCIICIOBAHUS
U BBIMOJIHATD 3aMKUCAHHbIE TOJIOCOBbIE MHCTPYKLMM, KOTOpbie OyleT
JaBaTh MalmMHa (Bac OYAyT 4acTO MPOCHUTh 3ajlepXKaTh JbIXaHWE Ha
HECKOJIbKO CEKYH/T).

Jns dydiiero aHanm3a oOcielyeMbIX YacTell Tejla 4yacTO HeoOXOAUMO



NPUMEHEHHe KOHTPACTHOrO BElLIECTBa, KOTOPOEe BBOAUTCS NEPOPATBLHO
(mouTn 6e3BKyCHasl XHJIKOCTb) WM, Yallle BCEro, BHYTPUBEHHO (uepe3
UTITY, BBEICHHYIO B BEHY).

Ipu BBefieHNN KOHTPACTHOTO BELIECTBA MOXKET TOSIBUTBCS OLIYIIEHIE
Tera.

BO3MO2KHBIE IOBOYHBIE PEAKIIU HA KOHTPACTHOE

BEHIECTBO u EI'O YTEUKA

Peakiyt Ha KOHTPACTHOE BELIECTBO BO3HUKAIOT HEYACTO M MOYTH BCEIa

HOCSIT HE3HAUNTEJIbHBII XapakTep; CHIIbHbIE ajljlepruyeckue peakuuu

BO3HHMKAIOT 0Y€Hb PEIKO.

HekoTopble amiepruyeckue peakuun MPeICKa3yeMbl, U HMX MOXKHO

n30eKaTh MyTeM NPoUIAKTUYECKOT0 ITPUEMa JIeKApCTBEHHbIX CPEJICTB.

Bcee CITyKObI Paguonorun oOnayaroT COOTBETCTBYIOLMU

KOMIETEHLMSIMY U PACroJiaraloT 000py0BaHUEM, HEOOXOMMMbIM JIIst

YIpaBJIeHUsI SKCTPEHHBIMU CUTYALUSIMHU.

HewmejienHble peakiyy MOTyT ObITh:

° He3HAYMTEJBHBIMHU: 3yJ, TMOKpacHeHHE KOXM (KOXHAsl CblIMb),
oTek! (BOJJIbIpM), Jierkas KpamnuBHMILA, TOLIHOTA. YacToTa 3THMX
peakuuit coctasnsier npubmzurensHo 0.5% (5 cayuaes Ha 1.000
HCCIIEIOBAHUI ),

° yMepeHHbIMHU: KpanMBHULA, YMEPEHHOE 3aTpy[HEHHE JbIXaHWs
(6poHxocnasm), OTeK JMLa, pBOTA, HU3KOE JIABJIEHKE, YyalleHHOe
ceppiueduenne (Taxukapausi).

° TSDKeJBbIMU: TsDKeNas apuTMHs Cepila, TSXKEeNIoe 3aTpyJHeHue
JIbIXaHUSI (TSKEIbIi GPOHXOCMA3M), OCTAHOBKA JIBIXAHUS U CEPICUHON
JIESITEIBHOCTH, OCTpPasi MOYEYHAs! HEJIOCTATOYHOCTD; B 3TUX CIIyydasix
HEOOXOJIMMO ~ CBOGBPEMEHHOE  BMEILATENIbCTBO  peaHuMaTopa,
KOTOPBbII1 BCErJia FOTOB 0Ka3aTh MIOMOLLb, €CJIM TAKOBasi MOTPeOyeTCsl.
Yacrora atux peakumii cocrapiseT npubmmsurtensHo 0,04% (4
cayyvast Ha 10.000 uccnenoBanmin).

IIpu nosiBieHUN TI060r0 M3 TAKUX CHMIITOMOB MALMEHT JOJIKEH
HEMEJJIEHHO COOOINUTH 00 3TOM MEJUUUHCKOMY MepcoHaly,
KOTOPbIl NPUMET HEOGXOMMbIE MepPbI.

OTcpoyeHHble peakUMu MOTYT BOSHUKHYTb CIYCTSI HEKOTOPOE BpeMsi
(or 1 yaca mo 7 pHeil) mocie BBEJICHHS KOHTPACTHOTO BELIECTBA U
Yalle BCEro BbI3bIBAIOT KOXHYIO Cbllb, 'PUMIONOAOOHBIE CHHIPOMBI,
SKeJTyJIOUHO-KHUILIeUHbIEe HApyIICHNS.

9TH paccTpoficTBA OOBIYHO OBICTPO WICYE3AOT CAMH; €CIH
PACCTPOMICTBO He TPOXOAUT, CJIeAyeT OOpaTHThCS K CBOEMY
JleyanemMy Bpauy.

IMoMuMO TakMX peakuuil CyLIECTBYeT eIle OfHO OCJOXKHEHHE,
TaKk HasblBaeMas ‘‘yTeuyka” KOHTPACTHOrO BeleCTBA, T.. €ro
HEXKeJlaTeJIbHOe  BBITEKAHME W3 CHCTEMbl KPOBOOOpalleHus. 1o
CIly4aiiHOE M PEIKOe SIBJICHNE BbI3bIBACT OTEK, IOKPACHEHNE M OOBIYHO
YMEPEHHYIO G0JIb B MECTE MHBEKIMH U JIETKO MOJYIACTCS JICUCHHIO.

CKOJIBKO BPEMEHU ITPOAO/KAETCA UCCJIEJOBAHUE?
VicenenoBanne npoBOAUTCS OBICTPO - BMECTE C MOATOTOBKOI OHO 3aiiMeT
okouso 15-20 mMuHyT. Bpemst MOKeT BapbHpOBaThCSl B 3aBUCUMOCTH OT
obcrnieryeMoil 4yacTH Tesa, OT MaToJIorny, TpeOyromiel n3yyeHus, 1 oT
HEOOXOJIMMOCTH BBEJICHUS] KOHTPACTHOI'O BEILECTBA.

IMOCIIE UCCIEJOBAHUSA
IMocne mccenoBaHMsT MOXKHO CIIOKOIHO BEPHYTHCSI K IMOBCEHEBHOI



SKU3HU, BeJlb “Bbl HE HeceTe B cebe Pa/IMOAKTUBHOIO U3JTyUYeHus .

Ecin Bam 0bLI0 BBEIEHO KOHTPACTHOE BEUIECTBO, TO TMOC]e
HCCIIEOBAHMsSI BaM TOKA3aHO OOWIBHOE TNHUThe /Il YCKOPCHHUsI
npoliecca ero BbIBEJICHNS U3 OpraHM3Ma ¢ MOYOW B TOCHeyolye 2-3
JTHSL.

Pekomennryercst nmopgoxpaate B otaeneHnn Paguonormn ne menee 30
MUHYT OCJIe OKOHYAHMSI MCCIIE/IOBAHMS, PEK/E BCEro B Ciyvae, ecin
OHO TMPOBOJINJIOCH BIEPBbIE C UCTIOJIL30BAHNEM KOHTPACTHOTO BELIECTBA.

PE3YJIbTATBI

3aktoyeHne ¢ pe3yabTaToOM UCCIE[JoBaHUsI aMOyJIaTOPHbIE MalUeHTb
MOTYT TOJIYYHTD Yepe3 6 pabounx JiHell ¢ AaThbl ero MPOBEACHMSI.

ITocne wuccneoBaHust Bbl MOMyUYMUTE JUCTOK C pAcHUCAHUEM PabOThb
OTAeNa BBbIAAUM Pe3yNbTATOB, M YyKa3aHWs, KaK MOJIYyYATb WX IO
JIOBEPEHHOCTH.

PesynbraT  mcclefioBaHMSL  3arpyskaeTcsl  HEINOCPE[CTBEHHO B
9IIEKTPOHHYIO ME[JUIIMHCKYIO KHIDKKY MallieHTa, eCJIU TaKOBasi MIMeeTCs.

Hapeemcst, uto mpejocTaBieHHasi MHGOPMALHsl OKa3anach MOHSTHON 1
TIOJIE3HOM.

B ciiyyae coMHeHMIT MM 0COOBIX MOTPEGHOCTEN BbI BCEINIa MOXKeETe
00paTUTHCS K HAllleMy NepPCoOHAy.

OTH MCCIIeOBaHNS TPOBOJIATCS B Jist oy deHust
OT/IeJIeHN! PEHTTeHOIIOTHH MH(OPMALH Tell.
I'maBHast 6onbHMIa S. Maria Nuova 0522 296233
Bonbhuia Guastalla 0522 837417
Bombamma Correggio 0522 630252
Bonbania Scandiano 0522 850226
Bounbauia Montecchio 0522 860275
Bonbanna Castelnovo Monti 0522 617105
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