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Iscrizioni 
L’evento è a numero chiuso (n. 50 posti). 
Per partecipare è necessario iscriversi tramite il 
Portale del Personale GRU. 
Per i partecipanti esterni (non dipendenti del 
Servizio Sanitario Regionale) è necessario collegarsi 
al link https://portale-ext-gru.progetto-sole.it/ per 
effettuare prima la registrazione anagrafica e poi 
iscriversi all’evento. 

L’Endocrinologia si trova sempre più ad essere 
interfaccia tra varie specialità ed esigenze cliniche 
di natura differente. 

In questo contesto di crescente complessità è 
fondamentale per i vari professionisti coinvolti 
operare in maniera coerente e coordinata.

La nostra realtà Regionale offre eccellenze cliniche 
e fornisce ai cittadini la possibilità di percorsi di cura 
completi e di alta qualità; tuttavia, soprattutto su 
temi in costante divenire in termini di conoscenze 
e strumenti, i trattamenti possono essere ancora 
condizionati dalle disponibilità di mezzi ed expertise 
presenti nei singoli centri.

Per esplorare questo ruolo multidisciplinare 
dell’Endocrinologia e per cercare di favorire 
il confronto e l’uniformità a livello Regionale, 
come SOC Endocrinologia e grazie al supporto 
determinante della sezione regionale Emilia 
Romagna di AME, siamo a proporre questo incontro 
di aggiornamento su temi che riteniamo attuali e 
che diveranno sempre più “caldi” nel prossimo 
futuro: i rapporti tra Endocrinologia e Nutrizione 
(declinati qui nel contesto della Medicina di Genere) 
e quelli tra Endocrinologia e Medicina Nucleare.
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Incontri di aggiornamento 
e di confronto 
in Endocrinologia

Sabato 16 dicembre 2023
ore 9 - 13.30 

Aula Ampliamento “Antonio Ligabue”
Arcispedale Santa Maria Nuova
Viale Risorgimento, 80 - Reggio Emilia

INFORMAZIONI UTILI PRESENTAZIONE SOC Endocrinologia e malattie del metabolismo 
ASMN – REGGIO EMILIA e

Associazione Medici Endocrinologi 
Sezione Regionale EMILIA-ROMAGNA



9.00 
Registrazione partecipanti

9.20 
Saluti e Introduzione all’incontro
Andrea Frasoldati | Lorenza Gagliardi

 
SESSIONE I
NUTRIZIONE “DI GENERE”

Moderatori: 
Maurizio Nizzoli 
Federica Sebastiani

9:30 
Sindrome dell’Ovaio Policistico: 
OVERVIEW 
Valentina Boddi

9:45 
PCOS: novità in tema di strategie 
nutrizionali 
Ester Giaquinto

10.05 
Discussione

10:15 
Infertilità Maschile: OVERVIEW 
Daniele Santi

10.30 
Dieta e fattori nutrizionali nella 
(IN)FERTILITÀ maschile 
Giovanna Onfiani

10.50 
Discussione

11.00 – 11.15 
Pausa

SESSIONE II
TRACCIANTI PET IN 
ENDOCRINOLOGIA 
TRA PRESENTE E FUTURO

Moderatori:
Nadia Cremonini 
Annibale Versari 
Michele Corradini Zini

11.15 – 11.45 
Carcinoma tiroideo avanzato 
iodio-refrattario: solo 18F-FDG-PET?

11.15 
Caso Clinico 
Giulia Busonero

11.20 
Relazione 
Michela Casi

11.35 
Discussione

11.45 – 12.15 
Carcinoma midollare della tiroide: 
PET solo nelle forme in progressione?

11.45 
Caso Clinico 
Erica Solaroli                             

11.50 
Relazione 
Arber Golemi

12.05 
Discussione

12.15 – 12:45 
Adenoma paratiroideo: 
quando effettuare 18F-colina-PET               

12.15 
Caso Clinico 
Camilla Cattaneo

12.20 
Relazione 
Matteo Caracciolo

12.35 
Discussione

12.45 – 13:15  
Patologie Surrenaliche: 
a ciascuna il suo tracciante 

12.45 
L’Endocrinologo 
Luca Damiani

13.00 
Il Medico Nucleare 
Rexhep Durmo

13.15 
Discussione

13.25 
Conclusioni
Andrea Frasoldati 
Lorenza Gagliardi
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