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“Traumatic stress is at the core of mental illness, 
but how do we reverse that process?” 
Seminario di aggiornamento professionale, in modalità mista (presenza + FAD) 

 

SEDE Auditorium C.O.R.E c/o Arcispedale Santa Maria Nuova, Viale Risorgimento 80 – Reggio E. 

DATA 1 Aprile 2022, ore 14.00-18.00 

 

Relatore:  Prof. Marco Boks, University Medical Centre, Utrecht, Olanda 

Presenta: Prof. Gian Maria Galeazzi, UNIMORE 

Durante il seminario sarà proposto per la discussione un caso clinico a cura dei medici in formazione 
della Scuola di Specializzazione in Psichiatria UNIMORE. 

Seminario in lingua inglese (con facilitatori). 

Psychological trauma is the strongest risk factor for mental health problems across diagnosis and is associated with poor outcome 

of treatment, higher frequency of suicide and increased health care consumption across the somatic and mental health domains.  

As a consultant psychiatrist with experience in University hospitals in the UK and the Netherlands, Dr. Boks leads the stress and 

trauma program at the Brain Center of the University Medical Center Utrecht. His studies focus on the genomic mechanism of 

interplay between genes and environment including epigenetics mechanisms that are central to understanding of the working of 

genes. What makes this line of research extra interesting is the utility for biomarkers, precision medicine and the potential for 

pharmaceutical manipulation. His group is building on in-vitro work to pioneer the potential of epigenetic therapy by combining 

trauma therapy (EMDR) with the methyl donor S-Adenyl Methionine. As part of the collaboration with the Scuola di 

Specializzazione in Psichiatria UniMoRE, Dr. Boks will be delighted to present his work and discuss projects. 

Seminario rivolto a: medici in formazione specialistica in Psichiatria; medici psichiatri e neuropsichiatri infantili, psicologi 

clinici, infermieri, tecnici della riabilitazione psichiatrica, educatori professionali, assistenti sociali  

 Seminario accreditato con ECM per operatori sanitari e come ADE per gli studenti dei CdL di Medicina e 

Chirurgia e Tecnica della Riabilitazione Psichiatrica 

 Per partecipare in presenza (posti disponibili = 64, con priorità per i medici in formazione specialistica 

psichiatrica), iscrizione inviando mail a specializzazionepsichiatria@unimore.it indicando nome/cognome/mail 

cell/data e luogo nascita/codice fiscale entro il 28.3.2022 

 Per partecipare a distanza (posti disponibili = 200), iscrizione su piattaforma GRU, codice corso 8516, entro il 

28.3.2022 – il link all’incontro verrà inviato per mail nei giorni precedenti l’evento 

 Per informazioni: specializzazionepsichiatria@unimore.it 

 Per la partecipazione è necessario il Green Pass 
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