
Sala Galloni – Pad. Morel, Campus San Lazzaro, Via Amendola 2, Reggio Emilia 

12 maggio 2022, ore 14.00-18.00

Dipartimento di Scienze 
Biomediche, Metaboliche e Neuroscienze 

Seminario rivolto a: medici in formazione specialistica in Psichiatria; 
medici psichiatri e neuropsichiatri infantili, psicologi clinici, infermieri, 
tecnici della riabilitazione psichiatrica, educatori professionali, 
assistenti sociali

• Seminario accreditato con ECM per operatori sanitari e come ADE 
per gli studenti dei CdL di Medicina e Chirurgia e Tecnica della 
Riabilitazione Psichiatrica

• Iscrizione obbligatoria su piattaforma GRU, codice corso 
8517/2022 entro 8 maggio

• Per informazioni: specializzazionepsichiatria@unimore.it
• Per la partecipazione è necessario il Green Pass

“Stati misti: inquadramento diagnostico e 
gestione terapeutica”

Relatore:   

Prof. Gabriele Sani 
Ordinario di Psichiatria - Università Cattolica di Roma 

Presenta:   
Prof.ssa Silvia Ferrari 
Associato di Psichiatria - Unimore

Dipartimento ad attività integrata  
Salute Mentale Dipendenze Patologiche

Durante il seminario sarà proposto per la discussione un caso clinico a cura dei medici in formazione della 
Scuola di Specializzazione in Psichiatria Unimore. 
 
Parallelamente alla novità introdotta nel 2013 dall’ultima edizione del DSM, in cui disturbi depressivi e disturbi 
bipolari sono stati collocati in due capitoli ben distinti, a sottolinearne specificità ed unicità diagnostiche 
e di trattamento, si è anche intensificata la ricerca psicopatologica, clinica, farmacologica sul fronte dei 
cosiddetti “stati misti”, varianti cliniche che possono complicare sia i disturbi depressivi che i disturbi bipolari 
e condizionarne significativamente la prognosi. Di impatto a volte confusivo sui clinici, gli stati misti 
impongono alcune riflessioni di ordine psicopatologico che possano guidare 
correttamente le scelte terapeutiche.

Seminario di aggiornamento professionale


