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La mammografia € un esame radiologico che utilizza
raggi X e che consente uno studio molto accurato
delle mammelle. L'esame viene eseguito impiegando il
mammografo, un’apparecchiatura radiologica digitale.
La mammella viene posizionata su un apposito
sostegno e lievemente compressa. L’acquisizione
delle immagini dura, per ogni proiezione, pochissimi
secondi. La compressione del seno & irrinunciabile
per una corretta indagine. Non & necessaria alcuna
preparazione. E importante che la paziente, il giorno
dellesame, non si presenti con prodotti cosmetici,
talco o creme sul seno. Nel caso di presenza di
protesi & necessario informare loperatore prima
dellesecuzione dell'esame.

Cosa sono i raggi X? Possono causare
danni?

| raggi X sono una forma di radiazione con elevato
potere di penetrazione, che pud essere utilizzata per
produrre immagini delle strutture interne del corpo.
Generalmente non sono dannosi perché la dose di
radiazione, assorbita nella maggior parte degli esami
con raggi X, € bassa.

Una certa preoccupazione pud derivare, solo in caso
di esposizioni ripetute frequentemente.

Quanto é la dose di radiazione?

La dose di radiazione & espressa in millisivert (mSv).
Considerando che ogni essere vivente & esposto a
radiazione di origine naturale che, a seconda del
luogo in cui vive, varia da 1 a 3 mSv allanno, si
pud confrontare questo dato con i valori* riportati
di seguito per le indagini con raggi X.

Millisievert (mSv) (*valori medi indicativi).

Rx Bacino Rx estremita Mammografia
0,6-0,7 mSv (ginocchio, 0,4 mSv
polso, ecc)
0,001-0,005
mSv

Qual ¢é il rischio di avere un tumore
provocato dalle radiazioni?

Il rischio di cancro provocato dalle radiazioni €
molto basso, ma ogni indagine eseguita con luso
dei raggi X comporta un leggero aumento del rischio
di sviluppare un tumore (rischio “additivo”).



Per ridurre al minimo questo rischio, le attrezzature
di ultima generazione permettono di erogare una
dose di radiazione molto pitl bassa che in passato.
In ogni caso, & importante sottolineare che il rischio
associato allimpiego delle radiazioni & considerato
accettabile per indagini che abbiano una valida
giustificazione medica, cioe i cui benefici attesi siano
superiori ai rischi da radiazione.

Minori

Il minore pud essere sottoposto ad esami con raggi
X, sempre a condizione che il beneficio clinico
atteso superi i bassi rischi potenziali da radiazioni.
Alcuni organi hanno una sensibilita maggiore alle
radiazioni rispetto a quella degli adulti; inoltre
ha un’aspettativa di vita pil lunga e pertanto si
dovrebbe sempre prendere in considerazione, come
alternativa, lutilizzo di tecniche diagnostiche che
non fanno uso di radiazioni.

Gli esami radiologici nel minore dovrebbero essere
sempre pianificati individualmente e limitati al minimo
indispensabile per fare una corretta diagnosi.

Il genitore potra entrare nella sala mammografica
con il proprio figlio/a minorenne, nel caso in cui il
minore ne facesse richiesta. Il genitore verra fornito
di un camice piombifero a protezione delle radiazioni.

Il giorno dellesame & necessario portare la
richiesta del Medico con lindicazione del quesito
diagnostico, i referti di eventuali esami precedenti
relativi al problema/parte del corpo da esaminare
(TC, Risonanze magnetiche, scintigrafie, radiografie),
il tesserino sanitario e leventuale ricevuta del
pagamento ticket.

Arcispedale S. Maria Nuova 0522 295798
Ospedale di Guastalla 0522 837417
Ospedale di Correggio 0522 630252
Ospedale di Scandiano 0522 850226
Ospedale di Montecchio 0522 860275
Ospedale di Castelnovo Monti | 0522 617105




Inglese

Mammogram

A mammogram is a radiological test that uses X-rays
to examine the breasts in great detail. The test is
performed using a digital radiological apparatus called
a mammography unit.

The breast is placed on a support and gently
compressed.

Only a few seconds per view are needed to acquire
the images. The breast must be compressed to obtain
accurate results.

No preparation is required.

On the day of the test, it is important that the
patient not apply cosmetic products, talcum powder
or creams on the breast. If the patient is wearing
a breast implant, the technician must be informed
before the test is run.

On the day of the test, users must bring with them
the request from their GP with an indication of
the working diagnosis, the results of any previous
tests related to the problem/part of the body to
be examined (CT, MRI, scintigraphy, X-ray), personal
national health card and any relevant co-payment
receipt.

What are X-rays? Can they cause damage?

X-rays are a form of radiation with high penetration
power, which can be used to produce images of the
internal structures of the body. They are not
generally harmful as the dose of radiation, which is
absorbed in most X-ray tests, is low.

There is only cause for concern in the event of
frequently repeated exposure.

How much is the dose of radiation?

The dose of radiation is expressed in millisievert
(mSv). Considering that every living creature is
exposed to radiation of a natural origin that,
according to where they live, varies from 1 to 3
mSv per year, this figure can be compared with the
values* provided below for investigations with X-rays.



Millisievert (mSv) (*average indicative values).
Pelvis X-ray | Extremity X-ray | Mammogram
06-0.7 mSv| (knee, wrist, etc) | 0.4 mSv

0.001-0.005 mSv

What is the risk of cancer caused by radiation?
The risk of cancer caused by radiation is very low,
but every test performed with the use of X-rays
causes a slight increase in the risk of developing
cancer (“additional” risk).

To reduce this risk to a minimum, latest generation
equipment allows a much lower dose of radiation to
be delivered than in the past.

In any case, it is important to underline that the
risk associated with the use of radiation is
considered acceptable for tests with valid medical
justification, i.e. the expected benefits of which
outweigh the risks from radiation.

Minors

Minors can have X-ray tests, as long as the expected
clinical benefit outweighs the low potential risks from
radiation. Some organs are more sensitive to
radiation in children than in adults. Also, children
have a longer life expectancy, therefore the use of
other diagnostic techniques that do not make use
of radiation should always be considered.
Radiological tests on minors should always be
planned individually and limited to the essential
minimum for making a correct diagnosis.

The parent may enter the room with their underage
child, if the child requests it. The parent will be
provided with a lead apron to protect against
radiation.

S. Maria Nuova Main Hospital 0522 295798
Cuastalla Hospital 0522 837417
Correggio Hospital 0522 630252
Scandiano Hospital 0522 850226
Montecchio Hospital 0522 860275
Castelnovo Monti Hospital 0522 617105




Mammographie

La mammographie est un examen radiologique qui utilise
des rayons X et permet une étude trés approfondie des
seins.

L’examen est réalisé a laide du mammographe, un
appareil de radiologie digitale.

Le sein est positionné sur un support prévu a cet effet et
légérement compressé. Pour chaque projection, quelques
secondes sont nécessaires a lacquisition de limage.
Pour une analyse correcte, la compression du sein est
incontournable. Aucune préparation n'est nécessaire.

Il est important que la patiente se présente le jour de
lexamen sans produits cosmétiques, talc ou crémes sur
les seins.

En cas de prothése, lopérateur doit en étre informé
préalablement a lexécution de l'examen.

La patiente doit se présenter avec une demande
motivée et signée par un médecin du service sanitaire
national et apporter avec elle les analyses précédentes
éventuellement effectuées auprés d’autres établissements.

Que sont les rayons X ? Peuvent-ils entrainer des
dommages?

Les rayons X sont une forme de rayonnement a haut
pouvoir de pénétration, qui peut étre utilisée pour pro-
duire des images des structures internes du corps.
Ils ne sont généralement pas nocifs car la dose de
rayonnement, absorbée dans la plupart des examens
radiologiques, est faible.

L’examen peut susciter quelques préoccupations en cas
d’expositions fréquentes aux rayons X.

Quelle est la dose de rayonnement?

La dose de rayonnement est exprimée en millisieverts
(mSv). Considérant que tout &tre vivant est exposé a
des rayonnements d’origine naturelle qui, selon 'endroit
ou il vit, varient de 1 a 3 mSv par an, on peut com-
parer cette donnée aux valeurs® indiquées ci-dessous
pour les examens aux rayons X.



Millisievert (mSv) (*valeurs moyennes indicatives).

Radiographie | Radiographie des | Mammographie
du bassin ext.remltes (genou, 0.4 mSy
poignet, etc.)

06-0.7.mSv 1 4601-0,005 mSv

Quel est le risque d’avoir une tumeur causée par
les rayonnements?

Le risque de cancer lié aux rayonnements est trés
faible, mais toute investigation par rayons X entraine
une légere augmentation du risque de développer un
cancer (risque «additif»).

Pour minimiser ce risque, la derniére génération d’équi-
pement permet d’administrer une dose de rayonnement
beaucoup plus faible que par le passé.

En tout état de cause, il est important de souligner
que le risque associé a [utilisation des rayonnements
est considéré comme acceptable pour les investiga-
tions ayant une justification médicale valable, c’est-a-
dire dont les bénéfices escomptés lemportent sur les
risques liés aux rayonnements.

Mineurs

Lenfant mineur peut étre soumis a des examens par
rayons X, a condition que les bénéfices cliniques es-
comptés lemportent sur les faibles risques potentiels
liés aux rayonnements. Certains organes sont plus
sensibles aux rayonnements que chez les adultes ; de
plus, l'enfant a une espérance de vie plus longue, de
sorte que lutilisation de techniques de diagnostic non
radiologiques devrait toujours étre considérée comme
une alternative. Les examens radiologiques des mineurs
devraient toujours étre programmés au cas par cas et
limités au minimum indispensable pour poser un dia-
gnostic correct.

Le parent est autorisé a entrer dans la salle avec son
enfant mineur si celui-ci le souhaite. Un tablier plombé
de protection contre les rayons X sera remis au parent.

Arcispedale S. Maria Nuova 0522 295798
Hopital de Guastalla 0522 837417
Hopital de Correggio 0522 630252
Hoépital de Scandiano 0522 850226
Hopital de Montecchio 0522 860275
Hopital de Castelnovo Monti 0522 617105
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Mammorpadmsi

Mammorpacuss — 370 0OCHef0oBaHUE, TNPU KOTOPOM
UCTIOJIb3YIOTCS  PEHTIEHOBCKME JIyuyd, M  KOTOpoe
MO3BOJISIET OYEHb aKKypaTHO o6cJefj0BaTh

MOJIOUHBbIE KeJe3bl Yy >KEHIMH. 2DTo 00cjeoBaHue
OCYIIECTBIISIETCSI C  UCMOJIb30BaHMEeM Mammorpada,
PEHTTeHOIMarHOCTUUYECKOro M POBOro anmnapara.
I'pynb pacrnonaraercsi Ha CrielManbHON MOJIKE W Cclierka
cxkumaercst. [Ipotiecc nonyueHus: n300paskeHust JIUThCS,
JIJIS1 KaKI0¥ MPOEKIMU, HECKOJIbKO ceKyH/1. CxkaTue rpyau
HEOOXO/IMMO JIJIs1 TPABUIILHOTO 00CIIE/IOBAHUSI.

He TpebyeTcs HMKaKoii CielManbHON MOATOTOBKH.
BaxkHo, 4ToObI mMauMeHTKa B JiIeHb MNPOBE/IEHUs
obcreioBanusi Obuia 6€3 KOCMETUKH, TalbKa WM Kpema
Ha Tpyau. B ciyyae Hanmuuusi mpoTe30B, HEOOXOAUMO
MH(pOPMUPOBaTL 00 3TOM MEIUUMHCKUI TEpCoHAT 10
Hayvajia BbIMOJHEHUS] 0OC/IeIOBaHMUSI.

[Taupentka JOMKHA SIBUTbCS C  MOTHUBUPOBAHHBIM
HarnpasJieHueM, MOANMUCAHHLIM BpadoM ['ocynapcTBeHHOI
CITy>KObl 3[IpABOOXPAHEHMsI, U MPEJICTABUTL Pe3yJIbTaThbl
BO3MOXKHBIX MPEABTYIIMX MCCIIEJOBAHUIL, POBEJICHHBIX B
APYTrOM YUpeXK/IEHUM.

YT0 TaKoe peHTreHoBCKue ayun? MoryT M OHU NPUUUHUTD
Bpea?

PeHTreHoBCKME Niyun - 3TO popma 0b6/lydeHUsa C BbICOKOA
NpoHUKatoLwen €nocoBHOCTbIO, KoTopoe MOKHO
MCNob30BaTb AJ1A NOYYEHUA CHUMKOB BHYTPEHHMX CTPYKTYP
Tena. ObbIYHO OHM 6e3BpegHbl, TaK KaK npu 60/bLINHCTBE
PEHTTEHOBCKMX  WCCNELOBaHWM  [03a  MOIM/IOWEHHOro
N3/ly4eHUA HU3KasA.

HeKoTopble OMaceHWMsA MOryT BO3HWKaTb TONbKO B C/ydyae
4acTo NMOBTOPAIOLLErOCS BO3AENCTBUA.

KakoBa po3a o6ayuenus?

[o3a 06/1y4yeHUs BblpaykaeTca B muanusmseprtax (m3s).
YuuTtbiBas, UTO Ka)kZOe XMWBOE CYyLLeCTBO MOABEPMHEHO
BO34ENCTBMIO  €CTECTBEHHOro  06/yyeHus, KoTopoe B
3aBMCUMOCTM OT MmecTa obutaHma Bapbupyetcsa oT 1 go 3 m38
B rof, 3Ty BE/ANYMHY MOMKHO CPaBHWUTb C HUMKEYKa3aHHbIMU
3HaueHuAMU*  4nA UCCNeAOBaHWA  MPU MOMOLLM
PEHTTEHOBCKMX JTy4yeit.

Munnususept (m3B) (*opueHTMpPOBOUHbIE  CcpeaHue
3HaueHusn).

PeHTreH Tasa PeHTreH  KoHeyHocTel | Mammorpadus
0,6-0,7 m38 (KoneHo, 3anactbe 1 np.) | 0,4 m38
0,001-0,005 m38




KakoB puUCK BO3HMKHOBEHUA OMyXOAM  BCAeACTBUE
obnyyeHua?

PUCK BO3HMKHOBEHWA paKa BcieacTeue 06/yYyeHUs ouveHb
HM30K, HO woboe UccnedoBaHWe, MNPOBOAMMOE  C
MCMO/MIb30BaHMEM  PEHTTEHOBCKMX  /lydei,  Bbi3blBaeT
Hebo/bllOE  yBE/IMYEHME  pPUCKA  Pas3BUTMA  OMyXoau
("pononHUTENbHbLIA" pUCK).

Y71o6bl CBECTM TaKOM PUCK K MUHMMYyMy, o06opyaoBaHue
HOBEMLIEro MOKO/MIEHNA MO3BO/IAET reHepupoBaTb ropasgo
60nee HU3KYIO 4,03y 06/1y4eHNA, YEM B MPOLLIOM.

B no6om cnyyae, BaXKHO MOAYEPKHYTb TO, YTO PWUCK,
CBA3AHHbLIM C WCMO/Mb30BaHWEM 06/ydeHus, cuuTaercs
npUemieMbIM A1 UCCNEA0BaHUI, KOTOPbIE MMEIOT BECOMOE
MeAMUMHCKOEe OnpaBAaHue, T.e. WX OXuaaemas Mosib3a
NpeBbILIAeT PUCKK OT 061yYeHus.

HecoBepweHHoneTHUe

PeHTreHonOrM4YeCcKne UCCAeA0BaHUA MOTYT NPOBOAMUTLCA Y
AeTell Npu YCNOBUM, YTO OXMMAAEMaAn KAMHMYECKas MoJib3a
NpeBbIWaeT NOTEHLMANbHbIE HU3KUE PUCKWU OT BO3AENCTBUA
061yyeHuns. Hekotopble opraHbl 06i1agatoT 6onblel, Yem y
B3POC/bIX, YYBCTBUTE/IbHOCTbIO K 06/1y4EHUNIO; KpOME TOro, Y
aeteit 6osee BbiCOKas OXMAaemas MNPOAOKUTENbHOCTb
JKM3HKM, no3ToMy HeobxoaMmo Bcerga NPUHUMMATL BO
BHMMaHWe, B KayecTBe a/bTepPHaTUBbLI, MCMNO/b30BaHMWeE
AWarHoCTUYECKUX MEeTOAO0B, He Tpebylolwmx MpUMeHeHun
06/1yueHus. PeHTreHosornyeckue nuccaenoBaHms
HecoBepLIEHHONETHUX [O/IXKHbl BCerga niaHMpoBaThCA B
WHAMBWMAYANbHOM  MOpSAKE WM OrpaHMuMBaTbca A0
MWHUMYMA, HEOBXOOMMOro A/ MOCTAaHOBKM NPaBWUIbHOIO
AnarHosa.

Poautens MoXeT BOWTM B KabuHeT CcO  CBOMM
pebeHKoM/HecoBepLIEHHONETHUM no npocbbe
HecoBepLUEeHHONETHErO. PopuTtento bynet BblAaH
CBUHELLCOAEP KALLMIA PEHTTEHO3ALWMUTHbIN Xanar.

I'naBnast 6onpHuna S. Maria Nuova | 0522 295798

Bonbuuia Guastalla 0522 837417
Bonpania Correggio 0522 630252
Boabaua Scandiano 0522 850226
Bonsania Montecchio 0522 860275

Bonbauia Castelnovo Monti 0522 617105
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