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ASPIRA E FAI CANESTRO

Cosa serve:
* cartoncino/pezzetti di puzzle piccoli
* pennarello
* cannuccia con snodo

* recipiente

Come si costruisce:

=

ritagliate dei pezzettini ci carta della grandezza 2x1 cm

2. scrivete sopra i pezzettini di carta con un pennarello: se al vostro bambino piacciono gli
animali potete disegnare facce di animali (es. mucca, cane, ecc., vedi link sugerito a fine
documento) oppure i mezzi di trasporto, i vestiti, ecc. Per i pil grandi potete scrivere i
numeri, le lettere o altro. Se in casa avete un puzzle con pezzi piccoli potete riutilizzarlo,
scrivendo nella parte cartonata dietro i pezzetti

3. spargete i pezzettini di carta su un cartoncino, in modo che non si attacchino al tavolo e
siano facilmente sollevabili

4. per le prime volte posizionate il recipiente (canestro) vicino al pezzettino, cosi il trasporto
sara breve e facile

5. prendete la cannuccia al contrario e aspirate |'aria, sollevando il pezzettino di carta scelto.
Fate aderire bene il fondo della cannuccia sul pezzettino, altrimenti non riuscirete a
sollevarlo

6. fate canestro nel recipiente

7. quando sarete piu esperti potrete provare a
prendere anche i pezzettini piu lontani dal
recipiente, facendo attenzione a mantenere
I'aspirazione con la cannuccia anche durnate il
trasporto, altrimenti cade!

Ai genitori si consiglia le prime volte di monitorare i tempi
e i modi dell'attivita del bambino: potete aiutarlo col vostro esempio a posizionare bene la
cannuccia e a regolare l'intensita dell'aspirazione; in caso di un'eccessiva e prolungata aspirazione
proporre alcune pause per evitare il mal di testa al bambino.



Per i piu esperti:

Se volete stimolare nel vostro bambino anche /l'ascolto e la comprensione potete chiedergli di fare
attenzione e di cercare quello che gli dite “Ora trova il cane/il numero 5”.

Dopo che avete provato la precedente modalita, per aggiungre un pizzico di brivido, potete
proporre anche una gara, che aiuta il bambino a diventare pil veloce e a gestire la competitivita; in
guesto caso & d'aiuto un arbitro esterno che dice cosa trovare e chi I'ha trovato per primo. A fine
gara vince chi ha trovato pilu pezzetti di carta.

Il video esplicativo dell'attivita al seguente link:
https://www.pinterest.it/pin/692639617671160392/

Immagini da copiare per il disegno di facce di animali: https://pianetabambini.it/facce-animali-
stampare-colorare-ritagliare/

Video tutorial per imparare a disegnare facce di animali:

¢ https://www.youtube.com/watch?v=KQbscrh4 BQ&vl=it

e https://www.youtube.com/watch?v=En8YfG-Y1d4

Buon divertimento!
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