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HYRJE

Si Qendér Autizmi, ne na duhet té japim informacione dhe pérgjigje pér
shumé pyetje dhe dyshime té prindérve né lidhje me aftésiné pér
kontrollin e sfinkterit (aftésiné pér té pérdorur WC-né) nga ana e fémijéve
té tyre.

Kjo broshuré éshté krijuar pikérisht duke pasur si synim gé té jeté njé
mbéshtetje dhe ndihmé mé e madhe, duke propozuar njé séré teknikash
dhe sugjerimesh né lidhje me aftésiné pér kontrollin e sfinkterit.

Por nuk duhet harruar se, pértej strategjive dhe teknikave, ¢do fémijé
éshté unik dhe njé metodé efikase pér njé fémijé, mund té mos jeté efikase
pér njé tjetér. Gjithashtu né literaturén shkencore pérshkruhen
procedurat e “Toilet Training” (stérvitje tualeti) ose “heqje

pelenash” gé jané té ngjashme, por jo e njéjta gjé.

Eshté thelbésore qé té krijoni njé itinerar té individualizuar pér fémijén
tuaj dhe ju késhillojmé gé té diskutoni, pérpara se té filloni, me ekipin e
specialistéve qé éshté duke e ndjekur (neuropsikiatér ose psikolog,
terapisté, pediatér), si dhe me mésuesit gé jané né gjendje ta vézhgojné
até gjaté rutinés sé jetés sé pérditshme té jetés parashkollore (kopshtit).
Autonomité nuk jané aftési té lindura por fitohen gradualisht népérmjet
mésimdhénies dhe ndihmave gé jepen nga té rriturit referues,
pra le té armatosemi té gjithé sé bashku me durim dhe kémbéngulje.
Kontrolli i sfinkterit fitohet, aférsisht, ndérmjet 18 muajve dhe tre vjetéve
té jetés, por ekziston njé ndryshueshmeéri individualele: disa fémijé
jané mé té hershém, té tjeréve u nevojitet mé shumé kohé.

Né fagen e internetit t&€ Ndérmarrjes sanitare Azienda Usl di Reggio Emilia
né lidhjen e méposhtme, mund té konsultoni, shkarkoni dhe té shtypni

materiale shtesé: https://www.ausl.re.it/programma-autismo-e-disturbi-
dello-spettro-autistico-asd-

e Aneksi 1. Version i zgjeruar i késaj broshure
(i ploté dhe gé pérmban udhézime mé té hollésishme)
e Aneksi 2. Tabela pér skemén e evakuimit
e Aneksi 3. Imazhe (pér kalimin né banjé, sekuencat vizive, gmimet, etj.)
¢ Aneksi 4. Bibliografia

e Aneksi 5. Libra té ilustruar pér fémijé né lidhje me kété argument
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http://www.ausl.re.it/programma-autismo-e-disturbi-dello-spettro-autistico-asd-

KESHILLA PRAKTIKE

Késhillohet té procedojmé né ményré graduale

késhillohet té fillojmé adoptimin e strategjisé sé
“hegjes sé pelenave” né stinén pranverore, né
ményré qé “té kufizojmé démet”: “aksidentet’ qé
mund té verifikohen do té jené mé té durueshém sesa
né dimér (p.sh. mé pak ndérresa qé lagen ose qé
ndoten dhe qé lahen e thahen mé shpejt) dhe
gjithashtu pér té pasur njé kohé mé té gjaté para nesh
pér té mésuar dhe pér té eksperimentuar (pranverén
dhe verén).

Né fillim do té punojmé vetém pér té mésuar kontrollin sfinkterik
ditor (gjaté oréve kur fémija juaj éshté zgjuar), vetém mé voné do té
arrijmé edhe até té natés, ose sidoqofté gjaté oréve té gjumit (gjumit té
pasdites e té natés).

Objektivi yné fillestar do té jeté vetém gé t'i mésojmé aftésiné
pér béré ujin e trashé dhe té hollin né klozet, prandaj ka mundési
gé i rrituri té duhet té béjé té gjithé hapat e mbetur né vend té fémijés.
Né fakt duhet té keni parasysh se aftésia pér té shkuar né
banjé né autonomi té ploté pérbéhet nga disa aftési té
marra sé bashku (p.sh. njohja e nevojés pér té shkuar né
banjé, komunikimi i nevojés, pritia pérpara
evakuimit/urinimit, hyrja né banjé, ulja e pantallonave,
etj.). Edhe fakti, pér shembull, gé fémija té sinjalizojé
nevojén pér té shkuar né banjé do té jeté gjithashtu njé
objektiv gé mund ta ndjekim né njé kohé té mévonshme.
Né fakt, né fillim té itinerarit, duhet té jeni ju prindérit ata
gé do t'i propozoni fémijés suaj té shkojé né banjé sipas
orarit té caktuar, vetém mé pas fémija do ta béjé té garté
nevojén e tij dhe do t'ju kérkojé ta shogéroni né banjé.
Tani do té pérballemi sé bashku, né ményré té pérmbledhur, me hapat e
itinerarit gé mund té vendosni pér té mésuar fémijén tuaj té fitojé
kontrollin e sfinkterit dhe autonominé né banjé.

Sugjerimet mé pas do té personalizohen pér fémijén tuaj.




Hapi i paré |
VLERESOJME RITMET FIZIOLOGJIKE TE FEMIJES

Para sé gjithash, éshté e réndésishme té pércaktoni skemeén e
evakuimit té fémijés suaj, pra té pérpigeni té kuptoni nése ai ka ritme
fiziologjike pak a shumé té rregullta, duke pércaktuar orét kur ka mé
shumé mundési té urinojé ose té béjé ujin e trashé.

Pra, pér dy javét e para, vazhdojmé té
pérdorim pelenén (pér ta zévendésuar me njé
pelené né formé mbathjesh, shumé mé praktike)
dhe péraférsisht njé heré né ¢do oré, e cojmé né
banjé pér té kontrolluar nése fémija éshté i lagur,
i ndyré ose i pastér. Pér mbledhjen e
informacioneve mund té jeté e dobishme té
shtypni dhe té plotésoni tabelén gé gjendet né
fagen e internetit té Qendrés sé Autizmit.

@ILU IMA( MI{JU| VI |SA|DO|

Gjithashtu le té pérpigemi t'i propozojmé, pa e detyruar, qé té ulet péer
pak minuta mbi klozet dhe ta ndérrojmé pelenén vetém nése éshté e
lagur ose e ndotur.

Kjo fazé mund té zgjasé edhe mé shumé se dy javé, duhet té béjmé njé
vlerésim heré pas here né bazé té kérkesave té familjes dhe té fémijés.

Hapi i dyté |
PERCAKTOJME ORARIN KUR DUHET TE SHKOJE
NE BANJE

Pas késaj periudhe dyjavore, do té duhet té shohim tabelén, késhtu
gé vazhdojmé si né vijim:
1. Vlerésoni nése fémija juaj éshté i gatshém té vazhdojé me
ushtrimet, duke marré parasysh kérkesat e méposhtme:
e Eshtéithaté néintervale té paktén prej njé ore e gjysmé.

* Tregon ndonjé shenjé gé éshté i vetédijshém se éshté i lagur ose i
ndotur, ose ndalet gjaté kohés gé po laget ose ndotet.

* Pranon gé té jeté i shogéruar pér né banjé.

° Pranon té rrijé i ulur mbi klozet pér té paktén 5 minuta, duke
filluar nga 1 minuté dhe mé pas duke e shtuar daléngadalé.




Periudha e nevojshme pér té arritur kéto kérkesa mund té jeté mé e gjaté
se dy javé; pér té ndihmuar fémijén tuaj mund té gjeni udhézime dhe
sugjerime né broshurén e ploté té disponueshme né fagen e internetit te
fagja e Qendrés sé Autizmit.

2. Vlerésoni se me cilén aftési déshironi té filloni: ta mésoni
fillimisht té urinojé apo té evakuojé?

Vendimi pér té filluar ushtrimin me ujin e trashé né klozet ose me ujin e
hollé éshté subjektiv dhe ndryshon nga fémija né fémijé.

Sidogofté, mund té konsiderojmé se bérja e ujit té hollé éshté mé e
shpeshté dhe mé pak e parashikueshme se bérja e ujit té trashé.

Prandaj, nése fémija juaj e bén ujin e trashé rregullisht, do té duhet té
shfrytézojmé rastin dhe ta mésojmé duke filluar ta cojmé mbi klozet né
orét kur ai zakonisht del jashté, sepse do té kemi mé shumé mundési pér
té pasur sukses, duke pérballuar njé angazhim mé pak té réndé, sepse:

* ndodh mé rrallé dhe né ményré mé sistematike né krahasim me
ujin e hollg;

* éshté meé kollaj té kuptojmé sinjalet (p.sh. sforcohet, mblidhet
kruspull - ulet gali¢ skuget né fytyré...);

e kameéeshumé mundeési gé té dalé jashté ¢do heré gé shkon né
banjé.

Kur té keté mésuar ta béjé ujin e trashé né klozet né vend té pelenés, do
té jeté mé e lehté té kalojé né bérjen e ujit té hollé sepse fémija tashmé do
té keté pak mé shumé familjaritet me shkuarjen né banjé.

Nése, pérkundrazi, fémija juaj nuk ka ritme té rregullta, vlerésoni se nga ku
duhet té filloni né bazé té njohjes sé zakoneve té tij (p.sh. nése jashtéqitja
éshté njé moment delikat pér té, ka zakone té sakta dhe fikse dhe pér kété
arsye rrezikohet qé ta nervozoni menjéheré, mé miré atéheré té mos
fillojmé fare nga kjo aftési).

3. Pércaktojmé orarin kur duhet té shkojé banjé.

Té dhénat gqé kemi mbledhur né dy javét pérpara fillimit
té "hegjes sé pelenave" do té na ndihmojné té
pércaktojmé orét kur fémija ka mé shumé té ngjaré té
keté nevojén fiziologjike pér té shkuar né banjé dhe
gjithashtu intervalin e tij té kontinencés, ose pjesén e
kohés ndérmjet njé urinimi dhe té njé tjetri.

Né bazé té kétyre té dhénave, do té duhet té vendosim orarin orientues pér
ta cuar né banjé, duke u pérpjekur té parashikojmé pak orarin tij fiziologjik,
pér té parandaluar aksidentet.




Né tabela, orari me numrin mé té larté té K-ve (C, kaké) ose U-ve (P, uriné)
gjaté dy javéve korrespondojné me skemén e evakuimit té fémijés suaj.

e Ujiitrashé:
v’ nése skema e fémijés suaj éshté e rregullt: do té duhet

ta coni né banjé pesémbédhjeté minuta pérpara orés kur ai
zakonisht bén nevojén;

v' nése fémija juaj nuk ka njé skemé té rregullt: do té
duhet ta ¢oniné banjé 15 minuta pérpara orés sé paré né té cilén
éshté shénuar njé K (kaké né pelena), pastaj duhet té vazhdoni
té pérpigeni ta coni ¢do dy oré, derisa té evakuojé.

e Ujiihollé:

orét e caktuara té urinimit do té jené mé shumé, késhtu gé do té
zgjedhim nga 4 deri né 8 oré té caktuara né dité né té cilat ka mé
shumé té ngjaré té urinojé, né bazé té asaj qé shkruhet né tabelé,
ose duhet ta ¢ojmé sipas njé orari té rregullt duke u bazuar né
intervalin e tij té kontinencés (p.sh. nése ai urinon ¢do dy oré, ne do
ta cojmé né banjé ¢do heré, rregullisht, pak para se té kalojné dy
orét).

Hapi i treté | PERGATITIM AMBIENTIN
Pérpara se té fillojmé ta cojmé fémijén né banjé duke ndjekur tabelén e
orarit gé kemi pércaktuar, késhillohet gé té pérgatisim ambientin dhe
rutinén pér té rritur mundésité tona pér té pasur sukses.

. Duhet té jeni konstant dhe té
& parashikueshém: kur fillojmé, éshté e nevojshme té

vazhdojmé rutinén e banjés cdo dité, né ményré
pothuajse té pandryshuar.

. Pérfshini té gjitha figurat gé sillen afér fémijés
suaj (gjyshérit, té aférmit e tjeré, mésuesit, edukatorét,
etj.) duke ndaré modalitetet pér ta guar né banjé dhe duke
i dhéné té gjithéve ndérrimin e rrobave né rast
“aksidentesh” né ményré qé ata ta ndérrojné até.




Kryeni té gjitha veprimet brenda né banjé
(p.sh. hegjen e pelenés, uljen né klozet, ndérrimin e
rrobave té lagura ose té ndotura, etj.), kjo e
ndihmon fémijén ta shogérojé kété seri sjelljesh
me njé vend té vecanté (banjén).

Zvogéloni shpérgendrimet: késhillohet té
eliminoni nga banja ¢do burim shpérgendrimi:
lodra ose objekte qé mund ta térhegin dhe ta
shpérgendrojné nga objektivi (nése keni mé shumé
se njé banjé né shtépi, zgjidhni se cilén do té
pérdorni duke preferuar até qé éshté mé shumé "e
zhveshur", pra até qé éshté me mé pak objekte té
lidhura me aktivitetet e tjera).

Pérdorni klozetin normal qysh né fillim, duke
vendosur mbi té njé reduktor pér ta béré ndenjen
mé té rehatshme dhe té géndrueshme. Zgjidhni
njé reduktor shuméngjyrésh, me personazhet e
preferuar, ose sido qé té jeté, por joshés. Mund té
vendosni njé mbéshtetése pér ta lejuar gé té
hipé dhe té mbéshtesé kémbét (mbéshtetésja
éshté gjithashtu e dobishme sepse pozicioni me
mbéshtetjen e kémbéve dhe shalét e pérkulura né
90° né lartésiné e gjurit lehtésojné shtytjen pér
nxjerrjen jashté té feceve). Nése preferoni té
pérdorni njé oturak, mbajeni até né banjé dhe
pérdoreni gjithmoné atje.

Vlerésoni, né rastin e njé fémije mashkull,
nése doni t'i mésoni té urinojé ulur ose né
kémbé: sidomos né fillim, do té ishte mé miré ulur
pér dy arsye: shmanget hapi i detyrés pér té
"mbajtur" penisin dhe, pérvec késaj, ndérsa éshté
i ulur, mund té keté edhe ndonjé stimul té
mundshém evakuimi. Pér cilindo pozicion té keni
preferencé, éshté e réndésishme qg, té gjithé té
rriturit gé kujdesen pér fémijén tuaj, té jené té
informuar dhe té veprojné né té njéjtén ményre.
Jepini fémijés té pijé shumeé Iéngje (ujé ose
pije té tjera qé i pélgejné): stimulimi i pirjes sé
léngjeve nxit si diurezén ashtu edhe evakuimin,
éshté i dobishém né pérgjithési, por vecanérisht
me fémijét qé "e mbajné" né ményré gé té mos ta
|éshojné brenda né klozet.




Zévendésoni pelenén me mbathjen normale né ményré té
vazhdueshme: do té ishte mé miré gé té mos e ngatérrojmé
fémijén duke ia véné dhe duke ia hequr pelenén gjaté gjithé dités né
varési té situatave ose té nevojave.

Mesazhi mé i garté pér fémijén éshté té shoqgérojé pelenén me
momentin e gjumit dhe mbathjet me zgjimin.

> >\

Pér té administruar mé miré udhétimet me makingé, mund té
pajisemi me traversa njépérdorimshe pér t'i mbéshtetur né
ndenjésen e fémijéve; ndérsa kur dilni jashté, merrni gjithmoné me
vete disa ndérresa dhe sapo té arrini né ndonjé vend, gjeni banjén
dhe shogéroni fémijén né intervalet e paracaktuara pér té gené
vazhdimisht té stérvitur.

Afrojeni fémijén né rutinén e banjés né njé ményré
“transversale”: mund t'i propozoni fémijés suaj, gjaté momenteve
té lojés, skena zbavitése né té cilat kukulla e preferuar, njé dordolec,
njé personazh, bén shumé gjéra dhe, ndér té tjera, shkon edhe né
banjé.

Ose mund té shikoni sé

bashku libra té ilustruar pér
fémijé, video ose filma té
vizatuar, ose histori
shogérore  té  krijuara
posacérisht, qé& trajtojné
temén specifike té

pérdorimit té banjés.

e Pérdorni njé objekt tranzicioni pér né banjé
ose njé mjet ndihmeés viziv (imazh): mund té
rezultojé e dobishme t'i jepet né doré, pér ta marré
me vete né banjé, njé objekt tranzicioni gé lidhet
me shkuarjen né banjé ose njé fotografi e banjés.
Kjo shérben pér té ndihmuar fémijén qé té kuptojé
se ku po shkojmé dhe ¢faré do té ndodhé. Imazhi
mund té pérdoret mé voné, nése fémija juaj ende
nuk flet, pér t'i komunikuar té rriturit nevojén pér
té shkuar né banjé.




Pérgatisni ndihmat vizive dhe vendosni njé rutiné me
ndihmén e imazheve: brenda banjés, késhillohet té ekspozoni
njé sekuencé vizive té imazheve (fotografike ose simbolike) né
rutinén e shkuarjes né banjé: kjo na lejon t'i komunikojmé

fémijés té gjitha informacionet e dobishme (duke
kapércyer né disa raste edhe véshtirésité eventuale l:l DD

té té kuptuarit dhe té shpjegimeve vetém népérmjet
gjuhés verbale) dhe i jep mundésiné atij té njohé dhe té jeté i
garté pér até gé do té ndodhé dhe ¢faré hapash duhen béré. Né
fund té imazheve té sekuencés, ne mund té fusim edhe imazhin
e shpérblimit gé do té marré.

Mésoni té njihni sinjalet e fémijés suaj: éshté
e dobishme té mésoni té njihni sinjalet gé ¢do
fémijé, edhe né ményré té pavullnetshme, léshon
para se té evakuojé ose té urinojé (p.sh. ai béhet i °o
kugq né fytyré, pérkulet mbi kémbét e tij, géndron i
heshtur, shkon tek njé qoshe, etj.) dhe porsa té
vérehen, cojeni né banjé edhe nése orari nuk bén
pjesé né prospektin gé kishim krijuar.

Pérdorimi i shpérblimeve: kryesisht né fazén fillestare, pérdorni
shpérblime té vogla, duke i shogéruar me lavdérime dhe
komplimente, té cilat do ta béjné fémijén tuaj mé té motivuar pér té
pérdorur banjén; kjo gjé do ta pérshpejtojé dhe do ta béjé mésimin
mé té kéndshém. Né njé kohé té dyté, kur ai té jeté aftésuar,
gradualisht do t'i zvogélojmé dhe pastaj do t'i eliminojmé, pasi nuk
do té nevojiten mé.

Shpérblimi duhet té jeté dicka qé fémija e déshiron
shumé, por kur fillon ushtrimi, ai pérdoret ‘g%

ekskluzivisht né banjé pér té shpérblyer
angazhimin e tij.

Eshté e réndésishme qé fémija té mos shpérblehet né
kohé té tjera té dités ose né ambiente té tjera.

Merrni parasysh nése do té pérdorni njé ushgim té lehté (p.sh.
patate té férguara, karamele, bonbone...) gé ka avantazhin e
konsumimit té menjéhershém dhe pér kété arsye nuk ia térheq
vémendjen fémijés, ose njé aktivitet apo njé lodér né bazé té
preferencave té fémijés.



Hapi i katért |
KRIJOJME RUTINEN E SHKUARJES NE BANJE

Tani do té fillojmé ushtrimet e miréfillta té mésimdhénies, duke e
shogéruar fémijén né banjé né oré té caktuara té rregullta, duke
zévendésuar pelenén me mbathje (gjaté dités) dhe duke krijuar rutinén e
shkuarjes né banjeé.

° Cojeni né banjé né orén e caktuar ose kur jep ndonjé shenjé se ka
nevojé. Ulni pantallonat poshté gjunjéve (né gofté se ai mund ta béjé
veté kété veprim, ose té paktén pjesérisht, duhet ta inkurajojmé t’i
ulé veté) dhe ta ftojmé té ulet mbi klozet.

Krijoni mundésiné qé té rrijé i ulur aty pér té
paktén 5 minuta, géndroni me té dhe priteni.

Heré pas here béni komplimente, duke e lavdéruar
gé ka ndenjur i ulur. (P.sh. “Bravo! Je ulur mbi
klozet! ”) dhe shpjegoji se ¢faré duhet té béjé né
ményré direkte, por jo kérkuese, paidhéné urdhra.

e Nése evakuon ose urinon, béni komplimente né ményré té
gézueshme dhe jepini menjéheré shpérblimin. Menjéheré pas késaj,
pastrojeni dhe dilni nga banja.

* Nése nuk evakuon ose urinon pas 5 minutash, ndihmojeni
té zbresé nga klozeti dhe dilni nga banja sipas orarit tjetér qé keni
hipotizuar, ose kur jep shenja se duhet té ktheheni pérséri né banjé.

* Nése do té verifikohet ndonjé "aksident", me fjalé té tjera,
fémijés i shpéton kaka ose urina né mbathje, mos e qortoni, por
gjithsesi cojeni né banjé, higini rrobat e ndotura, tregojani klozetin
dhe pérséritni késhillén verbale dhe gjestuale "kakén/urinén né
banjé". Gjithashtu, né rastin e ujit té trashé (kakés), mund té jeté e
nevojshme té "zbrazni" té mbathjet e ndotura brenda né klozet.

Né fillim do té jeté njé situaté e pakéndshme pér té rriturin pasi mund
té keté shumé "aksidente", por béhet fjalé pér njé hap té nevojshém
dhe normal megenése fémija juaj ishte mésuar ta [éshonte né pelené.

Eshté shumé e réndésishme qé té mos e qortoni dhe té mos e béni té
ndihet fajtor nése, né fillim, nuk arrin té pérdoré klozetin.




Hapi i pesté |
T’ MESOJME TE JETE
KREJTESISHT | PAVARUR NE BANJE

Kur fémija juaj té keté mésuar mé né fund té pérmbahet para se té
evakuojé dhe té urinojé dhe té kryejé nevojat e tij né banjé (aftési pér té
shkuar né banjé) mund t'i mésojmé atij té gjitha aftésité e tjera gé do t'i
japin mundési té jeté plotésisht i pavarur né sekuencén e ploté té
veprimeve qé pérbéjné shkuarjen né banjé (aftésiné e pavarésisé pér té
shkuar né banjé) sig jang, pér shembull, ulja dhe ngritja e pantallonave
dhe mbathjeve, pérdorimi korrekt i letrés higjienike, shkarkimi i
ujit té klozetit, géndrimi vetém né banjé e shkuarja vetém né
banjé duke ndjekur késhillat e té rriturit.

Do té duhet t'i kushtoni vémendje té vecanté aftésisé pér té
komunikuar nevojén pér té shkuar né banjé, pavarésisht nése
fémija juaj pérdor gjuhén verbale ose nuk e pérdor até. Né kété rast do té
duhet ta mésoni té pérdoré instrumentin e komunikimit shtesé alternativ
(AAC) gé fémija tashmé e njeh (imazhe ose shenja). Mund té konsultoheni
me fagen toné né internet pér té marré té gjitha informacionet né lidhje
me udhézimet pér té mésuar kéto aftési. Objektivi yné pérfundimtar duhet
té jeté gjithmoné gé té favorizojé autonominé e ploté té femijés
suaj, duke zvogéluar gradualisht nxitjet ose ndihmat nga i
rrituri.

Fémija juaj mund t'i keté mésuar shumé miré kéto hapa individualé pa
gené né gjendje, megjithaté, t'i kryejé pa ndonjé ndihmé té vogél nga i
rrituri, ose pa inkurajime té vazhdueshme apo duke mos gené né gjendje
t'i pérfundojé né ményré té vazhdueshme e té njépasnjéshme.

e (Cfaré duhet té béni nése fémijajuaj "harron ose kapércen"
ndonjé hap té sekuencés: nése vini re se shérben ndonjé
ndihmé, jepni ndihmé fizike (me fjalé té tjera géndroni pas
shpatullave té tij dhe drejtojeni até né hapin tjetér), ose tregojini
hapin né sekuencén vizive té imazheve, ose, nése fémija flet dhe
éshté né gjendje té pérgjigjet, provoni ta pyesni: "¢faré duhet té
bésh?" né vend qé t'ia sugjeroni até drejtpérdrejt.



SUGJERIME SE SI TE ZGJIDHIM
PROBLEMET SPECIFIKE

Gjaté rrugétimit té pérvetésimit té aftésisé pér té shkuar né banjé, mund
té hasim véshtirési né ndonjé fazé. Né kété rast éshté thelbésore, para sé
gjithash, té pérpigeni té mendoni se cili mund té jeté kéndvéshtrimi i
fémijés suaj: pse nuk bén njé gjé té caktuar té cilén po ia kérkojmé ta béjé?
Pse nuk po pérgjigjet si¢ do té prisnim té pérgjigjej?

Kur té kemi hipotezuar ose kuptuar "pse", do té duhet té mendojmé se si
mund té zgjidhim véshtirésiné qé éshté shfaqur, duke ndihmuar fémijén
me strategji ose duke thjeshtuar/sqaruar me ndonjé mjet eventual viziv
pér té rritur mirékuptimin, bashképunimin dhe motivimin.

Online né fagen e internetit t&€ Ndérmarrjes Usl do té gjeni strategji dhe
késhilla gé mund té jené té dobishme né rast se do té jeni té detyruar té
pérballoni véshtirésité e méposhtme:

e Kundérshton qé té ulet mbi klozet.

o Nuk rrii ulur pér njé kohé té mjaftueshme.

e Emban kur i higet pelena ose nuk e ka kuptuar se si ta Iéshojé urinén.
e (Cdoheré qé éshté mbi klozet nuk nxjerr jashté asgjé.

e Ndodhin "aksidente" té shpeshta né té cilat ai bén ujin e hollé né
rroba ose ujin e trashé, jashté orarit né té cilin kishim menduar ta
¢conim né banjé.

e Shpreh friké pér té térhequr ujin e shkarkimit té klozetit.

e Interesi i tepért pér shkarkimin e ujit e habit até dhe nuk ulet mbi klozet
(wc).

e Luan me letrén higjienike.
e Nuk déshiron té jeté i pastér.

e Nuk déshiron té veshé mbathjet, kérkon pelenén.




PERGJIGJET E PEDIATERVE
PER PYETJET DHE SHQETESIMET TUAJA

Pjesa mé e madhe prindérve gjaté rrugétimit pér té mésuar fémijén e tyre
té pérdoré si¢ duhet tualetin, pushtohen nga dyshime dhe pyetje.

Pér t'ju dhéné pérgjigje dhe informacione té plota, gjithépérfshirése dhe
té bazuara né prova mjekésore, jané pérfshiré né hartimin e késaj
broshure edhe Pediatrit e familjes sé Ausl Reggio Emilia.

Ndérmjet materialeve té disponueshém né fagen e internetit té
Ndérmarrjes Usl, do té gjeni pérgjigjet e pediatérve pér pyetjet qé béhen
mé shpesh né lidhje me kété argument:

e Sipas nivelit fiziologjik, si rregullohet mekanizmi i ujit té hollé?

e Sashpesh duhet ta béjé ujin e hollé? Ndonjéheré ai nuk e bén até pér
disa oré!

e Nganjéheré e mban ujin e hollé pér njé kohé té gjaté, madje edhe pér
disa oré té téra ose njé dité té téré! Kam friké se nése e mban urinén
pér njé kohé té gjaté, atéheré do t’i shpérthejé fshikéza e urinés ose
gjithsesi do té keté démtime serioze! Ose do té dehidratohet!

e Kam friké se nése i mban feget pér shumé kohé, atéheré do té keté
démtime serioze!

e Gjaté dy javéve té vlerésimit, e kam gjetur gjithnjé pelenén té lagur...
¢faré do té thoté kjo?

Ju kujtojmé se béhet fjalé pér informacione né vija té
trasha; pér t'u thelluar mé shumé rreth fémijés suaj, ju
késhillojmé gé té drejtoheni te pediatri i familjes.




Shénime

Né fagen e internetit t&€ Ndérmarrjes sanitare Azienda Usl, né lidhjen e
méposhtme, mund té konsultoni, shkarkoni dhe té shtypni:

e versionin e zgjeruar té broshurés, mé té ploté dhe me udhézime mé
té hollésishme;

e skedarét me materialet e cituara né kété broshuré (tabela,
imazhe pér kalimet né banjé, sekuencat vizive, librat e késhilluar, etj.)

https://www.ausl.re.it/programma-autismo-e-disturbi-
dello-spettro-autistico-asd-
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