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	اقتراحات وإرشادات لأفراد أسرة الأطفال المصابين باضطرابات في التطور العصبي، وخصوصًا اضطرابات طيف التوحد
	مقدمة
	نصائح عملية
	يُنصَح بالتعامل تدريجيًا

	الخطوة الأولى |
	الخطوة الثانية |
	1. تقييم استعداد الطفل لمواصلة التدريب، مع مراعاة الشروط التالية:
	2. تقييم المهارة المُراد البدء بها: هل يجب تعليم التبول أم التغوط أولًا؟
	3. تحديد مواعيد الذهاب إلى الحمام.
	• البراز:
	• البول:

	الخطوة الثالثة | تهيئة البيئة
	الخطوة الرابعة |
	الخطوة الخامسة | تعليم الاستقلال التام في الدخول إلى الحمام
	اقتراحات بشأن كيفية حل مشكلات نوعية
	إجابات أطباء الأطفال على أسئلتكم واستفساراتكم
	نود التذكير بأن المعلومات ذات طابع عام، ومن أجل التعمق بشأن ما يخص طفلكم، ننصح بالتوجه إلى طبيب أطفال الأسرة الخاص بكم.


