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 مقدمة
بوصفنا مركزًا للتوحد، یتعین علینا توفیر معلومات وإجابات على الكثیر من أسئلة الآباء 
واستفساراتھم حول اكتساب التحكم في العضلة العاصرة (القدرة على استعمال المرحاض) 

 لدى أبنائھم.
المعلومات ھذا مصمم تحدیدًا بھدف تقدیم قدر أكبر من الدعم والمساعدة لكم، عن كتیب 

طریق طرح مجموعة من التقنیات والاقتراحات المتعلقة باكتساب التحكم في العضلة 
 العاصرة.

 

لكن تذكروا أنھ بعیدًا عن الاستراتیجیات والتقنیات، یتسم كل طفل بالتفرد، وأن الطریقة التي 
وكذا في  نتائج جیدة مع أحد الأطفال، قد لا تثمر النتیجة نفسھا مع طفل آخر. تؤدي إلى

التدریب على استعمال «المنشورات العلمیة یوجد وصف لإجراءات مشابھة من أجل 
 ، لكنھا غیر مماثلة تمامًا.»خلع الحفاض«أو » المرحاض

ل البدء، بالتشاور من أجل طفلكم، وننصحكم، قبمسار ذو طابع فردي فمن الضروري إنشاء 
مع طاقم المتخصصین الذین یتابعون الطفل (طبیب الأمراض النفسیة والعصبیة أو الطبیب 
النفسي والمعالِجین وأطباء الأطفال)، إضافة إلى التشاور مع المعلمات اللاتي یتاح لھن 

 ملاحظتھ أثناء الروتین والأنشطة الیومیة في الحضانة.
المھارات الفطریة، إنما ھو مجموعة من المھارات التي یتم  فالاعتماد على الذات لیس من

، ولذا یجب أن التعلیم والمساعدات الآتیة من الراشدین المرجعییناكتسابھا تدریجیاً عبر 
شھرًا  18یكتسب الطفل التحكم في العضلة العاصرة بین سن  .بالصبر والمثابرة نتسلح جمیعاً

: فبعض الأطفال یكتسبون ھذه المھارة متغیر بصورة فردیةوثلاث سنوات تقریباً، لكن الأمر 
 في وقت مبكر، وآخرین یستغرقون وقتاً أطول.

 Reggio«في الرابط التالي على موقع ھیئة الوحدة الصحیة المحلیة في ریدجو إیمیلیا 
Emilia « :یمكنكم الاطلاع على مواد أخرى وتحمیلھا وطباعتھا

https://www.ausl.re.it/programma-autismo-e-disturbi-dello-spettro-
autistico-asd- 

 نسخة مطولة من كتیب المعلومات ھذا .1المرفق  •
 (كاملة وتحتوي على إرشادات أكثر تفصیلاً)

 مخطط الإخراججدول من أجل  .2المرفق  •
 )من أجل الانتقال إلى الحمام، تسلسلات بصریة، جوائز، الخصور ( .3المرفق  •
 ببلیوجرافیا .4المرفق  •
 3 كتب مصورة للأطفال حول الموضوع .5المرفق  •

http://www.ausl.re.it/programma-autismo-e-disturbi-dello-spettro-autistico-asd-
http://www.ausl.re.it/programma-autismo-e-disturbi-dello-spettro-autistico-asd-
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 نصائح عملیة
 ینُصَح بالتعامل تدریجیاً

 
فصل في » خلع الحفاض«ینُصَح بالبدء في اتباع استراتیجیات 

التي یمكن أن » الحوادث»: «الحد من الأضرار«من أجل  ،الربیع
فمثلاً ستكون الملابس تقع ستكون أخف وطأة منھا في الشتاء (

)، المبللة أو المتسخة أقل، إضافة إلى أنھا ستغُسَل وتجف أسرع
الربیع وكذلك سیكون لدینا وقت أطول من أجل التعلیم والتجریب (

 ).والصیف
 

أثناء ساعات (التحكم في العضلة العاصرة نھارًا سنعمل على اكتساب في البدایة 
 أو على أي حال أثناء أیضًا،اللیلي )، ولاحقاً سنصل إلى نقطة التحكم استیقاظ الطفل
 ).القیلولة عصرًا والنوم في اللیلساعات النوم (

 

ھدفنا في البدایة سیكون تعلیم القدرة على التبول والتغوط في 
ومن ثم یمكن أن یتعین على الشخص الراشد تنفیذ جمیع ، المرحاض

 الخطوات المتبقیة بدلاً من الطفل.
یرُجى أیضًا تذَكَُّر أن مھارة الذھاب إلى الحمام بصورة مستقلة تمامًا 

مثل التعرف على الحاجة تتألف من الكثیر من المھارات المجتمعة (
والانتظار قبل إلى الذھاب إلى المرحاض، والإبلاغ بالحاجة، 

فعلى  .التبول/التغوط، والدخول إلى الحمام، وإنزال السروال، الخ)
سبیل المثال سنجد أن إشارة الطفل إلى حاجتھ إلى الذھاب إلى الحمام 

فعلیاً في البدایة  ستكون ھدفاً یمكننا الوصول إلیھ في وقت لاحق.
مام في سیتعین على الوالدین أن یقترحا على الطفل الذھاب إلى الح

مواعید محددة مسبقاً، وفي وقت لاحق سیعبر الطفل للوالدین عن 
 حاجتھ وسیطلب منھما اصطحابھ إلى الحمام.

التي یمكنكم وضعھ خطوات المسار  حالیًا سنتعرض باختصار إلى
لتعلیم طفلكم اكتساب التحكم في العضلة العاصرة ودخول الحمام 

 باستقلال.
 

 فردیاً وفقاً لطفلكم. ثم ستكتسب الاقتراحات طابعاً



 
 

 |الخطوة الأولى 
 تقییم الإیقاعات الفسیولوجیة للطفل

الخاص بطفلكم، أي محاولة استیعاب إذا ما كان مخطط الإخراج في البدایة من المھم تحدید 
احتمال  لدیھ إیقاعًا فسیولوجیاً منتظمًا نوعًا ما، إضافة إلى تحدید المواعید التي یزید فیھا

 التبول أو التغوط.

(الواجب خلال أول أسبوعین، سنواصل استعمال الحفاض لذا، 
استبدالھ بحفاض على شكل سروال داخلي، نظرًا لأن ھذا أسھل)، 
والذھاب بالطفل إلى الحمام، على سبیل المثال مرة كل ساعة، 

لتجمیع  لمعرفة إذا ما كان الحفاض مبتل أم متسخ أم نظیف.
الموجود على موقع مركز الجدول ت، قد یساعدكم طباعة المعلوما

 التوحد، وتعبئتھ.
 

 
 
 
 

دون الإجبار على ذلك،  الجلوس لبضع دقائق على المرحاضإضافة إلى محاولة اقتراح 
 مع تغییر الحفاض، إن كان مبتلاً أو متسخًا.

على احتیاجات  قد تستغرق ھذه المرحلة أكثر من أسبوعین، ویلزم التقییم في كل مرة بناءً 
 الأسرة والطفل.

 

 |الخطوة الثانیة 
 تحدید مواعید الذھاب إلى الحمام

 بعد فترة الأسبوعین ھذه، یجب ملاحظة الجدول، ثم مباشرة:
 تقییم استعداد الطفل لمواصلة التدریب، مع مراعاة الشروط التالیة: .1

 الحفاض لفترات لا تقل عن ساعة ونصف.جفاف  •

التي تدل على الشعور بابتلال الحفاض أو اتساخھ، أو توقف الطفل بعض الإشارات إبداء  •
 أثناء التبول أو التغوط.

 إلى الحمام.یقبل المرافقة  •

دقائق على الأقل، مع البدء بالجلوس لمدة  5جالسًا على المرحاض لمدة یوافق على البقاء  •
 دقیقة واحدة ثم زیادة المدة تدریجیاً.
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الزمنیة اللازمة لتحقیق ھذه الشروط قد تتجاوز الأسبوعین؛ ولمساعدة طفلكم ستجدون  الفترة
إرشادات واقتراحات في كتیب المعلومات الكامل المتاح على الموقع الإلكتروني في صفحة 

 مركز التوحد.
 

 تقییم المھارة المُراد البدء بھا: ھل یجب تعلیم التبول أم التغوط أولاً؟ .2
بالتدریب على التبول في المرحاض أو التغوط فیھ یكون شخصیاً ویتغیر من طفل قرار البدء 

 إلى آخر.
 لكن یجب مراعاة أن التبول أكثر من التغوط، ویمكن توقعھ بصورة أقل.

جعلھ لذا، إن كان طفلكم یتغوط بانتظام، یجب استغلال الأمر والبدء بتعلیم الطفل عن طریق 
التي عادةً ما یتغوط فیھا، لأن ھذا یزید احتمالیة النجاح  على المرحاض في المواعید یجلس

 بسبب أن الالتزام أقل إرھاقاً، لأن الأمر:
 بتواتر أقل وبشكل أكثر انتظامًا من التبول.یحدث  •
 مثل الحزق، اتخاذ وضع القرفصاء، احمرار الوجھ...).(أبسط تخمین العلامات  •
 في كل مرة.التغوط عند الذھاب إلى الحمام زیادة احتمال  •

عندما یتعلم الطفل التغوط في المرحاض بدلاً من الحفاض، سیكون أسھل الانتقال إلى التبول، 
 لأن الطفل یكون بالفعل معتادًا على الذھاب إلى الحمام.

أما إن كان طفلكم لیس لدیھ إیقاعًا منتظمًا، یمكنكم تقییم المھارة المطلوب البدء بتعلیمھا بناءً 
مثلاً إن كان التغوط یمثل وقتاً حساسًا بالنسبة للطفل، أو إن كانت لدیھ عاداتھ (على معرفة 

عادات محددة وثابتة ما قد یؤدي إلى توتر الطفل على الفور، فحینھا من الأفضل عدم البدء 
 ).بھذه المھارة

 
 تحدید مواعید الذھاب إلى الحمام. .3

خلع «لیة البیانات التي جمعناھا في الأسبوعین السابقین لعم
ستساعدنا على تحدید المواعید التي یزید فیھا احتمال » الحفاض

احتیاج الطفل فسیولوجیاً إلى الذھاب إلى الحمام، وكذا فاصل 
 الاحتباس، أي الفترة الزمنیة التي تمر بین مرات التبول.

بناءً على ھذه البیانات یجب تحدید مواعید إرشادیة لإدخال الطفل إلى 
اولة استباق المواعید الفسیولوجیة قلیلاً، لتجنب الحمام، مع مح

 الحوادث.
 



 
 

) في غضون التبول( P) أو التغوط( Cفي الجداول سنجد أن المواعید المذكور رقمھا أعلى 
 الأسبوعین تقابل مخطط الإخراج الخاص بطفلكم.

 البراز: •

 إلى الحمام قبل خمسة : یتعین علیكم اصطحابھ إن كان مخطط طفلكم منتظمًا
 عشر دقیقة من موعد التغوط المعتاد.

 دقیقة  15: یتعین علیكم إدخالھ الحمام قبل إن كان طفلكم لیس لدیھ إیقاعًا منتظمًا
)، ثم یجب مواصلة أي التغوط في الحفاضمن أول موعد تم تسجیل التغوط فیھ (

 ا.محاولة إدخال الطفل إلى الحمام كل ساعتین، حتى یتغوط فعلیً 

 البول: •
مواعید في الیوم یزید فیھا احتمال  8إلى  4مواعید التبول ستكون أكثر، لذا سنختار من 

التبول، وذلك بناءً على المسجل في الجدول، أو یمكن إدخال الطفل إلى الحمام في مواعید 
فمثلاً إن كان الطفل یتبول كل ساعتین، یمكن اصطحابھ منتظمة بناءً على فاصل الاحتباس (

 ).إلى الحمام في كل مرة وبانتظام قبل مرور الساعتین
 

 | تھیئة البیئةالخطوة الثالثة 
قبل البدء في إدخال الطفل إلى الحمام وفقاً لجدول المواعید الذي حددناه، ینُصَح بتھیئة 

 البیئة والروتین من أجل زیادة احتمالیات نجاحنا.

مواصلة روتین دخول : عند بدء التمرین یجب الاستمرار والتوقع •
 الحمام في جمیع الأیام، وبصورة لا تتغیر تقریباً.

 
 
 
 
الجدود والأقارب الموجودین حول الطفل (إشراك جمیع الأشخاص  •

، وذلك من خلال مشاركة طرق إدخال )الآخرین والمعلمین والمربیین، الخ
لحالة وقوع الطفل إلى الحمام وتوفیر ملابس بدیلة للجمیع تحسباً 

 لكي یتمكن الآخرین من تغییر ملابس الطفل.» حوادث«
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مثل خلع الحفاض والجلوس على (تنفیذ جمیع العملیات داخل الحمام  •
)، فھذا المرحاض وتغییر الملابس المبللة أو المتسخة وما شابھ

یساعد الطفل على ربط ھذه السلسلة من التصرفات بمكان محدد 
 ).الحمام(

 

: ینُصَح بإزالة جمیع مصادر التشتیت من تقلیل عوامل التشتیت •
الحمام: مثل لعب الأطفال أو الأشیاء التي یمكن أن تجذب الطفل 

إن كان لدیكم أكثر من حمام في المنزل، یجب وتصرفھ عن الھدف (
، أي الذي »خلوًا«تقییم أیھم سیسُتخَدَم، مع تفضیل الحمام الأكثر 

 ).رتبطة بأنشطة أخرىیخلو من الأشیاء الم

قاعدة جلوس أطفال من البدایة مع وضع  استعمال المرحاض العادي •
ومن الأفضل استعمال قاعدة  لجعل الجلوس أكثر راحةً واستقرارًا.

أطفال ملونة أو یوجد علیھا شخصیات مفضلة أو جذابة على أي 
دعامة لكي یتمكن الطفل من الصعود ولإسناد  یمكن وضع حال.

ھذا أمر مفید لأن وضع الجلوس مع إسناد القدمین وثني ( القدمین
درجة على مستوى الركبتین یسھل الدفع من أجل طرد  90الساقین 

إذا قررتم استعمال نونیة، فیجب وضعھا في الحمام  ).البراز
 واستخدامھا دائمًا فیھ.

 

 

في حالة الذكور یجب مراعاة الرغبة في تعلیم الطفل التبول أثناء  •
: خصوصًا في البدایة یكون من الأفضل التبول الوقوف أم الجلوس

العضو » إسناد«أثناء الجلوس، وذلك لسببین: تجنب خطوة وجوب 
الذكري، إضافة إلى أنھ أثناء الجلوس یمكننا أیضًا التحفیز على 

وبعیدًا عن الوضع المفضل، فالمھم ھو أن یكون جمیع  التغوط.
ة طفلكم على علم بالأمر، وتنفیذ الراشدین المسؤولین عن رعای

 التدریب بالصورة نفسھا.

 

میاه أو مشروبات أخرى (جعل الطفل یشرب الكثیر من السوائل  •
): التحفیز على تناول السوائل یعزز التبول والتغوط على حدٍ محببة

سواء، وھو مفید بشكل عام، وخصوصًا مع الأطفال الذین 
 یقضوھا في المرحاض. لكیلاعن قضاء الحاجة » یمتنعون«



 
 

: سیكون من الأفضل عدم إرباك استعمال السروال الداخلي بدلاً من الحفاض باستمرار •
 الطفل بلبس الحفاظ وخلعھ أثناء الیوم حسب المواقف أو الاحتیاجات.

الربط بین الحفاض ووقت النوم، والسروال فأوضح رسالة یجب أن تصل إلى الطفل ھي 
 الداخلي والاستیقاظ.

 

لإدارة عملیة التنقل في السیارة على نحو أفضل یمكن الاستعانة بأغطیة للاستعمال مرة 
واحدة ووضعھا على مقعد الأطفال؛ أما بالنسبة للخروج من المنزل فبإمكانكم أن تحملوا 

مكان الحمام دائمًا معكم العدید من الملابس البدیلة، وبمجرد الوصول إلى أي مكان، حددوا 
 واصطحبوا الطفل على فترات زمنیة محددة مسبقاً من أجل مواصلة التمرین.

یمكنكم أن تقترحوا على طفلكم، أثناء : »متقاطع«تحبیب الطفل في روتین الحمام بأسلوب  •
اللعب، مشاھد ممتعة تقوم خلالھا الدمیة المفضلة أو شخصیة ما بتنفیذ العدید من الأمور، 

 ول الحمام.ومنھا أیضًا دخ
أو یمكنكم أن تشاھدوا سویاً كتباً 
مصورةً للأطفال أو فیدیوھات أو 
رسوم متحركة، أو قصص اجتماعیة 
مصممة خصیصًا للتعرض لموضوع 

 استعمال الحمام تحدیدًا.
 
 
 

): قد صورة( استعمال غرض انتقالي للحمام أو مساعدة بصریة •
غرض انتقالي یساعد الطفل على دخول الحمام إعطائھ في یده 

یفید ھذا في  مرتبط بالذھاب إلى الحمام، أو صورة للمرحاض.
مساعدة الطفل على استیعاب المكان الذي سیذھب إلیھ وماذا 

 یمكن استعمال الصورة إن كان الطفل لم یبدأ الكلام بعد، سیحدث.
 من أجل إبلاغ الشخص الراشد بالحاجة إلى استخدام الحمام. ،لاحقاً
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: تجھیز عناصر مساعدة بصریة وتحدید روتین بمساعدة الصور •
الفوتوغرافیة داخل الحمام ینُصَح بعرض تسلسل بصري من الصور (

) حول روتین الذھاب إلى الحمام: یتیح ھذا لنا تعریف أو الرمزیة
مع تخطي، في بعض الأحیان، بعض الطفل بجمیع المعلومات المفیدة (

)، ویتیح للطفل الشرح عبر اللغة المنطوقة وحدھاصعوبات استیعاب 
التعرف على ما سیحدث والخطوات الواجد تنفیذھا، ومعرفتھم 

في نھایة صور التسلسل یمكن أیضًا وضع صورة الجائزة  بوضوح.
 التي سیحصل علیھا.

: من المفید تعلم التعرف على تعلم التعرف على علامات طفلكم •
طفل، ولو لاإرادیاً، قبل التبول أو التغوط العلامات التي تظھر على كل 

مثلاً یصبح أحمر الوجھ، أو یثني ساقیھ، أو یظل صامتاً، یذھب إلى (
أحد الأركان، وما شابھ) وبمجرد ملاحظة ھذه العلامات، یجب 
اصطحاب الطفل إلى الحمام، حتى وإن كان الموعد غیر مذكور في 

 المخطط الذي صممناه.

خصوصًا في البدایة، یجب استعمال جوائز : استعمال الجوائز •
بسیطة، إضافة إلى المدیح والثناء، ما سیشجع طفلكم أكثر على 
استعمال المرحاض؛ فھذا سیعمل على تسریع العملیة وسیجعل 

وفي وقت لاحق، بعد اكتساب المھارة، سنعمل  الاستیعاب أمتع.
ن تكون تدریجیاً على تقلیل الجوائز ثم الاستغناء عنھا، لأنھا ل

 ضروریة.
لكن عند البدء في  شیئاً یحبھ الطفل كثیرًا، الجائزة یجب أن تكون

 .حصرًا في الحمام من أجل مكافأة التزامھالتدریب، یجب استعمالھ 
من المھم أن تكون الجائزة شيء لا یتمكن الطفل من الحصول علیھ 

 في أوقات أخرى من الیوم أو في أماكن أخرى.
رقائق كانت الجائزة ستكون وجبة خفیفة صغیرة (یجب تحدید إذا ما 

) البطاطس أو حلوى أو حلوى سمارتیز المغلفة بالسكر أو ما شابھ
یستمتع بتناولھا على الفور، وبالتالي لا یتشتت الطفل، أو أحد الأنشطة 

 أو الألعاب بناءً على ما یفضلھ الطفل.



 
 

 |الخطوة الرابعة 
 الذھاب إلى الحمام صناعة روتین

في ھذه المرحلة سنبدأ في التدریب التعلیمي بالفعل، عن طریق اصطحاب الطفل إلى الحمام 
) وصناعة أثناء الیومفي مواعید منتظمة، مع استعمال السروال الداخلي بدلاً من الحفاض (

 روتین الذھاب إلى الحمام.

أو عندما تظھر علیھ علامات تدل  في المواعید المحددة مسبقاًاصطحب الطفل إلى الحمام  •
إن تمكن الطفل من فعل ھذا أنزِل السروال أسفل الركبتین ( على رغبتھ في قضاء حاجتھ.

 ) واجعل الطفل یجلس على المرحاض.بمفرده ولو جزئیاً على الأقل، یجب تشجیعھ على ھذا

، دقائق على الأقل 5بقاء الطفل جالسًا لمدة یجب الحرص على 
 برفقتھ.والانتظار 

أنت ولد جید! «(مثلاً  ومن آن لآخر قم بالثناء علیھ لأنھ ظل جالسًا.
، واشرح لھ بشكل مباشر الأمور التي »)لقد جلست على المرحاض!

یجب أن یفعلھا، مع الحرص على ألا تكون كثیر الطلبات، ودون 
 إصدار أوامر.

وبعد ذلك  لجائزة على الفور.، قم بالثناء علیھ بشدة وأعطي إلیھ اإذا تبول الطفل أو تغوط •
 مباشرةً نظفھ وأخرجھ من الحمام.

، أنزلھ عن المرحاض، وأخرجا من الحمام حتى دقائق 5إذا لم یتبول الطفل أو یتغوط بعد  •
یحین الموعد التالي المفترض، أو حتى یظھر على الطفل علامات تدل على ضرورة 

 العودة إلى الحمام.

لطفل أو تغوط في سروالھ الداخلي، فلا توبخھ، وإنما ، أي إذا تبول ا»حادث«إن وقع  •
یجب اصطحابھ على أي حال إلى الحمام، وخلع الملابس المتسخة، والإشارة إلى المرحاض 

إضافة إلى أنھ في حالة  » .البول/الغائط في الحمام«مع إعطاء رسالة لفظیة وحركیة 
 المرحاض.السروال الداخلي المتسخ في » إفراغ«التغوط قد یفید 

في البدایة سیكون الموقف مزعجًا للشخص الراشد، نظرًا لاحتمال وقوع العدید من 
، لكن ھذه الخطوة ضروریة وعادیة، نظرًا لأن الطفل معتاد على قضاء حاجتھ »الحوادث«

 في الحفاض.

 البدایة.من المھم جدًا عدم توبیخ الطفل وإشعاره بالذنب، إن لم ینجح في استعمال المرحاض في 
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 |الخطوة الخامسة 
 تعلیم الاستقلال التام في الدخول إلى الحمام

عندما یتعلم طفلكم في النھایة التحكم في نفسھ قبل التبول والتغوط وكذا قضاء الحاجة في 
ل الحمام (مھارة الذھاب إلى الحمام) یمكننا تعلیمھ جمیع المھارات التي تتیح لھ الاستقلا

مھارة الاستقلال تمامًا أثناء القیام بسلسلة العملیات التي یضمھا نشاط الذھاب إلى الحمام (
إنزال السروال والسروال الداخلي  ) ومنھا، على سبیل المثال،في استعمال الحمام

ورفعھما، استعمال منادیل المرحاض بصورة سلیمة، الضغط على السیفون، البقاء 
 اب إلى الحمام بمفرده بناءً على إشارة الشخص الراشد.بمفرده في الحمام، الذھ

، بمھارة التعبیر عن الحاجة إلى الذھاب إلى الحمام یجب الاھتمام على وجھ الخصوص
وفي ھذه الحالة الأخیرة یجب  سواء كان طفلكم یستعمل اللغة اللفظیة، أو لا یستخدمھا.

الصور أو یعرفھا الطفل بالفعل () CAAتعلیمھ استعمال وسیلة تواصل معزز وبدیل (
یمكنكم الرجوع إلى موقعنا الإلكتروني للحصول على جمیع الإرشادات المتعلقة  ).اللافتات

تعزیز الاستقلال التام لطفلكم، ھدفنا النھائي یجب أن یظل دائمًا  باستیعاب ھذه المھارات.
 والتقلیل التدریجي للتنبیھات أو المساعدات من جانب الراشدین.

 

قد یتعلم طفلكم جیدًا ھذه الخطوات كل على حدهٍ، لكن دون أن یتمكن من تنفیذھا من دون 
مساعدات صغیرة من جانب شخص راشد، أو من دون تحفیز متواصل، أو دون القدرة 

 على إنھائھا بصورة متتالیة.

إذا لاحظت بعض خطوات التسلسل: » نسي الطفل أو لم ینفذ«كیفیة التصرف إذا  •
فل یحتاج إلى مساعدة، قدم مساعدة ملموسة (أي رافقھ وأعطھ توجیھات أن الط

بشأن الخطوة التالیة)، أو أشر إلى الخطوة المطلوبة في التسلسل البصري الموجود 
ھ إلیھ سؤالاً: ما « في الصور، أو إن كان الطفل یتحدث وقادر على الإجابة، وجِّ

 باشرةً.بدلاً من اقتراح الأمر م» الذي یجب علیك فعلھ؟



 
 

 اقتراحات بشأن كیفیة حل مشكلات نوعیة
أثناء مسار اكتساب مھارة الذھاب إلى الحمام، قد تحدث بعض الصعوبات في بعض 

في ھذه الحالة من الضروري، قبل أي شيء، محاولة التفكیر في كیفیة نظر طفلكم  المراحل.
 لماذا لا یستجیب على النحو المتوقع؟ منھ؟لماذا لا یفعل أمر محدد نطلبھ  للأمور:

 

أو نفترضھ، یجب أن نفكر في كیفیة حل المشكلة القائمة، عن طریق » السبب«عندما نفھم 
مساعدة الطفل باستخدام استراتیجیات، أو عن طریق التبسیط/التوضیح من خلال أي وسائل 

 مساعدة بصریة لزیادة الفھم والتعاون والتحفیز.
 

الإلكتروني لھیئة الوحدة الصحیة المحلیة ستجدون استراتیجیات ونصائح قد  على الموقع
 الصعوبات التالیة: تكون مفیدة إن واجھتم

 معارضة الجلوس على المرحاض. •

 رفض الاستمرار في الجلوس على المرحاض لوقت كافٍ. •

 الامتناع عن قضاء الحاجة عند خلع الحفاض، أو عدم فھم الطفل لكیفیة التبول. •

 عدم قضاء الحاجة مطلقاً في جمیع مرات الجلوس على المرحاض. •

متكررة یقوم فیھا الطفل بالتبول أو التغوط على نفسھ في غیر المواعید » حوادث«وقوع  •
 المتوقعة لدخولھ إلى الحمام.

 الخوف من شد السیفون. •

 الاھتمام المفرط بشد السیفون یشتت انتباه الطفل عن الجلوس على المرحاض. •

 عب بمنادیل المرحاض.الل •

 رفض تنظیف الجسم بعد قضاء الحاجة. •

 عدم الرغبة في ارتداء السروال الداخلي والبحث عن الحفاض. •
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 إجابات أطباء الأطفال
 على أسئلتكم واستفساراتكم

 
كیفیة استعمال تشغل الكثیر من الأسئلة والاستفسارات بال أغلب الآباء أثناء مرحلة تعلیم أطفالھم 

 المرحاض بشكل سلیم.
لتقدیم إجابات ومعلومات كاملة ووافیة لكن بناءً على إثباتات طبیة، فلقد أسھم في صیاغة كتیب 
المعلومات ھذا أطباء أطفال الأسرة في ھیئة الوحدة الصحیة المحلیة في ریدجو إیمیلیا 

»Reggio Emilia«. 
 

 
الوحدة الصحیة المحلیة ستجدون إجابات أطباء الأطفال على في المواد المتاحة على موقع ھیئة 

 الأسئلة التي یشیع إثارتھا حول الموضوع:

 على المستوى الفسیولوجي كیف یتم تنظیم میكانیكیة التبول؟ •

ففي بعض الأحیان لا یتبول الطفل لبضع  ما المدة الزمنیة المناسبة الفاصلة بین مرات التبول؟ •
 ساعات!

أخشى انفجار  یحبس الطفل البول لفترة طویلة، أو لساعات، أو لیوم كامل! في بعض الأحیان •
 أو تعرضھ للجفاف! مثانة طفلي أو تعرضھ لأضرار خطیرة، إن حبس البول لفترة طویلة!

 أخشى تعرض طفلي لأضرار خطیرة، إن حبس البراز لفترة طویلة! •

 معنى ھذا؟خلال أسبوعي التقییم كنت دائمًا أجد الحفاض مبتلاً... ما  •
 

أن المعلومات ذات طابع عام، ومن أجل التعمق بشأن ما یخص طفلكم، بنود التذكیر 
 ننصح بالتوجھ إلى طبیب أطفال الأسرة الخاص بكم.



 
 

 ملاحظات

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 على وتحمیل محلیة یمكنكم الاطلاعفي الرابط التالي على موقع ھیئة الوحدة الصحیة ال
 وطباعة:

 ، وھي نسخة أكثر تكاملاً وتضم إرشادات أكثر تفصیلاً.كتیب المعلومات النسخة المطولة من •

الجداول، الصور من في كتیب المعلومات ھذا ( المواد المذكورة التي تحتوي على الملفات •
 أجل الانتقال إلى الحمام، التسلسلات البصریة، الكتب المنصوح بھا، الخ).
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