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ਇਹ ਗਾਈਡ ਇਲਾਰੀਆ ਲਲਲਿੰ ਗਾ ਦੇ ਖੋਜ ਥੀਲਿਿ ਲਈ, ਜੋ ਰੇਜੀਓ ਏਮੀਲੀਆ ਯੂਨੀਵਰਲਿਟੀ ਲਵਿੱਚ ਮਨੋਲਵਲਗਆਨਕ ਮੁੜ-ਵਿਬੇਾ 
ਟੈਕਨਾਲੋਜੀ ਲਵਿੱਚ ਅਿੰਤਮ ਿਾਲ ਦੀ ਲਵਲਦਆਰਥੀ ਿੀ, ਅਤੇ ਲਵਯਾਨੀ ਫੇਡਲਰਕਾ ਦੇ ਪ੍ਰੋਜੈਕਟ ਅਧੀਨ ਰੇਜੀਓ ਏਮੀਲੀਆ ਔਲਟਜ਼ਮ 

ਿੈਂਟਰ ਲਵਿੱਚ ਮਨੋਲਵਲਗਆਨਕ ਮੜੁ-ਵਿੇਬਾ ਟੈਕਨੀਸੀਅਨ ਲਵਖੇ, ਡਾ. ਵਰਜੀਨੀਆ ਲਜਉਬਰਤੀ, ਮਨੋਲਵਲਗਆਨਕ ਅਤ ੇ

ਮਨੋਲਵਲਗਆਨਕ, ਰੇਜੀਓ ਏਮੀਲੀਆ ਔਲਟਜ਼ਮ ਿੈਂਟਰ ਦੇ ਡਾਇਰੈਕਟਰ ਦੀ ਲਨਗਰਾਨੀ ਹੇਠ, ਅਤੇ ਬਿੱ ਲਚਆਂ ਦੇ ਡਾਕਟਰ ਡਾ. ਲਗਨੋ 

ਮੋਨਟੈਗਨਾ ਅਤੇ ਡਾ. ਫਰਾਂਿੈਿਕਾ ਬੋਂਟੈਂਪੋ੍ ਦੇ ਿਲਹਯੋਗ ਨਾਲ ਰੇਜੀਓ ਏਮੀਲੀਆ ਿਥਾਨਕ ਲਿਹਤ ਅਥਾਰਟੀ ਲਵਖੇ ਲਤਆਰ ਕੀਤੀ 
ਗਈ ਿੀ। 
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ਜਾਣ-ਿਛਾਣ 

ਇਿੱਥੇ ਔਲਟਜ਼ਮ ਿੈਂਟਰ ਲਵਖੇ, ਿਾਨੂਿੰ  ਅਕਿਰ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਬਿੱ ਲਚਆ ਂ (ਟਾਇਲਟ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਨ ਦੀ ਯੋਗਤਾ) ਲਵਿੱਚ ਲਪ੍ਸ਼ਾਬ ਅਤ ੇ

ਟਾਇਲਟ ਦਾ ਲਨਯਿੰਤਰਣ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਕਰਨ ਬਾਰੇ ਮਾਤਾ-ਲਪ੍ਤਾ ਦੇ ਬਹੁਤ ਿਾਰੇ ਿਵਾਲਾਂ ਅਤੇ ਸਿੰਕਾਵਾਂ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਦੇ 

ਜਵਾਬ ਦੇਣ ਲਈ ਲਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਇਹ ਗਾਈਡ ਲਪ੍ਸ਼ਾਬ ਅਤੇ ਟਿੱਟੀ ਦੇ ਲਨਯਿੰਤਰਣ ਦੇ ਿਿੰਬਿੰਧ ਲਵਿੱਚ ਕਈ ਤਕਨੀਕਾਂ ਅਤੇ ਿਝੁਾਵਾਂ ਦਆੁਰਾ ਮਦਦ ਅਤੇ ਿਮਰਥਨ ਪ੍ਰਦਾਨ 

ਕਰਨ ਲਈ ਬਣਾਈ ਗਈ ਿੀ। 
 

ਪ੍ਰ ਯਾਦ ਰਿੱ ਖੋ, ਰਣਨੀਤੀਆਂ ਅਤੇ ਤਕਨੀਕਾਂ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ, ਹਰ ਬਿੱਚਾ ਵਿੱਖਰਾ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਇਿੱਕ ਤਰੀਕਾ, ਜੋ ਇਿੱਕ ਬਿੱਚੇ ਲਈ ਕਿੰਮ 

ਕਰਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਦਜੂ ੇਲਈ ਕਿੰਮ ਨਹੀਂ ਕਰ ਿਕਦਾ। ਅਲਜਹੀਆਂ “ਟਾਇਲਟ ਪਸਖਲਾਈ” ਜਾਂ “ਿੋਟੀ ਪਸਖਲਾਈ” ਦੀਆਂ ਤਕਨੀਕਾਂ 
ਲਵਲਗਆਨਕ ਿਾਲਹਤ ਲਵਿੱਚ ਲਿੱ ਭੀਆਂ ਜਾ ਿਕਦੀਆਂ ਹਨ, ਪ੍ਰ ਕੁਝ ਅਿੰਤਰਾਂ ਦੇ ਨਾਲ। 
ਤੁਹਾਡੇ ਬਿੱਚੇ ਲਈ ਇਿੱਕ ਪਵਅਕਤੀਗਤ ਿਹ ੰ ਿ ਪੈ੍ਦਾ ਕਰਨਾ ਬਹੁਤ ਮਹਿੱਤਵਪੂ੍ਰਨ ਹੈ ਅਤੇ ਅਿੀਂ ਇਿ ਬਾਰੇ ਤੁਹਾਡੇ ਬਿੱਚੇ ਦੀ ਮਾਹਰ 

ਟੀਮ ਨਾਲ ਲਵਚਾਰ ਕਰਨ ਦੀ ਲਿਫਾਰਸ ਕਰਦ ੇਹਾਂ (ਲਨਊਰੋਿਾਈਚੀਅਲਟਰਿਟ ਜਾਂ ਮਨੋਲਵਲਗਆਨਕ, ਲਚਲਕਤਿਕ, ਰੋਗ ਲਵਲਗਆਨੀ) 
ਅਤੇ ਨਾਲ ਹੀ ਤੁਹਾਡੇ ਬਿੱਚੇ ਦੇ ਅਲਧਆਪ੍ਕਾਂ ਨਾਲ, ਜੋ ਪ੍ਰੀ-ਿਕੂਲ ਲਵਖੇ ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਰੁਟੀਨ ਅਤੇ ਲਦਨ-ਪ੍ਰਤੀ-ਲਦਨ ਜੀਵਨ ਦੀ ਪ੍ਾਲਣ 

ਕਰ ਿਕਦੇ ਹਨ। 

ਿੁਤਿੰਤਰਤਾ ਇਿੱਕ ਜਨਮ ਦੀ ਯੋਗਤਾ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਪ੍ਰ ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਪਸਖਾਉਣ ਅਤੇ ਬਾਲਗਾਂ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਦਆੁਰਾ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਕੀਤੀ 
ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਇਿ ਲਈ ਿਾਨੂਿੰ  ਸਬਰ ਅਤ ੇਪਦਰੜਤਾ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁਿੰ ਦੀ ਹੈ। ਲਪ੍ਸ਼ਾਬ ਅਤੇ ਟਿੱਟੀ ਦਾ ਲਨਯਿੰਤਰਣ ਤਕਰੀਬਨ 18 ਮਹੀਲਨਆ ਂ

ਅਤੇ 3 ਿਾਲ ਦੇ ਲਵਚਕਾਰ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ, ਪ੍ਰ ਇਹ ਇੱਕ ਬੱਿੇ ਤੋਂ ਦ ਜ ੇਬੱਿੇ ਲਵਿੱਚ ਵਿੱ ਖੋ-ਵਿੱਖਰਾ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ: ਕੁਝ ਬਿੱਚੇ ਪ੍ਲਹਲਾਂ ਲਿਿੱਖ 

ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਕਈਆਂ ਨੂਿੰ  ਵਧੇਰੇ ਿਮਾਂ ਲਿੱ ਗਦਾ ਹੈ। 
 

 
ਹੇਠ ਲਲਖੇ ਲਲਿੰ ਕ ‘ਤੇ ਰੇਜੀਓ ਏਮੀਲੀਆ ਿਥਾਨਕ ਲਿਹਤ ਅਥਾਰਟੀ (Reggio Emilia Local Health Authority) ਦੀ 
ਵੈੈੱਬਿਾਈਟ ਤੋਂ ਵਾਧੂ ਿਮਿੱਗਰੀ ਬਾਰੇ ਿਲਾਹ-ਮਸ਼ਵਰਾ ਕੀਤਾ ਜਾ ਿਕਦਾ ਹੈ, ਡਾਉਨਲੋਡ ਕੀਤਾ ਜਾ ਿਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਲਪ੍ਰਿੰ ਟ ਕੀਤਾ ਜਾ 
ਿਕਦਾ ਹੈ: https://www.ausl.re.it/programma-autismo-e-disturbi-dello-spettro-autistico-

asd- 

• ਅੰਪਤਕਾ 1. ਇਿ ਗਾਈਡ ਦਾ ਪੂ੍ਰਾ ਿਿੰਿਕਰਨ 

                   (ਵਧੇਰੇ ਲਵਿਥਾਰਪੂ੍ਰਣ ਲਦਸ਼ਾ-ਲਨਰਦੇਸਾਂ ਵਾਲੀ ਇਿੱਕ ਲਵਆਪ੍ਕ ਗਾਈਡ) 

• ਅੰਪਤਕਾ 2. ਟਾਇਲਟ ਕਰਨ ਅਤੇ ਲਪ੍ਸਾਬ ਕਰਨ ਦੇ ਪੈ੍ਟਰਨ ਿਿੰਬਿੰਧੀ ਸ਼ਾਰਣੀ 
• ਅੰਪਤਕਾ 3. ਲਚਿੱਤਰ (ਟਾਇਲਟ ਤਬਦੀਲੀ, ਲਵਜ਼ੂਅਲ ਲੜੀ, ਇਨਾਮ, ਆਲਦ ਲਈ) 

• ਅੰਪਤਕਾ 4. ਲਕਤਾਬਚਾ 
• ਅੰਪਤਕਾ 5. ਲਵਸੇ ‘ਤੇ ਉਦਾਹਰਨ-ਿਲਹਤ ਬਿੱ ਲਚਆਂ ਦੀਆਂ ਲਕਤਾਬਾ
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ਪਵਹਾਰਕ ਸਲਾਹ 

ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਿਹ ੰ ਿ ਦੀ ਪਸਫਾਰਸ਼ ਪਦੱਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ 

 
          ਅਿੀਂ ਤੁਹਾਨੂਿੰ  ਿਲਾਹ ਲਦਿੰਦੇ ਹਾਂ ਲਕ ਬਸੰਤ ਰ ੱ ਤ ਲਵਿੱਚ “ਨੁਕਿਾਨ ਦੀ ਹਿੱਦਬਿੰਦੀ” ਦੇ ਉਦੇਸਾਂ ਲਈ ਤੁਿੀਂ  
          “ਟਾਇਲਟ ਲਿਖਲਾਈ” ਰਣਨੀਤੀਆਂ ਅਪ੍ਣਾਉਣਾ ਸੁਰ ੂਕਰੋ: ਕੋਈ ਵੀ “ਹਾਿਦ”ੇ ਜੋ ਹੋ ਵਾਪ੍ਰ ਿਕਦ ੇ
           ਹਨ, ਉਹਨਾਂ ਨਾਲ ਲਨਪ੍ਟਣਾ ਿਰਦੀਆਂ ਦੀ ਤੁਲਨਾ ਨਾਲੋਂ  ਵਧੇਰੇ ਆਿਾਨ ਹੋ ਿਕਦਾ ਹੈ (ਉਦਾਹਰਨ  

          ਲਈ, ਘਿੱਟ ਕਿੱਪ੍ੜੇ ਲਗਿੱ ਲੇ ਜਾਂ ਗਿੰਦੇ ਹੁਿੰ ਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਇਹ ਧੋਤ ੇਜਾਂਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਤੇਜ਼ੀ ਨਾਲ ਿੁਿੱ ਕ ਜਾਂਦੇ ਹਨ), 

          ਅਤੇ ਤੁਹਾਡ ੇਕੋਲ ਅਲਹਜੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਨੂਿੰ  ਲਿਖਾਉਣ ਅਤੇ ਅਜ਼ਮਾਉਣ ਲਈ ਵਧੇਰੇ ਿਮਾਂ ਹੋਵੇਗਾ (ਬਿਿੰਤ  

          ਰੁਿੱ ਤ ਅਤੇ ਗਰਮੀਆਂ ਲਵਿੱਚ)। 

ਸ਼ੁਰੂਆਤ ਕਰਨ ਲਈ, ਅਿੀਂ ਲਿਰਫ ਪਦਨ ਦ ੇਸਮੇਂ ਪਿਸ਼ਾਬ ਅਤ ੇਟੱਟੀ ਕਰਨ ਦੇ ਪਨਯੰਤਰਣ ‘ਤੇ ਕਿੰਮ ਕਰਾਂਗੇ (ਜਦੋਂ ਤੁਹਾਡਾ 
ਬਿੱਚਾ ਜਾਗਦਾ ਹੋਵੇ), ਅਤੇ ਲਿਰਫ ਬਾਅਦ ਲਵਿੱਚ ਹੀ ਅਿੀਂ ਰਾਤ ਦ ੇਸਮੇਂ ਦੇ ਪਨਯੰਤਰਣ ਨਾਲ ਕਿੰਮ ਕਰਾਂਗੇ, ਜਦੋਂ ਤੁਹਾਡਾ ਬਿੱਚਾ ਿੌਂ 
ਲਰਹਾ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ (ਦੁਪ੍ਲਹਰ ਦੇ ਿਮੇਂ ਦੀ ਝਪ੍ਕੀ ਅਤੇ ਰਾਤ ਦੇ ਿਮੇਂ)। 

ਿਾਡਾ ਸ਼ ਰ ਆਤੀ ਟੀਿਾ ਪਸਰਫ ਟਾਇਲਟ ਪਵੱਿ ਟੱਟੀ ਕਰਨ ਅਤ ੇਪਿਸ਼ਾਬ ਕਰਨ ਦੀ ਯੋਗਤਾ ਪਸਖਾਉਣਾ ਹੈ। ਬਾਲਗ ਨੂਿੰ  ਬਿੱਚ ੇ

ਲਈ ਬਾਕੀ ਿਾਰੇ ਕਦਮ ਚੁਿੱ ਕਣੇ ਪੈ੍ ਿਕਦੇ ਹਨ। 
ਯਾਦ ਰਿੱ ਖੋ ਲਕ ਪੂ੍ਰੀ ਤਰਹਾਂ ਿੁਤਿੰਤਰ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਟਾਇਲਟ ਜਾਣ ਦੀ ਿਮਰਿੱਥਾ ਬਹੁਤ ਿਾਰੇ ਵਿੱਖ-ਵਿੱਖ ਹੁਨਰਾਂ 
ਨਾਲ ਬਣੀ ਹੈ (ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, ਟਾਇਲਟ ਜਾਣ ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਨੂਿੰ  ਿਮਝਦ ੇਹੋਏ, ਉਿ ਲੋੜ ਨੂਿੰ  ਿਿੰਚਾਲਰਤ 

ਕਰਨਾ, ਟਿੱਟੀ ਕਰਨ/ਲਪ੍ਸ਼ਆਬ ਕਰਨ ਤੋਂ ਪ੍ਲਹਲਾਂ ਉਡੀਕ ਕਰਨਾ, ਬਾਥਰੂਮ ਲਵਿੱਚ ਜਾਣਾ, ਟਰਾਊਜ਼ਰ 

ਹੇਠਾਂ ਕਰਨੇ, ਆਲਦ)। ਉਦਾਹਰਨ ਵਜੋਂ, ਕੀ ਬਿੱਚਾ ਟਾਇਲਟ ਜਾਣ ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਬਾਰੇ ਦਿੱਿਦਾ ਹੈ, ਇਹ 

ਇਿੱਕ ਅਲਜਹਾ ਟੀਚਾ ਹੈ, ਲਜਿ ਦੀ ਅਿੀਂ ਬਾਅਦ ਲਵਿੱਚ ਪੈ੍ਰਵਈ ਕਰ ਿਕਦ ੇ ਹਾਂ। ਅਿਲ ਲਵਿੱਚ, 

ਪ੍ਰਲਕਲਰਆ ਦੀ ਸੁਰੂਆਤ ਲਵਿੱਚ, ਮਾਲਪ੍ਆਂ ਦੇ ਤਰੌ ‘ਤੇ ਤੁਹਾਨੂਿੰ  ਲਨਰਧਾਰਤ ਿਮੇਂ ‘ਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਬਿੱਚੇ ਨੂਿੰ  
ਟਾਇਲਟ ਜਾਣ ਦਾ ਿੁਝਾਅ ਦੇਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਲਿਰਫ ਬਾਅਦ ਲਵਿੱਚ ਹੀ ਉਹ ਜ਼ਰੂਰਤ ਜ਼ਾਹਰ ਕਰਨਗੇ 

ਅਤੇ ਤੁਹਾਨੂਿੰ  ਉਹਨਾਂ ਨੂਿੰ  ਟਾਇਲਟ ਲਲਜਾਣ ਲਈ ਕਲਹਣਗੇ। 
ਅਿੀਂ ਹੁਣ ਟਾਇਲਟ ਜਾਣ ਵੇਲੇ ਤੁਹਾਡ ੇਬਿੱ ਲਚਆਂ ਨੂਿੰ  ਲਪ੍ਸ਼ਾਬ ਕਰਨ ਅਤੇ ਟਿੱਟੀ ਕਰਨ ਿਿੰਬਿੰਧੀ ਲਨਯਿੰਤਰਣ ਅਤੇ ਿੁਤਿੰਤਰਤਾ ਨੂਿੰ  
ਲਿਖਾਉਣ ਲਈ ਲਵਚਾਰ ਕਰਨ ਿਿੰਬਿੰਧੀ ਕਦਮਾਂ  ਬਾਰੇ ਇਿੱਕ ਿਿੰ ਖੇਪ੍ ਝਾਤ ਮਾਰਾਂਗੇ। 

 

ਲਫਰ ਿੁਝਾਅ ਤੁਹਾਡੇ ਬਿੱਚੇ ਅਨਿੁਾਰ ਅਨੁਕੂਲ ਬਣਾਏ ਜਾ ਿਕਦੇ ਹਨ। 



 
 

ਕਦਮ ਇੱਕ | 

ਤ ਹਾਿੀ ਬੱਿੇ ਦ ੇਕ ਦਰਤੀ ਸ ਰਾਂ (ਤਾਲਾਂ) ਨ ੰ  ਸਵੀਕਾਰ ਕਰਨਾ 
ਿਭ ਤੋਂ ਪ੍ਲਹਲਾਂ, ਇਹ ਮਹਿੱਤਵਪੂ੍ਰਣ ਹੈ ਲਕ ਤੁਹਾਡ ੇਬਿੱਚੇ ਦੀਦੀ ਟੱਟੀ ਕਰਨ ਸੰਬੰਧੀ ਪਹਲਜ ੱਲ ਅਤੇ ਪਿਸ਼ਾਬ ਦ ੇਿੈਟਰਨ ਦੀ 
ਿਛਾਣ ਕਰ,ੋ ਅਰਥਾਤ, ਇਹ ਿਮਝਣ ਦੀ ਕੋਲਸਸ ਕਰੋ ਲਕ ਉਨਹ ਾਂ ਕੋਲ ਘਿੱਟ ਜਾਂ ਘਿੱਟ ਲਨਯਲਮਤ ਕੁਦਰਤੀ ਿੁਰ (ਤਾਲਾਂ) ਹਨ, ਉਹਨਾਂ 
ਿਮੇਂ ਦੀ ਪ੍ਛਾਣ ਕਰੋ, ਜਦੋਂ ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਲਪ੍ਸ਼ਾਬ ਕਰਨ ਜਾਂ ਟਿੱਟੀ ਕਰਨ ਦੀ ਲਜ਼ਆਦਾ ਿਿੰਭਾਵਨਾ ਹੁਿੰਦੀ ਹੈ। 

ਿਪਹਲੇ ਦ ੋਹਫਪਤਆ ਂਲਈ ਨੈਿੀਆਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਨਾ ਜਾਰੀ ਰੱਖੋ (ਲਖਿੱਚ-ਧੂਹ (ਧਿੱ ਕੇ 

ਨਾਲ) ਨਾਲ ਬਦਲਲਆ ਜਾ ਿਕਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਲਕ ਬਹੁਤ ਲਜ਼ਆਦਾ ਲਵਹਾਰਕ ਹੈ) ਅਤੇ ਤੁਹਾਡ ੇ

ਬਿੱਚੇ ਨੂਿੰ  ਇਿੱਕ ਘਿੰਟੇ ਲਵਿੱਚ ਇਿੱਕ ਵਾਰ ਬਾਥਰੂਮ ਲਵਿੱਚ ਲੈ ਕੇ ਜਾਓ, ਤਾਂ ਲਕ ਇਹ ਚੈੈੱਕ ਕੀਤਾ 
ਜਾ ਿਕੇ ਕੀ ਲਕ ਇਹ ਲਗਿੱਲਾ ਹੈ, ਗਿੰਦਾ ਹੈ ਜਾਂ ਿਾਫ ਹੈ। ਤੁਹਾਨੂਿੰ  ਸ਼ਾਰਣੀ  ਲਵਿੱਚ ਜਾਣਕਾਰੀ 
ਨੂਿੰ  ਲਰਕਾਰਡ ਕਰਨਾ ਆਿਾਨ ਲਿੱ ਗ ਿਕਦਾ ਹੈ, ਤੁਿੀਂ ਔਲਟਜ਼ਮ ਿੈਂਟਰ ਦੀ ਵੈੈੱਬਿਾਈਟ ਤੋਂ 
ਲਪ੍ਰਿੰ ਟ ਆਊਟ ਕਰ ਿਕਦੇ ਹੋ। 

 
 
 

 
 

ਅਿੀਂ ਤੁਹਾਡ ੇਬਿੱਚੇ ਨੂਿੰ  ਮਜ਼ਬੂਰ ਕੀਤੇ ਲਬਨਾਂ ਤ ਹਾਿੇ ਬੱਿੇ ਨ ੰ  ਕ ਝ ਪਮੰਟਾਂ ਲਈ ਟਾਇਲਟ ਸੀਟ ‘ਤੇ ਪਬਠਾਉਣ ਦੀ ਪਸਫਾਰਸ਼ 

ਕਰਦੇ ਹਾਂ, ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਨੈਪ੍ੀ ਨੂਿੰ  ਲਿਰਫ ਤਾਂ ਹੀ ਬਦਲਣ ਦੀ ਲਿਫਾਰਸ਼ ਕਰਦ ੇਹਾਂ, ਜੇਕਰ ਇਹ ਲਗਿੱਲਾ ਜਾਂ ਗਿੰਦਾ ਹੋਵੇ। 

ਇਹ ਕਦਮ ਕਈ ਵਾਰ ਦੋ ਹਫਲਤਆਂ ਤੋਂ ਵਿੱਧ ਿਮੇਂ ਲਈ ਰਲਹ ਿਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਬਿੱਚੇ ਅਤੇ ਪ੍ਲਰਵਾਰ ਦੀਆਂ ਜ਼ਰੂਰਤਾਂ ਦੇ ਅਧਾਰ ‘ਤੇ 

ਮੁਲਾਂਕਣ ਕੀਤਾ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 
 
 

ਕਦਮ ਦ ੋ| 

ਟਾਇਲਟ ਪਵੱਿ ਜਾਣ ਦਾ ਸਮਾਂ ਤਪਹ ਕਰਨਾ 
    ਇਿ ਦੋ-ਹਫਲਤਆਂ ਦੀ ਲਮਆਦ ਦੇ ਬਾਅਦ, ਿਾਰਣੀ ਨੂਿੰ  ਦੇਖੋ ਅਤੇ: 

1. ਮ ਲਾਂਕਣ ਕਰ ੋਪਕ ਕੀ ਤ ਹਾਿਾ ਬੱਿਾ ਹੇਠ ਪਲਖੀਆਂ ਜ਼ਰ ਰਤਾਂ ਨ ੰ  ਪਧਆਨ ਪਵੱਿ ਰੱਖਦੇ ਹੋਏ ਟਾਇਲਟ ਜਾਣ ਸੰਬੰਧੀ 
ਪਸਖਲਾਈ ਜਾਰੀ ਰੱਖਣ ਲਈ ਪਤਆਰ ਹੈ ਜਾਂ ਨਹੀਂ: 

• ਉਹ ਘਿੱਟੋ-ਘਿੱਟ ਡੇਢ ਘਿੰ ਲਟਆਂ ਲਈ ਿੁਿੱ ਕੇ ਰਲਹਿੰਦੇ ਹਨ। 

• ਉਹ ਇਹ ਜਾਣਨ ਦੇ ਕੁਝ ਿਿੰ ਕੇਤ ਲਦਖਾਉਂਦੇ ਹਨ ਲਕ ਉਹ ਲਗਿੱ ਲੇ ਜਾਂ ਗਿੰਦੇ ਹਨ ਜਾਂ ਉਹ ਲਪ੍ਸ਼ਾਬ ਕਰਨ ਜਾਂ ਟਾਇਲਟ 

ਕਰਨ ਿਮੇਂ ਰੁਕ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 

• ਉਹ ਟਾਇਲਟ ਜਾਣ ਵੇਲੇ ਨਾਲ ਰਲਹਣ ਨੂਿੰ  ਿਵੀਕਾਰ ਕਰਦੇ ਹਨ। 

• ਉਹ ਟਾਇਲਟ ਲਵਿੱਚ ਘਿੱਟ-ੋਘਿੱਟ 5 ਲਮਿੰਟ ਬੈਠੇ ਰਲਹਣ ਨੂਿੰ  ਿਵੀਕਾਰ ਕਰਦ ੇਹਨ, 1 ਲਮਿੰਟ ਤੋਂ ਸੁਰ ੂਕਰਦ ੇਹੋਏ ਅਤੇ ਹੌਲੀ-
ਹੌਲੀ ਿਮਾਂ ਵਧਾਉਂਦ ੇਹਨ। 

5 
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ਇਹਨਾਂ ਲੋੜਾਂ ਨੂਿੰ  ਪੂ੍ਰਾ ਕਰਨ ਲਈ ਲੋੜੀਂਦਾ ਿਮਾਂ ਦੋ ਹਫਲਤਆਂ ਤੋਂ ਵਿੱਧ ਦਾ ਹੋ ਿਕਦਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਡ ੇਬਿੱਚੇ ਦੀ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ, ਤਿੁੀਂ 
ਔਲਟਜ਼ਮ ਿੈਂਟਰ ਦੀ ਵੈੈੱਬਿਾਈਟ ‘ਤੇ ਗਾਈਡ ਦੇ ਪੂ੍ਰੇ ਿਿੰਿਕਰਨ ਲਵਿੱਚ ਿਲਾਹ ਅਤੇ ਮਾਰਗ-ਦਰਸ਼ਨ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਕਰ ਿਕਦੇ ਹੋ। 
2. ਇਹ ਪਨਰਧਾਰਤ ਕਰਨਾ ਪਕ ਪਕਹੜਾ ਹ ਨਰ ਸ਼ ਰ  ਕਰਨਾ ਹੈ: ਕੀ ਅਸੀਂ ਿਪਹਲਾਂ ਪਿਸ਼ਾਬ ਕਰਨ ਜਾਂ ਟਾਇਲਟ 

ਕਰਨ ਦੀਆਂ ਹਰਕਤਾਂ ਨ ੰ  ਪਸਖਾਉਂਦੇ ਹਾਂ? 

ਲਪ੍ਸ਼ਾਬ ਕਰਨ ਜਾਂ ਟਾਇਲਟ ਕਰਨ ਿਿੰਬਿੰਧੀ ਲਿਖਲਾਈ ਸੁਰੂ ਕਰਨ ਦਾ ਫੈਿਲਾ ਿਭ ਤੋਂ ਪ੍ਲਹਲਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ‘ਤੇ ਲਨਰਭਰ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ ਜਾਂ 
ਇਿੱਕ ਬਿੱਚੇ ਤੋਂ ਦੂਜੇ ਬਿੱਚੇ ਤਿੱਕ ਵਿੱਖਰਾ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ। 
ਹਾਲਾਂਲਕ, ਤੁਹਾਨੂਿੰ  ਇਿ ਗਿੱਲ ‘ਤੇ ਲਵਚਾਰ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਲਕ ਲਪ੍ਸ਼ਾਬ ਕਰਨਾ, ਟਾਇਲਟ ਕਰਨ ਦੀ ਤੁਲਣਾ ਨਾਲੋਂ  ਅਕਿਰ ਵਧੇਰੇ 

ਵਾਰ ਅਤੇ ਘਿੱਟ ਅਨਮੁਾਨਯੋਗ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ। 
ਇਿ ਲਈ, ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡਾ ਬਿੱਚਾ ਲਨਯਲਮਤ ਤਰੌ 'ਤੇ ਟਾਇਲਟ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਤੁਹਾਨੂਿੰ  ਇਿਦਾ ਫਾਇਦਾ ਉਠਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇ

ਉਹਨਾਂ ਨੂਿੰ  ਉਿ ਿਮੇਂ ਲਵਿੱਚ ਟਿੱਟੀ ਨੂਿੰ  ਟਾਇਲਟ ਲਵਿੱਚ ਿੁਿੱ ਟਣਾ ਲਿਖਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਜਦੋਂ ਆਮ ਤਰੌ 'ਤੇ ਉਹਨਾਂ ਨੂਿੰ  ਟਾਇਲਟ ਆਉਂਦੀ 
ਹੈ, ਲਕਉਂਲਕ ਘਿੱਟ ਕੋਲਸਸ ਨਾਲ ਿਫਲਤਾ ਦੀ ਵਧੇਰੇ ਿਿੰਭਾਵਨਾ ਹੁਿੰ ਦੀ ਹੈ। ਅਲਜਹਾ ਇਿ ਲਈ, ਲਕਉਂਲਕ: 

• ਇਹ ਲਪ੍ਸ਼ਾਬ ਕਰਨ ਦੀ ਤੁਲਨਾਂ ਲਵਿੱਚ ਘਿੱਟ ਵਾਰ ਅਤੇ ਵਧੇਰੇ ਲਵਵਿਲਥਤ ਰੂਪ੍ ਲਵਿੱਚ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ; 

• ਇਸਦੇ ਿਿੰ ਕੇਤਾਂ ਨੂਿੰ  ਿਮਝਣਾ ਿੌਖਾ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ (ਉਦਾਹਰਣ ਵਜੋਂ ਬਿੱਚੇ ਦੇ ਤਣਾਅ, ਪੈ੍ਰਾਂ ਭਾਰ ਬਠੈਣਾ, ਬਿੱਚੇ ਦਾ ਰਿੰਗ ਲਾਲ 

ਜਾਂਦਾ ਹੈ...); 

• ਹਰ ਵਾਰ ਜਦੋਂ ਉਹ ਟਾਇਲਟ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਬਿੱਚੇ ਦੇ ਟਿੱਟੀ ਕਰਨ ਦੀ ਿਿੰਭਾਵਨਾ ਵਿੱਧ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 

ਇਿੱਕ ਵਾਰ ਜਦੋਂ ਬਿੱਚਾ ਨੈਪ੍ੀ ਦੀ ਬਜਾਏ ਟਾਇਲਟ ਲਵਿੱਚ ਟਿੱਟੀ ਕਰਨਾ ਲਿਿੱ ਖ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਲਪ੍ਸ਼ਾਬ ਕਰਨਾ ਹੋਰ ਵੀ ਿੌਖਾ ਹੋ ਜਾਵੇਗਾ, 
ਲਕਉਂਲਕ ਬਿੱਚਾ ਪ੍ਲਹਲਾਂ ਹੀ ਟਾਇਲਟ ਜਾਣ ਲਵਿੱਚ ਵਧੇਰੇ ਜਾਣੂ ਹੋ ਜਾਵੇਗਾ। 
ਦੂਜੇ ਪ੍ਾਿ,ੇ ਜੇ ਤੁਹਾਡ ੇਬਿੱਚੇ ਦੀਆਂ ਲਨਯਮਤ ਗਤੀਲਵਧੀਆਂ ਨਹੀਂ ਹਨ, ਤਾਂ ਮੁਲਾਂਕਣ ਕਰੋ ਲਕ ਉਨਹ ਾਂ ਦੀਆਂ ਆਦਤਾਂ ਦੇ ਅਧਾਰ 
‘ਤੇ ਲਕਿੱਥੇ ਸੁਰ ੂਕਰਨਾ ਹੈ (ਉਦਾਹਰਣ ਵਜੋਂ ਜਕੇਰ ਟਿੱਟੀ ਕਰਨਾ ਉਨਹ ਾਂ ਲਈ ਤਣਾਅ ਵਾਲਾ ਹੁਿੰਦਾ ਹੈ, ਜਾਂ ਜੇਕਰ ਉਨਹ ਾਂ ਦੀਆਂ 
ਖਾਿ ਅਤ ੇਿਥਾਲਪ੍ਤ ਆਦਤਾਂ ਹੁਿੰ ਦੀਆਂ ਹਨ ਅਤੇ ਤੁਿੀਂ ਉਨਹ ਾਂ ਨੂਿੰ  ਪ੍ਰੇਸਾਨ ਕਰਨ ਦਾ ਜ਼ੋਖਮ ਲੈਂਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਇਹ ਲਬਹਤਰ ਹੈ 
ਲਕ ਇਿ ਨਾਲ ਸੁਰਆੂਤ ਨਾ ਕਰੋ)। 
3. ਟਾਇਲਟ ਪਵੱਿ ਜਾਣ ਦਾ ਸਮਾਂ ਤਪਹ ਕਰਨਾ 

“ਟਾਇਲਟ ਲਿਖਲਾਈ” ਸੁਰੂ ਕਰਨ ਤੋਂ ਦੋ ਹਫਤ ੇਪ੍ਲਹਲਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਦੁਆਰਾ ਇਕਿੱਤਰ ਕੀਤੀ ਜਾਣਕਾਰੀ 
ਤੋਂ ਤੁਹਾਨੂਿੰ  ਉਿ ਿਮੇਂ ਨੂਿੰ  ਿਥਾਪ੍ਨਾ ਕਰਨ ਲਵਿੱਚ ਮਦਦ ਲਮਲੇਗੀ, ਜਦੋਂ ਤੁਹਾਡੇ ਬਿੱਚੇ ਨੂਿੰ  ਟਾਇਲਟ ਜਾਣ 

ਦੀ ਕੁਦਰਤੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਹੋਣ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਿਿੰਜਮ ਿਿੰਬਿੰਧੀ ਅਿੰਤਰਾਲ, ਭਾਵ ਲਪ੍ਸ਼ਾਬ ਦੇ 

ਲਵਚਕਾਰ ਿਮੇਂ ਦੀ ਲਮਆਦ ਿਥਾਲਪ੍ਤ ਕਰਨ ਲਵਿੱਚ ਮਦਦ ਲਮਲੇਗੀ। 
ਇਿ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇ ਅਧਾਰ ‘ਤੇ, ਤਿੁੀਂ ਹਾਦਲਿਆ ਂਨੂਿੰ  ਰੋਕਣ ਲਈ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਕੁਦਰਤੀ ਰੁਟੀਨ ਦੀ  
ਭਲਵਿੱਖਬਾਣੀ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਲਸ਼ਸ਼ ਕਰਦ ੇਹੋਏ, ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਟਾਇਲਟ ਜਾਂ ਲਈ ਕਿੱਚੇ ਿਮੇਂ ਲਨਰਧਾਰਤ  

ਕਰ ਿਕਦੇ ਹੋ।



 
ਸ਼ਾਰਣੀ ਲਵਿੱਚ, ਦੋ ਹਫਲਤਆਂ ਦੇ ਿਮੇਂ ਲਵਿੱਚ ਿਭ ਤੋਂ ਵਿੱਧ ਵਾਰ ਟਿੱਟੀ ਕਰਨ ਜਾਂ ਲਪ੍ਸ਼ਾਬ ਕਰਨ ਦਾ ਿਮਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਬਿੱਚੇ ਦੀ ਟਿੱਟੀ ਕਰਨ 

ਿਿੰਬਿੰਧੀ ਲਹਲਜੁਿੱ ਲ ਅਤੇ ਪੇ੍ਸਾਬ ਦੇ ਪੈ੍ਟਰਨ ਦੇ ਅਨੁਿਾਰ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ। 

• ਟਾਇਲਟ ਕਰਨ ਸੰਬੰਧੀ ਪਹਲਜ ੱ ਲ: 

✓ ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ ਬਿੱਚੇ ਦਾ ਪੈ੍ਟਰਨ ਲਨਯਲਮਤ ਹੈ, ਤਾਂ: ਤੁਹਾਨੂਿੰ  ਉਹਨਾਂ ਨੂਿੰ  ਉਿ ਿਮੇਂ ਤੋਂ 15 ਲਮਿੰਟ ਪ੍ਲਹਲਾਂ ਟਾਇਲਟ 

ਲਵਿੱਚ ਲਲਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਜਦੋਂ ਉਹ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਟਾਇਲਟ ਜਾਣ ਿਿੰਬਿੰਧੀ ਲਹਲਜੁਿੱ ਲ ਕਰਦ ੇਹੋਣ; 

✓ ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ ਬਿੱਚੇ ਦਾ ਪੈ੍ਟਰਨ ਲਨਯਲਮਤ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਤਾਂ: ਤੁਹਾਨੂਿੰ  ਉਹਨਾਂ ਨੂਿੰ  ਚਾਰਟ ‘ਤੇ ਪ੍ਲਹਲੀ ਵਾਰ ਤੁਹਾਡ ੇ

ਵਿੱਲੋਂ  ਨੈਪ੍ੀ ਲਵਿੱਚ ਟਿੱਟੀ ਦੇ ਲਨਸ਼ਾਨ ਲਦਖਾਈ ਦੇਣ ਤੋਂ 15 ਲਮਿੰਟ ਪ੍ਲਹਲਾਂ ਟਾਇਲਟ ਲਵਿੱਚ ਲਲਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ, ਲਫਰ 

ਹਰ 2 ਘਿੰ ਲਟਆਂ ਤਿੱਕ ਕੋਲਸਸ ਕਰਦ ੇਰਹੋ, ਜਦੋਂ ਤਿੱਕ ਉਹ ਟਿੱਟੀ ਨਾ ਕਰ ਲੈਣ। 

• ਪਿਸ਼ਾਬ ਕਰਨਾ: 
ਤੁਹਾਡਾ ਬਿੱਚਾ ਅਕਿਰ ਵਾਰ-ਵਾਰ ਲਪ੍ਸਾਬ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਇਿ ਲਈ ਤੁਹਾਨੂਿੰ  ਲਦਨ ਲਵਿੱਚ 4 ਤੋਂ 8 ਵਾਰ ਦੀ ਚੋਣ ਕਰਨੀ 
ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ, ਲਜਿ ਲਵਿੱਚ ਲਜ਼ਆਦਾ ਿਿੰਭਾਵਨਾ ਹੁਿੰਦੀ ਹੈ ਲਕ ਉਹ ਸ਼ਾਰਣੀ ਦੇ ਅਧਾਰ ‘ਤੇ ਲਪ੍ਸ਼ਾਬ ਕਰੇਗਾ, ਜਾਂ ਤੁਿੀਂ ਉਹਨਾਂ 
ਦੇ ਲਨਰਿੰਤਰ ਅਿੰਤਰਾਲ ਦੇ ਅਧਾਰ ‘ਤੇ ਲਨਯਮਤ ਿਮੇਂ ਦੀ ਚੋਣ ਕਰ ਿਕਦੇ ਹੋ (ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡਾ ਬਿੱਚਾ ਹਰ 

ਦੋ ਘਿੰ ਲਟਆਂ ਬਾਅਦ ਲਪ੍ਸ਼ਾਬ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਦੋ ਘਿੰਟੇ ਪੂ੍ਰੇ ਹੋਣ ਤੋਂ ਥੋੜਹਾ ਿਮਾਂ ਪ੍ਲਹਲਾਂ ਲਨਯਮਤ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਉਹਨਾਂ ਨੂਿੰ  ਟਾਇਲਟ 

ਲਵਿੱਚ ਲੈ ਜਾਓ)। 
 

ਕਦਮ ਪਤੰਨ |  

ਵਾਤਾਵਰਣ ਦੀ ਪਤਆਰ ਕਰਨਾ 
   ਤੁਹਾਡੇ ਯੋਜਨਾਬਿੱਧ ਕਾਰਜਕਰਮ ਅਨਿੁਾਰ ਆਪ੍ਣੇ ਬਿੱਚੇ ਨੂਿੰ  ਟਾਇਲਟ ਲਲਜਾਣ ਤੋਂ ਪ੍ਲਹਲਾਂ, ਇਹ ਲਿਫਾਰਸ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਲਕ ਤੁਿੀਂ  
   ਆਪ੍ਣੀ ਿਫਲਤਾ ਦੀਆਂ ਿਿੰਭਾਵਨਾਵਾਂ ਨੂਿੰ  ਵਧਾਉਣ ਲਈ  ਵਾਤਾਵਰਣ ਅਤੇ ਰੁਟੀਨ ਲਤਆਰ ਕਰੋ। 

• ਇਕਸਾਰ ਰਹੋ ਅਤੇ ਅਨ ਮਾਨ ਲਗਾਓ: ਸਰੂੁਆਤ ਵੇਲੇ, ਤੁਹਾਨੂਿੰ  ਬਹੁਤ ਿਾਰੀਆ ਂ

ਤਬਦੀਲੀਆਂ ਤੋਂ ਲਬਨਾਂ, ਹਰ ਰੋਜ਼ ਟਾਇਲਟ ਦੀ ਰੁਟੀਨ ਦੀ ਪ੍ਾਲਣਾ ਕਰਨ ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਹੁਿੰ ਦੀ ਹੈ। 

 
 
 

 
• ਹਰੇਕ ਪਵਅਕਤੀ ਨ ੰ  ਸ਼ਾਮਲ ਕਰ:ੋ ਤੁਹਾਡੇ ਬਿੱਚੇ (ਦਾਦਾ-ਦਾਦੀ, ਹੋਰ ਲਰਸਤੇਦਾਰਾਂ, 
ਅਲਧਆਪ੍ਕਾਂ, ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਆਲਦ) ਦੀ ਲਜ਼ਿੰਦਗੀ ਲਵਿੱਚ ਸਾਮਲ ਹਰੇਕ ਲਵਅਕਤੀ ਨੂਿੰ  ਇਹ ਦਿੱਿ ੋ

ਲਕ ਤੁਿੀਂ ਲਕਿ ਤਰੀਕੇ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਨੂਿੰ  ਲਕਿੇ “ਹਾਦਿੇ” ਦੀ ਿਲਥਤੀ ਲਵਿੱਚ ਕਿੱਪ੍ੜ ੇ

ਬਦਲਣ ਲਦਓ। 
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• ਸਭ ਕ ਝ ਬਾਥਰ ਮ ਪਵੱਿ ਕਰ ੋ(ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, ਨੈਪ੍ੀ ਬਦਲਣਾ, ਟਾਇਲਟ ਿੀਟ ‘ਤੇ 

ਬੈਠਣਾ, ਗਿੰਦੇ ਕਿੱਪ੍ੜੇ ਬਦਲਣੇ ਆਲਦ)। ਇਹ ਤੁਹਾਡੇ ਬਿੱਚੇ ਨੂਿੰ  ਇਿ ਲਵਵਹਾਰ ਨੂਿੰ  ਲਕਿੇ ਖਾਿ 

ਜਗਹਾ (ਬਾਥਰੂਮ) ਨਾਲ ਜੋੜਨ ਲਵਚ ਮਦਦ ਕਰੇਗਾ। 

 

• ਪਧਆਨ ਭਟਕਾਉਣਾ ਘੱਟ ਕਰ:ੋ ਅਿੀਂ ਬਾਥਰੂਮ ਤੋਂ ਲਕਿੇ ਵੀ ਭਟਕਣ ਵਾਲੇ ਿਰੋਤਾਂ ਨੂਿੰ  
ਹਟਾਉਣ ਦੀ ਲਿਫਾਰਸ ਕਰਦ ੇ ਹਾਂ - ਲਖਡੌਣੇ ਅਤੇ ਵਿਤੂਆ,ਂ ਜੋ ਹਿੱਥ ਲਵਿੱਚ ਕਿੰਮ ਤੋਂ 
ਆਕਰਲਸ਼ਤ ਜਾਂ ਲਧਆਨ ਭਟਕਾਉਣ ਵਾਲੀਆਂ ਹੋ ਿਕਦੀਆਂ ਹਨ। (ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ ਘਰ 

ਲਵਿੱਚ ਇਿੱਕ ਤੋਂ ਲਜ਼ਆਦਾ ਬਾਥਰੂਮ ਹਨ, ਤਾਂ ਇਹ ਫੈਿਲਾ ਕਰੋ ਲਕ ਲਕਹੜ ੇਬਾਥਰੂਮ ਦੀ 
ਵਰਤੋਂ ਕਰਨੀ ਹੈ, ਿਭ ਤੋਂ ਲਜ਼ਆਦਾ “ਅਲਵਵਿਲਥਤ” ਨੂਿੰ  ਚੁਣ,ੋ ਮਤਲਬ ਹੋਰ ਗਤੀਲਵਧੀਆ ਂ

ਨਾਲ ਜੁੜੀਆਂ ਿਭ ਤੋਂ ਘਿੱਟ ਵਿਤਆੂਂ ਵਾਲਾ ਬਾਥਰੂਮ)। 
 

• ਸਧਾਰਨ ਟਾਇਲਟ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰ ੋਸਰੂੁ ਤੋਂ ਹੀ, ਬੈਠਣ ਲਈ ਵਧੇਰੇ ਆਰਾਮਦਾਇਕ ਅਤ ੇ

ਿਲਥਰ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਲਿਖਰ ‘ਤੇ ਸੀਟ ਰਪਿਊਸਰ  ਲਗਾਓ। ਿਿੰਭਵ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਆਪ੍ਣੇ 

ਬਿੱਚੇ ਦੇ ਮਨਪ੍ਿਿੰਦ ਲਕਰਦਾਰਾਂ ਨਾਲ, ਇਿੱਕ ਰਿੰਗੀਨ ਅਤੇ ਅਿੱਖਾਂ ਨੂਿੰ  ਲਖਿੱਚਣ ਵਾਲੇ ਰਲਡਊਿਰ 

ਦੀ ਚੋਣ ਕਰੋ। ਤੁਿੀਂ ਤ ਹਾਿ ੇਬੱਿੇ ਨ ੰ  ਿੜਹਨ ਅਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਦ ੇਿੈਰਾਂ ਨ ੰ  ਅਰਾਮ ਦੇਣ ਲਈ 

ਇੱਕ ਿੌੜੀ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ (ਇਹ ਲਵਵਹਾਰਕ ਹੈ, ਲਕਉਂਲਕ ਗੋਲਡਆਂ ਦੀ ਉੱਚਾਈ 

‘ਤੇ ਪੈ੍ਰਾਂ ਨੂਿੰ  ਿਹਾਰਾ ਦੇਣ ਅਤੇ ਲਿੱ ਤਾਂ ਨੂਿੰ  90° ‘ਤੇ ਮੋੜਣ ਦੀ ਿਲਥਤੀ ਨਾਲ ਟਿੱਟੀ ਨੂਿੰ  ਬਾਹਰ 

ਧਿੱਕਣਾ ਆਿਾਨ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ)। ਜੇਕਰ ਤੁਿੀਂ ਪੌ੍ਟੀ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਨਾ ਪ੍ਿਿੰਦ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ 
ਇਿਨੂਿੰ  ਬਾਥਰੂਮ ਲਵਿੱਚ ਰਿੱ ਖੋ ਅਤੇ ਹਮੇਸਾ ਇਿਨੂਿੰ  ਉੱਥੇ ਵਰਤੋਂ। 

 

• ਜੇਕਰ ਤ ਹਾਿਾ ਇੱਕ ਲੜਕਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਇਹ ਫਸੈਲਾ ਕਰ ੋਪਕ ਕੀ ਤ ਸੀਂ ਉਸ ਨ ੰ  ਖੜਹ ੇਹੋ 

ਕੇ ਜਾਂ ਬਠੈ ਕ ੇਪਿਸ਼ਾਬ ਕਰਨਾ ਪਸਖਉਣਾ ਿਾਹ ੰ ਦੇ ਹੋ: ਸ਼ੁਰਆੂਤ ਲਵਿੱਚ ਇਹ ਦੋ ਕਾਰਨਾਂ 
ਕਰਕੇ ਬੈਠਣ ਦੀ ਿਲਥਤੀ ਤੋਂ ਲਬਹਤਰ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ - ਤੁਿੀਂ ਲਲਿੰ ਗ ਨੂਿੰ  “ਿਮਰਥਨ” ਦੇਣ ਦੇ 

ਕਦਮ ਤੋਂ ਪ੍ਰਹੇਜ਼ ਕਰਦ ੇਹੋ, ਅਤੇ ਜਦੋਂ ਤੁਿੀਂ ਬਠੈਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਲਪ੍ਸ਼ਾਬ ਕਰਨ ਦੀ ਲਕਿੇ ਵੀ 
ਇਿੱਛਾ ਨੂਿੰ  ਚੁਿੱ ਕਣਾ ਵੀ ਿਿੰਭਵ ਹੈ। ਤੁਿੀਂ ਲਜਿ ਵੀ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਇਹ ਫੈਿਲਾ ਲੈਂਦੇ ਹੋ, ਉਿ 

ਲਈ ਮਹਿੱਤਵਪੂ੍ਰਨ ਗਿੱਲ ਇਹ ਹੈ ਲਕ ਤੁਹਾਡ ੇਬਿੱਚੇ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਿਾਰੇ ਬਾਲਗ 

ਇਿ ਬਾਰੇ ਜਾਣਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਉਹੀ ਕਿੰਮ ਕਰਦ ੇਹਨ। 

 

• ਤ ਹਾਿ ੇ ਬੱਿੇ ਨ ੰ  ਬਹ ਤ ਸਾਰਾ ਿਾਣੀ ਪਿਲਾਓ (ਪ੍ਾਣੀ ਜਾਂ ਹੋਰ ਢੁਕਵੇਂ ਲਡਰਿੰ ਕ): ਤਰਲ-

ਪ੍ਦਾਰਥ ਦੇ ਿੇਵਨ ਨੂਿੰ  ਉਤਸਾਲਹਤ ਕਰਨਾ ਲਪ੍ਸਾਬ ਅਤੇ ਟਿੱਟੀ ਕਰਨ ਿਿੰਬਿੰਧੀ ਪ੍ਰਲਕਲਰਆ, 

ਦੋਨਾਂ ਨੂਿੰ  ਉਤਸਾਲਹਤ ਕਰਦਾ ਹੈ; ਇਹ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਫਾਇਦਮੇਿੰਦ ਹੈ, ਪ੍ਰ ਖਾਿਕਰ ਉਹਨਾਂ 
ਬਿੱ ਲਚਆਂ ਲਈ, ਜੋ ਟਾਇਲਟ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਦ ੇਿਮੇਂ “ਲਪ੍ਿੱਛੇ ਹਟ” ਹਨ।



 
• ਨੈਿੀਆਂ ਨ ੰ  ਸਧਾਰਣ ਿੈਂਟ ਨਾਲ ਬਦਲਣ ਵਲੇੇ ਇਕਸਾਰ ਰਹੋ: ਇਿੱਕ ਲਦਨ ਦੇ ਦੌਰਾਨ ਅਤੇ ਿਲਥਤੀ ਜਾਂ ਜ਼ਰੂਰਤਾਂ ਦੇ 

ਅਨੁਿਾਰ ਬਿੱ ਲਚਆਂ ਨੂਿੰ  ਨੈਪ੍ੀ ਪ੍ਲਹਨਾ ਕੇ ਅਤੇ ਉਤਾਰ ਕੇ ਉਲਝਣ ਲਵਿੱਚ ਨਾ ਪ੍ਾਉਣਾ ਵਧੀਆ ਗਿੱਲ ਹੈ। 

ਤੁਿੀਂ ਤੁਹਾਡ ੇਬਿੱਚੇ ਨੂਿੰ  ਿਭ ਤੋਂ ਿਪ੍ਸਿੱਟ ਿਿੰਦਸੇ ਦੇ ਿਕਦੇ ਹੋ ਲਕ ਨੈਪ੍ੀ ਨੂਿੰ  ਿੌਣ ਅਤੇ ਪ੍ੈਂਟ ਨੂਿੰ  ਜਾਗਣ ਦੇ ਨਾਲ ਜੋੜਨਾ ਹੈ। 
 

ਕਾਰ ਦੀ ਯਾਤਰਾ ਨੂਿੰ  ਆਿਾਨ ਬਣਾਉਣ ਲਈ, ਤਿੁੀਂ ਕਾਰ ਿੀਟ ਲਈ ਲਡਿਪ੍ਿੋੇਬਲ ਲਾਈਨਰਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰ ਿਕਦੇ ਹੋ; 

ਘਰ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਲਨਕਲਦੇ ਿਮੇਂ, ਹਮੇਸਾ ਕਿੱਪ੍ੜੇ ਦੇ ਕਈ ਟੁਕੜੇ ਲਓ ਅਤੇ ਜਦੋਂ ਤੁਿੀਂ ਆਪ੍ਣੀ ਮਿੰ ਲਜ਼ਲ ‘ਤੇ ਪ੍ਹੁਿੰਚੋ, ਤਾਂ ਇਹ 

ਪ੍ਤਾ ਲਗਾਓ ਲਕ ਟਾਇਲਟ ਲਕਿੱਥੇ ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡ ੇਬਿੱਚੇ ਨੂਿੰ  ਲਨਯਮਤ ਅਿੰਤਰਾਲਾਂ ‘ਤੇ ਲਿਖਲਾਈ ਜਾਰੀ ਰਿੱਖਣ ਲਈ ਲੈ ਜਾਓ। 

• ਤ ਹਾਿ ੇਬੱਿੇ ਨ ੰ  “ਅਪਸੱਧੇ” ਢੰਗ ਨਾਲ ਟਾਇਲਟ ਜਾਣ ਦੀ ਰ ਟੀਨ ਤੋਂ ਜਾਣ  ਕਰਾਓ: ਖੇਡਣ ਦੇ ਿਮੇਂ, ਤੁਿੀਂ ਮਜ਼ਾਕੀਆ 

ਕਹਾਣੀਆਂ ਿੁਣਾ ਿਕਦੇ ਹੋ, ਲਜਿੱਥੇ ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਮਨਪ੍ਿਿੰਦ ਲਖਡੌਣਾ, ਗੁਿੱ ਡੀ ਜਾਂ ਪ੍ਾਤਰ ਕਈ ਗਤੀਲਵਧੀਆਂ ਕਰਦ ੇਹਨ, ਲਜਿ 

                                                                   ਲਵਿੱਚ ਟਾਇਲਟ ਜਾਣਾ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ।ਜਾਂ ਤੁਿੀਂ ਬਿੱ ਲਚਆਂ ਦੀ   
                                                                  ਤਿਵੀਰ ਦੀਆਂ ਲਕਤਾਬਾਂ, ਵੀਡੀਓ ਜਾਂ ਕਾਰਟੂਨ ਇਕਿੱ ਠੇ  

                                                                  ਦੇਖ ਿਕਦੇ ਹੋ, ਜਾਂ ਲਵਸੇਸ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਲਤਆਰ ਕੀਤੀਆਂ  
                                                                  ਅਲਜਹੀਆਂ ਕਹਾਣੀਆਂ, ਜੋ ਟਾਇਲਟ ਜਾਣ ਦੇ ਲਵਸੇ ਨਾਲ  

                                                                  ਿਿੰਬਿੰ ਲਧਤ ਹਨ। 
 

 

• ਇੱਕ ਤਬਦੀਲੀ ਵਾਲੀ ਵਸਤ  ਜਾਂ ਪਦਰਸ਼ਟੀਗਤ ਸਹਾਇਤਾ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰ ੋ(ਤਿਵੀਰ): ਤੁਹਾਡ ੇਬਿੱਚੇ ਨੂਿੰ  ਟਾਇਲਟ ਜਾਣ 

ਜਾਂ ਬਾਥਰੂਮ ਜਾਣ ਲਈ ਟਾਇਲਟ ਦੀ ਫੋਟ ੋਨਾਲ ਿਿੰਬਿੰ ਲਧਤ ਤਬਦੀਲੀ ਵਾਲੀ ਵਿਤੂ ਦੇਣਾ ਮਦਦਗਾਰ ਹੋ ਿਕਦਾ ਹੈ। ਇਿ 

                                     ਨਾਲ ਬਿੱਚੇ ਨੂਿੰ  ਇਹ ਿਮਝਣ ਲਵਿੱਚ ਮਦਦ ਲਮਲਦੀ ਹੈ ਲਕ ਉਹ ਲਕਿੱਥੇ ਜਾ ਰਹੇ ਹਨ ਅਤੇ ਉੱਥੇ ਕੀ  
                           ਹੋਵੇਗਾ। ਬਾਅਦ ਲਵਿੱਚ, ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡਾ ਬਿੱਚਾ ਹਾਲੇ ਬੋਲਣ ਦੇ ਕਾਬਲ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਤਾਂ ਬਿੱਚੇ  
                           ਦੁਆਰਾ ਬਾਲਗ ਨੂਿੰ  ਟਾਇਲਟ ਜਾਣ ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਬਾਰੇ ਦਿੱਿਣ ਲਈ ਤਿਵੀਰ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕੀਤੀ  
                           ਜਾ ਿਕਦੀ ਹੈ। 
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• ਪਦਰਸ਼ਟੀਗਤ ਸਹਾਇਤਾ ਪਤਆਰ ਕਰ ੋਅਤੇ ਤਸਵੀਰਾਂ ਦੀ ਮਦਦ ਨਾਲ ਇੱਕ ਰ ਟੀਨ ਬਣਾਓ: ਇਹ ਲਿਫਾਰਸ 

ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਲਕ ਤੁਿੀਂ ਟਾਇਲਟ ਦੀ ਰੁਟੀਨ ਬਾਰੇ ਬਾਥਰੂਮ ਲਵਿੱਚ (ਫੋਟੋਗਰਾਫ ਜਾਂ ਤਿਵੀਰਾਂ) ਲਚਿੱਤਰਾਂ ਦੀ ਇਿੱਕ 

ਲੜੀ ਰਿੱ ਖੋ - ਇਿ ਨਾਲ ਬਿੱਚੇ ਨੂਿੰ  ਿਾਰੀ ਉਪ੍ਯੋਗੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪ੍ਹੁਿੰਚਾਉਣ ਲਵਿੱਚ ਮਦਦ ਲਮਲਦੀ ਹੈ (ਇਕਿੱ ਲੇ ਮੌਲਖਕ 

ਭਾਸਾ ਦਆੁਰਾ ਿਮਝਾਉਣ ਿਿੰਬਿੰਧੀ ਿਮਝਾਂ ਲਈ ਲਕਿੇ ਵੀ ਿਿੰਭਾਲਵਤ ਮੁਸਕਲ ਨੂਿੰ  ਪ੍ਾਰ ਕਰਨ 

ਲਵਿੱਚ) ਅਤੇ ਇਹ ਬਿੱਚੇ ਨੂਿੰ  ਜਾਣਨ ਅਤੇ ਿਪ੍ਿੱਸਟ ਹੋਣ ਲਦਿੰਦਾ ਹੈ ਲਕ ਕੀ ਹੋਣ ਵਾਲਾ ਹੈ ਅਤੇ ਕੀ 
ਕਦਮ ਹਨ। ਲਚਿੱਤਰਾਂ ਦੀ ਲੜੀ ਦੇ ਅਿੰਤ ‘ਤੇ, ਤਿੁੀਂ ਬਿੱਚੇ ਨੂਿੰ  ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਹੋਣ ਵਾਲੇ ਇਨਾਮ ਦੀ 
ਤਿਵੀਰ ਵੀ ਸਾਮਲ ਕਰ ਿਕਦੇ ਹੋ। 
 

• ਤ ਹਾਿ ੇ ਬੱਿੇ ਦ ਆਰਾ ਪਦੱਤੇ ਸੰਕੇਤਾਂ ਨ ੰ  ਿਛਾਣਨਾ ਪਸੱਖੋ: ਇਹ ਗਿੱਲ ਿਮਝਣੀ 
ਲਾਭਦਾਇਕ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ ਲਕ ਹਰੇਕ ਬਿੱਚਾ ਅਣਜਾਣ-ਪੁ੍ਣੇ ਲਵਿੱਚ ਲਪ੍ਸ਼ਾਬ ਕਰਨ ਜਾਂ ਟਿੱਟੀ ਕਰਨ 

ਤੋਂ ਪ੍ਲਹਲਾਂ (ਲਜਵੇਂ ਲਚਹਰਾ ਲਾਲ ਰਿੰਗ ਦਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਝੁਕਦਾ ਹੈ, ਚੁਿੱ ਪ੍ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਇਿੱਕ 

ਕੋਨੇ ਲਵਿੱਚ ਚਲਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਆਲਦ) ਅਤ ੇਲਜਵੇਂ ਹੀ ਤੁਿੀਂ ਇਹ ਦੇਖਦ ੇਹੋ, ਤਾਂ ਬਿੱਚ ੇਨੂਿੰ  ਟਾਇਲਟ 

ਵਿੱਲ ਲੈ ਜਾਂ, ਭਾਵੇਂ ਇਹ ਿਮਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਦਆੁਰਾ ਤਲਹ ਕੀਤੇ ਿਮੇਂ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਦਾ ਹੋਵੇ। 

• ਇਨਾਮ ਪਦਓ: ਸੁਰਆੂਤੀ ਪ੍ੜਾਵਾਂ ਲਵਿੱਚ ਿਭ ਤੋਂ ਉੱਪ੍ਰ, ਪ੍ਰਿਿੰਿਾ ਅਤੇ ਤਾਰੀਫਾਂ ਦੇ ਨਾਲ, ਛਟੋ ੇਇਨਾਮ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰੋ। 
ਇਹ ਤੁਹਾਡੇ ਬਿੱਚੇ ਨੂਿੰ  ਟਾਇਲਟ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਨ ਲਈ ਹੋਰ ਪ੍ਰੇਲਰਤ ਕਰੇਗਾ ਅਤੇ ਲਿਖਲਾਈ ਨੂਿੰ  ਤਜੇ਼ ਅਤੇ ਵਧੇਰੇ ਮਜ਼ੇਦਾਰ 

ਬਣਾ ਦੇਵੇਗਾ। ਬਾਅਦ ਲਵਿੱਚ, ਇਿੱਕ ਵਾਰ ਜਦੋਂ ਬਿੱਚੇ ਨੂਿੰ  ਇਹ ਪ੍ਤਾ ਲਿੱ ਗ ਜਾਂਦਾ ਲਕ ਕੀ ਕਰਨਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਉਨਹ ਾਂ ਨੂਿੰ  
ਘਿੱਟ ਕਰੋ ਅਤੇ ਅਿੰਤ ਲਵਿੱਚ ਉਨਹ ਾਂ ਨੂਿੰ  ਰੋਕ ਲਦਓ, ਲਕਉਂਲਕ ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਹੁਣ ਜ਼ਰੂਰਤ ਨਹੀਂ ਰਹੇਗੀ। 
ਇਨਾਮ ਅਲਜਹਾ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਲਜਿਨੂਿੰ  ਤੁਹਾਡਾ ਬਿੱਚਾ ਿਿੱਚਮੁਿੱ ਚ ਚਾਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ,ਪ੍ਰ 

ਲਿਖਲਾਈ ਦੀ ਅਵਧੀ ਦੌਰਾਨ ਬਿੱਚੇ ਦੀ ਲਮਹਨਤ ਨੂਿੰ  ਇਨਾਮ ਦੇਣ ਲਈ ਟਾਇਲਟ ਲਵਿੱਚ 

ਲਵਸ਼ੇਸ਼ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਲਿਰਫ ਵਰਲਤਆਂ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਲਕ ਬਿੱ ਲਚਆਂ ਦਆੁਰਾ 
ਇਨਾਮ ਤਿੱਕ ਪ੍ਹੁਿੰਚਣ ਲਈ ਲਦਨ ਦੇ ਲਕਿੇ ਵੀ ਹੋਰ ਿਮੇਂ ਜਾਂ ਹੋਰ ਥਾਵਾਂ ‘ਤੇ ਨਹੀਂ ਪ੍ਹੁਿੰ ਲਚਆ 

ਜਾ ਿਕਦਾ। 
ਇਹ ਫੈਿਲਾ ਕਰੋ ਲਕ ਕੀ ਇਿੱਕ ਛੋਟਾ ਲਜਹਾ ਿਨੈਕ (ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ ਕਲਰਿਪ੍, ਮਲਠਆਈਆਂ, ਆਲਦ) ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕੀਤੀ 
ਜਾਵ,ੇ ਲਜਿਦਾ ਤੇਜ਼ੀ ਨਾਲ ਿੇਵਨ ਕਰਨ ਦਾ ਫਾਇਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਿ ਲਈ ਲਧਆਨ ਭਿੰਗ ਨਹੀਂ ਹੋਵੇਗਾ। ਲਵਕਲਪ੍ਕ ਤੌਰ ‘ਤੇ 

ਲਕਿੇ ਗਤੀਲਵਧੀ ਜਾਂ ਲਖਡੌਣੇ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰੋ, ਲਜਿ ਨਾਲ ਤੁਹਾਡਾ ਬਿੱਚਾ ਅਨਿੰ ਦ ਲੈਂਦਾ ਹੈ।



 

ਕਦਮ ਿਾਰ | 

ਟਾਇਲਟ ਜਾਣ ਦਾ ਰ ਪਟਨ ਬਣਾਉਣਾ 
ਹੁਣ ਟਾਇਲਟ ਦੀ ਅਿਲ ਲਿਖਲਾਈ, ਲਨਯਮਤ ਿਮੇਂ ਤੇ ਆਪ੍ਣੇ ਬਿੱਚੇ ਨਾਲ ਬਾਥਰੂਮ ਲਵਿੱਚ ਜਾਣ, ਨੈਪ੍ੀਆਂ ਨੂਿੰ  ਪ੍ੈਂਟਾਂ ਨਾਲ ਬਦਲਣ 

(ਲਦਨ ਵੇਲੇ) ਅਤੇ ਟਾਇਲਟ ਜਾਣ ਦਾ ਰੁਟੀਨ ਬਣਾਉਣ ਦਾ ਿਮਾਂ ਆ ਲਗਆ ਹੈ। 

• ਤ ਹਾਿ ੇਬੱਿੇ ਨ ੰ  ਲਨਰਧਾਰਤ ਿਮੇਂ ‘ਤੇ ਜਾਂ ਜਦੋਂ ਉਹ ਟਾਇਲਟ ਜਾਣ ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਦੇ ਿਿੰ ਕੇਤ ਲਦਿੰਦੇ ਹਨ, ਤਾਂ ਉਹਨਾਂ ਨੂਿੰ  
ਟਾਇਲਟ ਲਵਿੱਚ ਲਲਜਾਓ। ਤੁਹਾਡ ੇਬਿੱਚੇ ਦਾ ਟਰਾਊਜ਼ਰ ਗੋਲਡਆਂ ਤੋਂ ਹੇਠਾਂ ਕਰੋ (ਜੇਕਰ ਉਹ ਖੁਦ ਇਿ ਤਰਹਾਂ ਕਰਨ ਦਾ 
ਪ੍ਰਬਿੰਧ ਕਰਦ ੇਹਨ, ਇਿੱਥੋਂ ਤਿੱਕ ਲਕ ਤੁਹਾਨੂਿੰ  ਉਨਹ ਾਂ ਨੂਿੰ  ਅਲਜਹਾ ਕਰਨ ਲਈ ਉਤਸਾਲਹਤ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ) ਅਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਨੂਿੰ  
ਟਾਇਲਟ ਿੀਟ ‘ਤੇ ਬੈਠਣ ਲਈ ਕਹੋ। 

ਉਨਹ ਾਂ ਨੂਿੰ  ਘੱਟੋ-ਘੱਟ 5 ਪਮੰਟਾਂ ਲਈ ਉੱਥੇ ਬਠੈਣ ਲਈ, ਉਹਨਾਂ ਨਾਲ ਉਡੀਕ ਕਰੋ। 

ਹਰ ਵਾਰ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਬੈਠੇ ਰਲਹਣ ਲਈ ਪ੍ਰਸਿੰਿਾ ਕਰੋ। (ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ “ਇਹ ਬਹੁਤ 

ਵਧੀਆ ਹੈ! ਤਿੁੀਂ ਖੁਦ ਟਾਇਲਟ ਿੀਟ ‘ਤੇ ਬੈਠੇ ਹੋ! ”) ਅਤੇ ਦਿੱਿੋ ਲਕ ਉਨਹ ਾਂ ਨੂਿੰ  ਲਿਿੱ ਧੇ ਢਿੰਗ 

ਨਾਲ ਕੀ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਲਕ ਮਿੰਗ ਜਾਂ ਆਰਡਰ ਨਹੀਂ ਹੈ। 
 

• ਜੇਕਰ ਉਹ ਟੱਟੀ ਜਾਂ ਪਿਸ਼ਾਬ ਕਰਦ ੇਹਨ, ਤਾਂ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਪ੍ਰਿਿੰਿਾ ਕਰੋ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਨੂਿੰ  ਤੁਰਿੰਤ ਇਨਾਮ ਲਦਓ। ਇਿਤੋਂ 
ਤੁਰਿੰਤ ਬਾਅਦ ਲਵਿੱਚ ਉਨਹ ਾਂ ਨੂਿੰ  ਿਾਫ ਕਰੋ ਅਤੇ ਬਾਥਰੂਮ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਚਲੇ ਜਾਓ। 

• ਜੇਕਰ ਉਹਨਾਂ ਨੇ 5 ਪਮੰਟਾਂ ਬਾਅਦ ਵੀ ਟੱਟੀ ਜਾਂ ਪਿਸ਼ਾਬ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ, ਤਾਂ ਉਹਨਾਂ ਨੂਿੰ  ਟਾਇਲਟ ਤੋਂ ਹੇਠਾਂ ਉਤਾਰੋ ਅਤ ੇ

ਅਗਲੇ ਤਲਹ ਕੀਤ ੇਿਮੇਂ ਤਿੱਕ ਜਾਂ ਜਦੋਂ ਤਕ ਉਹ ਟਾਇਲਟ ਜਾਣ ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਦੇ ਿਿੰ ਕੇਤ ਨਹੀਂ ਲਦਖਾਉਂਦੇ, ਉਦੋਂ ਤਿੱਕ ਉਹਨਾਂ 
ਨੂਿੰ  ਬਾਥਰੂਮ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਛਿੱਡ ਲਦਓ। 

• ਜੇਕਰ ਤ ਹਾਿੇ ਬੱਿੇ ਨਾਲ ਇੱਕ “ਹਾਦਸਾ” ਹ ੰ ਦਾ ਹੈ, ਮਤਲਬ, ਉਹ ਆਪ੍ਣੀਆਂ ਪ੍ੈਂਟਾਂ ਲਵਿੱਚ ਟਿੱਟੀ ਜਾਂ ਲਪ੍ਸਾਬ ਕਰਦ ੇ

ਹਨ, ਤਾਂ ਉਹਨਾਂ ਨੂਿੰ  ਉਤਾਰਨ ਲਈ ਨਾ ਕਹੋ, ਬਲਲਕ ਉਹਨਾਂ ਨੂਿੰ  ਬਾਥਰੂਮ ਲਵਿੱਚ ਲੈ ਜਾਓ ਅਤੇ ਗਿੰਦੇ ਕਿੱਪ੍ੜੇ ਉਤਾਰ ਲਦਓ। 
ਟਾਇਲਟ ਵਿੱਲ ਇਸ਼ਾਰਾ ਕਰੋ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਨੂਿੰ  “ਟਾਇਲਟ ਲਵਿੱਚ ਟਿੱਟੀ/ਲਪ੍ਸ਼ਾਬ” ਕਰਨ ਦੀ ਯਾਦ ਲਦਵਾਓ। ਨਾਲ ਹੀ, ਜੇਕਰ 

ਟਿੱਟੀ ਕਰਨ ਦੇ ਮਾਮਲੇ ਲਵਿੱਚ, ਟਾਇਲਟ ਲਵਿੱਚ ਉਨਹ ਾਂ ਦੀਆਂ ਗਿੰਦੀਆਂ ਪ੍ੈਂਟਾਂ ਨੂਿੰ  “ਖਾਲੀ” ਕਰਨਾ ਲਾਭਦਾਇਕ ਹੋ ਿਕਦਾ ਹੈ। 
ਇਿ ਨਾਲ ਸੁਰਆੂਤ ਕਰਨਾ ਬਾਲਗ ਲਈ ਕਾਫੀ ਅਿੁਲਵਧਾਜਨਕ ਹੋ ਿਕਦਾ ਹੈ, ਲਕਉਂਲਕ ਇਿੱਥੇ ਬਹੁਤ ਿਾਰੇ “ਹਾਦਿੇ” ਹੋ ਿਕਦ ੇ

ਹਨ, ਪ੍ਰ ਇਹ ਇਿੱਕ ਿਧਾਰਣ ਅਤੇ ਜ਼ਰੂਰੀ ਕਦਮ ਹੈ, ਲਕਉਂਲਕ ਤੁਹਾਡੇ ਬਿੱਚੇ ਨੂਿੰ  ਆਪ੍ਣੇ ਨੈਪ੍ੀ ਲਵਿੱਚ ਟਾਇਲਟ ਜਾਣ ਦੀ ਆਦਤ 

ਪੈ੍ ਜਾਵੇਗੀ। 

ਜੇਕਰ ਬਿੱਚੇ ਸੁਰ ੂ ਲਵਿੱਚ ਟਾਇਲਟ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਦਾ ਪ੍ਰਬਿੰਧ ਨਹੀਂ ਕਰਦ,ੇ ਤਾਂ ਨਾ ਲਚਲਾਉਣਾ ਅਤ ੇਬਿੱਚੇ ਨੂਿੰ  ਬੁਰਾ ਮਲਹਿੂਿ ਨਾ 
ਕਰਵਾਉਣਾ ਬਹੁਤ ਮਹਿੱਤਵਪੂ੍ਰਨ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ।
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ਕਦਮ ਿੰਜ | 

ਤ ਹਾਿੇ ਬੱਿੇ ਨ ੰ  ਬਾਥਰ ਮ ਪਵੱਿ  

ਿ ਰਨ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਪਨਰਭਰ ਹੋਣਾ ਪਸਖਾਉਣਾ 
ਜਦੋਂ ਤੁਹਾਡ ੇਬਿੱਚੇ ਨੇ ਆਖਰਕਾਰ ਟਿੱਟੀ ਕਰਨ ਜਾਂ ਲਪ੍ਸ਼ਾਬ ਕਰਨ ਤੋਂ ਪ੍ਲਹਲਾਂ ਅਤੇ ਬਾਥਰੂਮ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਨਾ ਲਿਿੱ ਖ ਲਲਆ ਹੈ, ਤਾਂ 
ਤੁਿੀਂ ਉਨਹ ਾਂ ਨੂਿੰ  ਉਹ ਹੋਰ ਹੁਨਰ ਲਿਖਾ ਿਕਦੇ ਹੋ, ਲਜਨਹ ਾਂ ਦੀ ਉਨਹ ਾਂ ਨੂਿੰ  ਟਾਇਲਟ ਜਾਣ ਲਵਿੱਚ ਪੂ੍ਰੀ ਲੜੀ ਲਵਿੱਚ ਪੂ੍ਰੀ ਤਰਹਾਂ ਿੁਤਿੰਤਰ ਹੋਣ 

ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਹੈ (ਿੁਤਿੰਤਰ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਟਾਇਲਟ ਜਾਣ ਦੀ ਯੋਗਤਾ) ਲਜਿ ਲਵਿੱਚ ਇਹ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ, ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਟਰਾਉਜ਼ 

ਅਤ ੇਿੈਂਟਾਂ ਹੇਠਾਂ ਕਰਨਾ ਅਤ ੇਉੱਿਰ ਕਰਨਾ, ਟਾਇਲਟ ਿੇਿਰ ਦੀ ਸਹੀ ਢੰਗ ਨਾਲ ਵਰਤੋਂ ਕਰਨਾ, ਟਾਇਲਟ ਨ ੰ  ਫਲੱਸ਼ 

ਕਰਨਾ, ਆਿਣੇ-ਆਿ ਬਾਥਰ ਮ ਪਵੱਿ ਜਾਣਾ, ਅਤੇ ਇੱਕ ਬਾਲਗ ਦ ਆਰਾ ਦੱਸੇ ਜਾਣ ‘ਤੇ ਇਕੱਲੇ ਬਾਥਰ ਮ ਪਵੱਿ ਜਾਣਾ। 

 ਟਾਇਲਟ ਜਾਣ ਦੀ ਜ਼ਰ ਰਤ ਨ ੰ  ਸੰਿਾਪਰਤ ਕਰਨ ਦੀ ਯੋਗਤਾ ਵਿੱਲ ਲਵਸੇਸ ਲਧਆਨ ਦੇਣਾ ਮਹਿੱਤਵਪੂ੍ਰਨ ਹੈ, ਦੋਵੇਂ ਕਰਾਨ ਕਰਕੇ, 

ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡਾ ਬਿੱਚਾ ਜ਼ਬੁਾਨੀ ਭਾਸਾ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰ ਿਕਦਾ ਹੈ ਜਾਂ ਜੇਕਰ ਉਹ ਅਲਜਹਾ ਨਹੀਂ ਕਰ ਿਕਦਾ। ਇਿ ਮਾਮਲੇ ਲਵਿੱਚ, 

ਤੁਹਾਨੂਿੰ  ਬਿੱਚੇ ਨੂਿੰ  ਵਾਧੂ ਅਤੇ ਲਵਕਲਪ੍ਕ ਿਿੰਚਾਰ (AAC) ਟੂਲ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਨੀ ਲਿਖਾਉਣੀ ਪ੍ਵੇਗੀ, ਲਜਿ ਬਾਰੇ ਬਿੱਚਾ ਪ੍ਲਹਲਾਂ ਹੀ 
ਜਾਣਦਾ ਹੈ (ਤਿਵੀਰਾਂ ਜਾਂ ਲਚਿੰਨਹ )। ਇਨਹ ਾਂ ਹੁਨਰਾਂ ਨੂਿੰ  ਲਿਿੱ ਖਣ ਲਈ ਵਧੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਤੁਿੀਂ ਿਾਡੀ ਵੈੈੱਬਿਾਈਟ ‘ਤੇ ਿਲਾਹ-ਮਸਵਰਾ 
ਕਰ ਿਕਦੇ ਹੋ। ਆਖਰੀ ਟੀਚਾ ਹਮਸੇਾਂਬਾਲਗ ਦ ੇ ਸੰਕੇਤ ਜਾਂ ਸਹਾਇਤਾ ਨ ੰ  ਘਟਾ ਕ ੇਤ ਹਾਿ ੇ ਬੱਿੇ ਦੀ ਿ ਰੀ ਆਜ਼ਾਦੀ ਨ ੰ  
ਉਤਸ਼ਾਪਹਤ ਕਰਨਾ ਹ ੰ ਦਾ ਹੈ। 

 

ਹਾਲਾਂਲਕ, ਹੋ ਿਕਦਾ ਹੈ ਲਕ ਤੁਹਾਡ ੇਬਿੱਚੇ ਨੇ ਇਹਨਾਂ ਲਵਅਕਤੀਗਤ ਕਦਮਾਂ ਨੂਿੰ  ਲਬਨਾਂ ਲਕਿੇ ਬਾਲਗ ਦੀ ਥੋੜੀ ਿਹਾਇਤਾ ਦੇ, ਜਾਂ 
ਲਨਰਿੰਤਰ ਲਬਨਾਂ ਪੁ੍ਿੱ ਛ,ੇ ਜਾਂ ਉਹਨਾਂ ਨੂਿੰ  ਕਰਮ ਲਵਿੱਚ ਪੂ੍ਰਾ ਕਰਨ ਦੇ ਯੋਗ ਬਣਾਏ ਲਬਨਾਂ ਪੂ੍ਰੀ ਤਰਹਾਂ ਲਿਿੱ ਖ ਲਲਆ ਹੋਵੇ। 

• ਜੇਕਰ ਤ ਹਾਿਾ ਬੱਿਾ ਕਰਮ ਪਵੱਿ ਇੱਕ ਕਦਮ ਨ ੰ  “ਭ ੱ ਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਜਾਂ ਛੱਿ ਪਦੰਦਾ ਹੈ”, ਤਾਂ ਕੀ ਕਰਨਾ ਹੈ: ਜੇਕਰ ਤੁਿੀਂ 
ਇਹ ਦੇਖਦ ੇਹੋ ਲਕ ਉਹਨਾਂ ਨੂਿੰ  ਮਦਦ ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਹੈ, ਤਾਂ ਤੁਿੀਂ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਿਰੀਰਕ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਮਦਦ ਕਰ ਿਕਦੇ ਹੋ (ਜਾਂ 
ਨੇੜੇ ਖੜਹ ੇਹੋਵੋ ਅਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਨੂਿੰ  ਅਗਲੇ ਕਦਮ ‘ਤੇ ਮਾਰਗ-ਦਰਸਨ ਕਰੋ), ਜਾਂ ਉਨਹ ਾਂ ਨੂਿੰ  ਲਚਿੱਤਰਾਂ ਦੀ ਲੜੀ ‘ਤੇ ਕਦਮ ਲਦਖਾਓ, 

ਜਾਂ, ਜੇਕਰ ਬਿੱਚਾ ਗਿੱਲ ਕਰ ਿਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਜਵਾਬ ਦੇਣ ਦੇ ਯੋਗ ਹੈ, ਤਾਂ ਇਹ ਪੁ੍ਿੱ ਛਣ ਦੀ ਕੋਲਸ਼ਸ਼ ਕਰੋ: “ਤੁਹਾਨੂਿੰ  ਕੀ ਕਰਨ 

ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ?”, ਇਿਨੂਿੰ  ਲਿਿੱ ਧੇ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਿੁਝਾਅ ਦਣੇ ਦੀ ਬਜਾਏ। 



 

ਪਵਸ਼ੇਸ਼ ਮ ਸ਼ਕਲਾਂ ਦਾ ਪਨਰੀਖਣ ਕਰਨ ਲਈ ਸ ਝਾਅ 

ਤੁਹਾਡੇ ਬਿੱਚੇ ਨੂਿੰ  ਟਾਇਲਟ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਨ ਦੇ ਤਰੀਕੇ ਬਾਰੇ ਲਿਖਾਉਂਦੇ ਿਮੇਂ, ਤੁਹਾਨੂਿੰ  ਕੁਝ ਪ੍ੜਾਵਾਂ ‘ਤੇ ਕੁਝ ਮੁਸ਼ਕਲਾਂ ਆ ਿਕਦੀਆ ਂ

ਹਨ। ਇਿ ਮਾਮਲੇ ਲਵਿੱਚ, ਿਭ ਤੋਂ ਪ੍ਲਹਲਾਂ ਆਪ੍ਣੇ ਬਿੱਚੇ ਦੇ ਲਦਰਸਟੀਕੋਣ ਤੋਂ ਵਿਤੂਆਂ ਦੀ ਕੋਲਸਸ ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਕਲਪ੍ਨਾ ਕਰਨਾ ਬਹੁਤ 

ਮਹਿੱਤਵਪੂ੍ਰਨ ਹੈ: ਉਹ ਉਿ ਖਾਿ ਕਿੰਮ ਨੂਿੰ  ਲਕਉਂ ਨਹੀਂ ਕਰਨਗੇ, ਜੋ ਤੁਿੀਂ ਉਹਨਾਂ ਨੂਿੰ  ਕਰਨ ਲਈ ਕਲਹ ਰਹੇ ਹੋ? ਉਹ ਤੁਹਾਡ ੇਵਿੱਲੋਂ 
ਉਮੀਦ ਕੀਤੇ ਅਨਿੁਾਰ, ਪ੍ਰਤੀਲਕਲਰਆ ਲਕਉਂ ਨਹੀਂ ਕਰ ਰਹੇ? 

 

ਇਿੱਕ ਵਾਰ ਜਦੋਂ ਅਿੀਂ “ਲਕਉਂ” ਦੀ ਕਲਪ੍ਨਾ ਕਰ ਲੈਂਦੇ ਹਾਂ ਜਾਂ ਿਮਝ ਲੈਂਦੇ ਹਾਂ, ਤਾਂ ਅਿੀਂ ਇਿ ਬਾਰੇ ਿੋਚ ਿਕਦੇ ਹਾਂ ਲਕ ਮੁਸ਼ਕਲਾਂ ਨੂਿੰ  
ਲਕਵੇਂ ਦੂਰ ਕੀਤਾ ਜਾਵ,ੇ ਰਣਨੀਤੀਆਂ ਦੇ ਨਾਲ ਬਿੱਚੇ ਦੀ ਲਕਵੇਂ ਮਦਦ ਕੀਤੀ ਜਾਵੇ ਜਾਂ ਿਮਝ, ਿਹਾਇਤਾ ਅਤੇ ਪ੍ਰੇਰਣਾ ਨੂਿੰ  ਵਧਾਉਣ ਲਈ 

ਲਦਰਸ਼ਟੀਗਤ ਿਹਾਇਤਾ ਦੇ ਨਾਲ ਕਿੰਮ ਨੂਿੰ  ਲਕਵੇਂ ਿਰਲ ਬਣਾਇਆ ਜਾਵੇ/ਿਪ੍ਿੱਸਟ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇ। 
 

ਿਥਾਨਕ ਲਿਹਤ ਅਥਾਰਟੀ ਦੀ ਵੈੈੱਬਿਾਈਟ ਲਵਿੱਚ ਉਹ ਰਣਨੀਤੀਆਂ ਅਤੇ ਿਲਾਹ-ਮਸ਼ਵਰੇ ਸਾਮਲ ਹਨ, ਜੋ ਤੁਹਾਨੂਿੰ  ਹੇਠ ਪਲਖੀਆਂ 

ਮ ਸ਼ਕਲਾਂ ਲਵਿੱਚ ਲਾਭਦਾਇਕ ਲਿੱ ਗ ਿਕਦੇ ਹਨ, ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡਾ ਬਿੱਚਾ: 

• ਟਾਇਲਟ ਿੀਟ ‘ਤੇ ਬੈਠਣ ਤੋਂ ਇਨਕਾਰ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

• ਟਾਇਲਟ ਿੀਟ ‘ਤੇ ਕਾਫੀ ਿਮੇਂ ਲਈ ਨਹੀ ਬੈਠਦਾ ਹੈ। 

• ਜਦੋਂ ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਨੈਪ੍ੀ ਹਟਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਲਪ੍ਿੱਠ ਨੂਿੰ  ਫੜੀ ਰਿੱਖਦਾ ਹੈ ਜਾਂ ਉਿਨੂਿੰ  ਇਹ ਿਮਝ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦੀ ਲਕ ਲਕਵੇਂ ਲਪ੍ਸਾਬ 

ਕਰਨਾ ਹੈ। 

• ਹਰ ਵਾਰ ਜਦੋਂ ਉਹ ਟਾਇਲਟ ਿੀਟ ਤੇ ਹੁਿੰ ਦੇ ਹਨ, ਤਾਂ ਕੁਝ ਵੀ ਨਹੀਂ ਕਰਦ।ੇ 

• ਬਹੁਤ ਿਾਰੇ “ਹਾਦਿ”ੇ ਹੁਿੰ ਦੇ ਹਨ, ਜਦੋਂ ਉਹ ਟਾਇਲਟ ਜਾਣ ਲਈ ਤੁਹਾਡੇ ਦਆੁਰਾ ਤਲਹ ਕੀਤੇ ਗਏ ਿਥਾਨ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਜਾ 
ਕੇ ਗਿੰਦੇ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 

• ਕੀ ਟਾਇਲਟ ਨੂਿੰ  ਫਲਿੱ ਸ ਕਰਲਦਆਂ ਡਰ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

• ਟਾਇਲਟ ਨੂਿੰ  ਫਲਿੱ ਸ ਕਰਨ ਲਵਿੱਚ ਬਹੁਤ ਲਜ਼ਆਦਾ ਲਦਲਚਿਪ੍ੀ ਹੈ, ਜੋ ਉਨਹ ਾਂ ਨੂਿੰ  ਟਾਇਲਟ ਿੀਟ ‘ਤੇ ਬੈਠਣ ਤੋਂ ਭਟਕਾਉਂਦੀ ਹੈ। 

• ਟਾਇਲਟ ਪੇ੍ਪ੍ਰ ਨਾਲ ਖੇਡਦਾ ਹੈ। 

• ਿਾਫ ਨਹੀਂ ਹੋਣਾ ਚਾਹੁਿੰ ਦਾ। 

• ਪ੍ੈਂਟ ਨਹੀਂ ਪ੍ਲਹਨਣਾ ਚਾਹੁਿੰ ਦਾ ਅਤੇ ਆਪ੍ਣਾ ਨੈਪ੍ੀ ਚਾਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ। 
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ਬੱਪਿਆ ਂਦ ੇਿਾਕਟਰ ਦ ੇਜਵਾਬ 

ਤ ਹਾਿੇ ਸਵਾਲਾਂ ਅਤ ੇਪਿੰਤਾਵਾਂ ਲਈ 

 
         ਆਪ੍ਣੇ ਬਿੱਚੇ ਨੂਿੰ  ਟਾਇਲਟ ਦੀ ਿਹੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਨੀ ਲਿਖਾਉਂਦੇ ਿਮੇਂ ਮਾਲਪ੍ਆਂ ਲਈ ਸਿੰਕਾਵਾਂ ਅਤੇ ਿਵਾਲਾਂ ਤੋਂ ਪ੍ਰਹੇਜ਼  

          ਕਰਨਾ ਆਮ ਗਿੱਲ ਹੈ। 
ਰੇਜੀਓ ਏਮੀਲੀਆ ਿਥਾਨਕ ਲਿਹਤ ਅਥਾਰਟੀ (Reggio Emilia Local Health Authority) ਲਵਖੇ ਬਿੱ ਲਚਆਂ ਦੇ ਡਾਕਟਰ 

ਮੈਡੀਕਲ ਖੋਜਾਂ ਦੇ ਅਧਾਰ ‘ਤੇ ਤੁਹਾਨੂਿੰ  ਲਵਆਪ੍ਕ ਅਤੇ ਲਵਿਲਤਰਤ ਜਵਾਬ ਅਤੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇਣ ਲਈ ਇਿ ਗਾਈਡ ਨੂਿੰ  ਲਤਆਰ ਕਰਨ 

ਲਵਿੱਚ ਸਾਮਲ ਹੋਏ ਹਨ। 
 

 
ਤੁਹਾਨੂਿੰ  ਿਥਾਨਕ ਲਿਹਤ ਅਥਾਰਟੀ ਦੀ ਵੈੈੱਬਿਾਈਟ ‘ਤੇ ਬਿੱ ਲਚਆਂ ਦੇ ਡਾਕਟਰਾਂ ਦਆੁਰਾ ਅਕਿਰ ਪੁ੍ਿੱ ਛੇ ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਿਵਾਲਾਂ ਦੇ ਜਵਾਬ 

ਲਮਲ ਜਾਣਗੇ: 

• ਲਪ੍ਸ਼ਾਬ ਕਰਨ ਨੂਿੰ  ਕੁਦਰਤੀ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਲਕਵੇਂ ਲਨਯਲਮਤ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦੀ ਹੈ? 

• ਮੇਰ ੇਬਿੱਚੇ ਨੂਿੰ  ਅਕਿਰ ਲਕਿੰਨੀ ਵਾਰ ਲਪ੍ਸ਼ਾਬ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ? ਕਈ ਵਾਰ ਉਹ ਘਿੰ ਲਟਆਂ ਤਿੱਕ ਨਹੀਂ ਜਾਂਦੇ ਹਨ! 

• ਕਈ ਵਾਰ ਉਹ ਲਿੰ ਬੇ ਿਮੇਂ ਲਈ ਆਪ੍ਣਾ ਲਪ੍ਸ਼ਾਬ ਰੋਕੀ ਰਿੱਖਦੇ ਹਨ, ਇਿੱਥੋ ਤਿੱਕ ਕੀ ਘਿੰ ਲਟਆਂ ਲਈ ਜਾਂ ਪੂ੍ਰੇ ਲਦਨ ਲਈ ਵੀ! 
ਮੈਨੂਿੰ  ਡਰ ਹੈ ਲਕ ਜੇਕਰ ਉਹ ਲਜ਼ਆਦਾ ਲਿੰ ਬੇ ਿਮੇਂ ਤਿੱਕ ਆਪ੍ਣਾ ਪੇ੍ਸਾਬ ਰੋਕਦ ੇਹਨ, ਤਾਂ ਉਨਹ ਾਂ ਦਾ ਬਲੈਡਰ ਫਿੱਟ ਜਾਵੇਗਾ ਜਾਂ 
ਗਿੰਭੀਰ ਨੁਕਿਾਨ ਹੋਵੇਗਾ! ਜਾਂ ਉਹ ਡੀਹਾਈਡਰੇਟ ਹੋ ਜਾਣਗੇ! 

• ਮੈਨੂਿੰ  ਡਰ ਹੈ ਲਕ ਜੇਕਰ ਉਹ ਲਜ਼ਆਦਾ ਲਿੰ ਬੇ ਿਮੇਂ ਤਿੱਕ ਆਪ੍ਣੀ ਟਿੱਟੀ ਰੋਕਦ ੇਹਨ, ਤਾਂ ਉਨਹ ਾਂ ਦਾ ਨਕੁਿਾਨ ਹੋਵੇਗਾ! 
• ਦੋ-ਹਫਲਤਆਂ ਦੇ ਮੁਲਾਂਕਣ ਦੀ ਲਮਆਦ ਦੌਰਾਨ ਉਨਹ ਾਂ ਦਾ ਨੈਪ੍ੀ ਹਮੇਸਾ ਲਗਿੱਲਾ ਹੁਿੰ ਦਾ ਿੀ... ਇਿਦਾ ਕੀ ਮਤਲਬ ਹੈ? 

 
ਅਸੀਂ ਤ ਹਾਨ ੰ  ਇਹ ਯਾਦ ਪਦਵਾਉਣਾ ਿਾਹ ੰ ਦ ੇਹਾਂ ਪਕ ਇਹ ਜਾਣਕਾਰੀ ਆਮ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਤ ਸੀਂ ਆਿਣੇ ਬੱਿੇ ਦ ੇਸੰਬੰਧ ਪਵੱਿ ਹੋਰ 

ਜਾਣਨਾ ਿਾਹ ੰ ਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਤ ਹਾਨ ੰ  ਆਿਣੇ ਬੱਪਿਆਂ ਦੇ ਮਾਹਰ ਨਾਲ ਸਲਾਹ-ਮਸ਼ਵਰਾ ਕਰਨ ਦੀ ਪਸਫਾਰਸ਼ ਕਰਦ ੇਹਾਂ। 



 

 

ਨੋਟਿ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ਿਥਾਨਕ ਲਿਹਤ ਅਥਾਰਟੀ ਦੀ ਵੈੈੱਬਿਾਈਟ ‘ਤੇ, ਹੇਠ ਲਦਿੱਤੇ ਲਲਿੰ ਕ ‘ਤੇ, ਤੁਿੀਂ ਿਲਾਹ-ਮਸਵਰਾ ਕਰ ਿਕਦੇ ਹੋ, ਡਾਉਨਲੋਡ ਅਤੇ 
ਲਪ੍ਰਿੰ ਟ ਕਰ ਿਕਦੇ ਹੋ: 

• ਵਧੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਅਤੇ ਵਧੇਰੇ ਲਵਿਥਾਰ ਲਵਿੱਚ ਲਦਸ਼ਾ-ਲਨਰਦਸੇਾਂ ਦੇ ਨਾਲ, ਗਾਈਿ ਦਾ ਪੂ੍ਰਾ ਿਿੰਿਕਰਨ; 

• ਇਿ ਗਾਈਡ ਲਵਿੱਚ ਹਵਾਲਾ ਪਦੱਤੀ ਗਈ ਸਮੱਗਰੀ ਵਾਲੀਆਂ ਫਾਈਲਾਂ  (ਸ਼ਾਰਣੀ, ਬਾਥਰੂਮ ਲਵਿੱਚ ਤਬਦੀਲੀਆਂ ਲਈ 

ਤਿਵੀਰਾਂ, ਲਵਜ਼ੂਅਲ ਲੜੀਆਂ, ਲਿਫਾਰਸ ਕੀਤੀਆਂ ਲਕਤਾਬਾਂ, ਆਲਦ) 

 
https://www.ausl.re.it/programma-autismo-e-disturbi- dello-spettro-autistico-

asd- 
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