SERVIZIO SANITARIO REGIONALE C .
EMILIA-ROMAGNA

Azienda Unita Sanitaria Locale di Reggio Emilia

IRCCS istituto in tecnologie avanzate e modelli assistenziali in oncologia
Dipartimento di Salute Mentale e Dipendenze Patologiche

Struttura Operativa Complessa di
NEUROPSICHIATRIA dell'INFANZIA e ADOLESCENZA
Programma Autismo

Centro Autismo

PASTA MODELLABILE FAIDATE

RICETTA 1

INGREDIENTI:
e 1tazza di maizena
e 1tazza di cremadiriso
e Y5 tazza diacqua
e 40 ml di olio vegetale

e Coloranti alimentari

PREPARAZIONE

Versare tutti gli alimenti in un recipiente e mescolare bene tutto fino ad ottenere un impasto
omogeneo e morbido.

CONSERVAZIONE

Conservare in un sacchetto di plastica per alimenti, togliendo bene I'aria.

RICETTA 2

INGREDIENTI:
e 2tazzedifarina
e Mezza tazza di amido di mais
e 2 tazze diacqua bollente
e 1tazza e mezza disale

e Colorante alimentare



e 2 cucchiai di olio

e 2 cucchia di succo di limone

PREPARAZIONE

Iniziamo da frullare il sale in modo da renderlo piu fino possibile. Uniamo in una ciotola tutti gli
ingredienti solidi e mescolarli bene, unire il succo di limone e I'olio, infine aggiungere I'acqua
calda. Mescolare bene e quando sara tiepido continuare ad impastare con le mani. Una volta
ottenuto un composto omogeneo e morbido potete dividerlo in piu parti e aggiungere ad ognuna
un colorante alimentare diverso.

CONSERVAZIONE

Conservare in un sacchetto di plastica per alimenti togliendo bene I'aria.



