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GIOCO SIMBOLICO E GIOCO FUNZIONALE 

 

 

Il gioco simbolico è una delle modalità attraverso cui  i bambini giocano, si sviluppa  tra  i 2 e  i 7 

anni,    in concomitanza con  la nascita del pensiero simbolico, ovvero  la capacità del bambino di 

rappresentarsi mentalmente cose, oggetti e persone anche quando queste non sono fisicamente 

presenti davanti a lui.  

Un esempio classico di gioco simbolico è  il   “far finta di”, che  i bambini mettono  in atto quando 

giocano a cucinare o accudiscono una bambola o un animaletto peluche. 

Il bambino  impara tramite  il gioco simbolico,  in un primo tempo ad  imitare un’ azione, ed  in un 

secondo  tempo a “farla sua” e  riproporla più volte con vari oggetti e setting di gioco diversi da 

quelli di partenza.     

Di  seguito  riporteremo  alcuni  esempi  di  gioco  simbolico  che  potete  fare  con  i  vostri  bambini, 

ricordatevi di partire sempre dai  loro  interessi così da giocare con motivazione, ad esempio se  il 

bimbo  non  ha  interesse  per  la  spesa  alimentare,  proporre  l’acquisto  di  giocattoli,  gioielli, 

macchinine  o  altro.  Inoltre  è  importante  aspettare  i  tempi  del  bambino  nelle  risposte  senza 

anticiparlo. 

 

 

 


