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GIOCO DELLA SPESA 

 

 

                                   
 

 Scopo dell’attività: imitare l’adulto, nominare gli oggetti, alternare il turno. 
 
 Materiale occorrente:  frutta e verdura giocattolo o vera, registratore di cassa giocattolo o 

fatto con una scatola, carrello o borsa, soldi finti, lista della spesa con immagini. 

 Descrizione  attività:   A  turno  il  genitore  fa  finta  di  essere  il  negoziante  e  il  bambino  il 

cliente e viceversa.  

 Suggerimenti:  Iniziare  con una  lista di pochi alimenti e utilizzare  le  immagini  cosi  che  il 

bambino  possa    denominare    o  indicare  per  richiederli.  Per  allenare  la  capacità  di 

pianificazione  e  la memoria  si  può  chiedere  al  bambino  quali  ingredienti  servono  per 

preparare  qualcosa  di  specifico  (es.  spesa  per  fare  una  torta  oppure  la  pizza)  e  di 

ricordarseli.  

 


