


alzarsi lavarsi colazione giocare da solo 

riordinare tablet televisione giocare insieme 

leggere apparecchiare movimento pranzo 





riposare movimento ballare giocare da solo 

riordinare tablet televisione giocare insieme 

leggere cucinare apparecchiare cena 
 





giochi da tavolo mettere il pigiama giocare insieme giocare da solo 

riordinare tablet televisione Lavarsi i denti 

andare aletto raccontare leggere dormire 
 


