
dal testo:

INDOSSARE LA MASCHERINA



Da oggi in poi

,
quando esco

,
devo la mascherina

:
è importante per stare bene

.

indossare



È facile

:
si appoggia sul viso

,
e gli elastici la tengono al suo posto

davanti a naso e bocca

:
ci sarà qualcuno che mi aiuta ad

.

indossarla

indossarla



A volte può dare fastidio

:
è normale

.
Se la mascherina mi dà fastidio

,
posso dirlo a mamma e papà

,
senza toccarla

:
mi aiuteranno loro

.



Esistono diversi tipi di mascherina

,
e di diversi colori

,
e a volte può succedere

che si debba cambiare il modello

:
questo va bene

.



Alcune persone non la mascherina

:
è una loro scelta

.
L' importante è che la io

.

indossano

indossi



Quando torno a casa

,
posso togliere la mascherina prendendola per gli elastici

:
se non ci riesco ci sarà qualcuno

che mi aiuta a toglierla

.



Cercherò sempre di la mascherina

,
per uscire di casa

:
la mascherina mi tiene al sicuro

.

indossare
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