partimento Medico I

La voce delle Associazioni

alla fisiopatologia
respiratoria

Da alcuni anni un gruppo di amici - Mauro, Ale, Paolo,
Avres -, aiutati da volontari e fiancheggiatori, ha ideato
una simpatica idea per ricordare alcuni cari amici
scomparsi per Distrofia Muscolare.

Il progetto richiede sempre alcuni mesi di tempo per la
preparazione, per la ricerca degli sponsor e per tutta
I'organizzazione, ma alla fine il risultato & sempre
notevole: una bella serata di musica, con il gruppo “Wild
Brothers Band” che vale la pena ascoltare anche se
non si & giovanissimi.

E quanto & successo il 2 Aprile scorso presso il Circolo
Culturale Musicale Klakson di Montecavolo di Quattro
Castella. Locale pieno, Band gasata e gasante al
massimo, supporters schierati fuori dal locale con una
serie di moto da far invidia ai bikers americani (erano
i Lowlanders MCl). Non mancavano neppure i supporters
a cavallo (cavalli verill).

Il risultato di questo impegno ¢ stata la donazione al
Laboratorio di Fisiopatologia Respiratoria, dell’Unita
Operativa di Pneumologia, di un polisonnigrafo portatile
computerizzato, apparecchio fondamentale per lo
screening di patologie respiratorie sonno - correlate,
in primis la sindrome delle apnee nel sonno.
Tale attrezzatura, di dimensioni minime, permette di
registrare diversi parametri, cioé la saturazione
dell'ossigeno, la frequenza cardiaca, i movimenti di
torace - addome, il russamento, la presenza o assenza
del flusso oro - nasale, i movimenti delle gambe, la
posizione corporea. La presenza di un canale accessorio
permette altresi di inserire un ulteriore parametro da
indagare secondo necessita.

| parametri registrati durante la notte vengono scaricati
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su PC e quindi esaminati, permettendo una valutazione

funzionale del paziente.

Queste registrazioni permettono anche di indagare
pazienti con problemi sonno - correlati per altre
patologie, come nei disturbi neuromuscolari o di valutare
I'efficacia di un trattamento ventilatorio domiciliare.
Lo donazione & avvenuta il @ Aprile, con la presenza
dei volontari dell'associazione “Insieme per un amico”,
della Dott.ssa Scacchett, dei Dott. Vezzani e Facciolongo
della Pneumologia, del Personale Tecnico ed
Infermieristico della Fisiopatologia Respiratoria e della
Pneumologia, compresa la Caposala Paola Anceschi.
Al di l& del risultato contingente, cioé della possibilite
di avere a disposizione un'atrezzatura utile a personale
sanitario e pazienti, bisogna sotfolineare che questo &
anche il risultato di una disponibilita e collaborazione
da tempo presente tra I'Unitd Operativa di Pneumologia
e pazienti che soffrono di patologie neuromuscolari,
patologie di lunga durata, pit o meno lentamente
invalidanti, che hanno bisogno di una porta sempre
aperta a livello sanitario, in primis ospedaliero.
Direi che questo gesto & come un punto d'arrivo e di
partenza insieme. D'arrivo perché ¢ il riconoscimento
di questa porta aperta da parte del personale sanitario,
di partenza perché & un impegno e una promessa,
affinché questa colloborazione e sfiima reciproca possano

proseguire nel fempo.

Dott.ssa Maria Giuliana Scacchetti
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