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Arcispedale S. Maria Nuova

L’Azienda USL di Reggio Emilia, Settore Pediatria e Salute
Donna e l’Arcispedale S. Maria Nuova, Struttura
Complessa di Ostetricia Ginecologia, offrono alla
cittadinanza uno spazio completamente dedicato a
mamma e bambino per promuovere e sostenere
l’allattamento materno esclusivo nei primi sei mesi di
vita. La maggior parte delle donne riesce ad allattare
il proprio figlio: per alcune è facile fin dal primo giorno,
per altre i problemi sono frequenti e tali da indurle ad
interrompere l’allattamento.
A quasi tutte le madri servono allora un incoraggiamento
ed un sostegno basato sulla conoscenza delle tecniche
e le informazioni giuste.

Con lo spazio Latte e Coccole, l’intenzione è quella di
fornire dei suggerimenti precisi e pratici per l’allattamento:

come aiutare le donne ad
allattare, come prevenire
i problemi e cosa fare se
si dovessero presentare.
L’apertura dello spazio Latte
e  Cocco le  è  s ta ta
preceduta da una lunga
ed accurata formazione
de l  pe r sona l e  che
interagisce con la donna
ed il bambino nei loro
contatti con il Sistema
Sanitario.
Ci sono infatti molti esempi
di come gli operatori

sanitari siano in grado di influire sul successo o meno
dell’allattamento materno. I loro atteggiamenti, le loro
pratiche e la capacità che hanno, sono alla base
dell’influenza che esercitano.
Poiché  le evidenze scientifiche concordano sui vantaggi

del latte materno per il bambino, per la madre e per la
società, l’OMS ed il Piano Sanitario Nazionale hanno
posto l’allattamento materno come obiettivo primario di
salute pubblica.
Per il bambino permette pasti sempre pronti e comodi
e non c’è bisogno di altri alimenti e liquidi fino a sei
mesi, favorisce il legame tra madre e figlio e costituisce
il fondamento della sua salute futura. Infatti diminuisce
nel lattante l’incidenza e/o la gravità delle infezioni ed
ha un effetto protettivo sulle malattie endocrine
dell’apparato digerente, le malattie allergiche e l’asma
bronchiale. L’allattamento materno è in correlazione poi
con il potenziamento dello sviluppo cognitivo, visivo e
con una minore incidenza di problemi ortodontici e di
carie da biberon.

Per la madre
a l l a t t a r e
fac i l i t a  un
recupero fisico
più rapido e la
protegge dalle
malattie della
pre e post-
menopausa.
Al lat tare al
seno poi è
economico e
diminuisce il

consumo di risorse e di energia per la produzione dei
latti artificiali e lo smaltimento dei rifiuti.
Lo spazio Latte e Coccole si trova al secondo piano
dell’Arcispedale Santa Maria Nuova, scale centrale ed
è aperto a tutte le donne, a prescindere dal luogo del
parto il lunedì, martedì, mercoledì, venerdì dalle ore
9.30 alle ore 12.30; il giovedì dalle ore 14.30 alle
ore 17.00.
La consulenza è fornita dalle ostetriche delle Aziende
Arcispedale e dei Consultori Familiari dell’Azienda USL.
Insieme hanno scelto per questo spazio un arredamento
caldo ed accogliente che induce rilassatezza e benessere
così da far sentire a proprio agio mamme e bambini.

Per informazioni tel. 0522/296440

Azienda USL

SPAZIO “Latte e Coccole”

a cura di:
Patrizia Borgognoni, Claudia Crotti, Emanuela Diavolio,
Isa Ligabue, Irene Rizzon, Marina Sparano
Le ostetriche dello Spazio “Latte e Coccole”

Spazio “Latte e Coccole”

Irene Rizzon, Claudia Crotti, Marina
Sparano, Isa Ligabue, Emanuela Davolio

http://www.asmn.re.it/LatteCoccole.htm
http://www.ausl.re.it/latte_coccole.html


