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Il giornale di 
Ortogeriatria
L’ortogeriatria è un approccio complessivo al paziente 
anziano fratturato ma è anche un modello assistenzia-
le innovativo che comporta un profondo cambiamento 
nell’attività quotidiana di tutti gli operatori coinvolti. 
Proprio per supportare e stimolare questo sforzo, e nello 
stesso tempo diffondere in modo rapido le informazioni 
all’interno del gruppo, alcuni operatori dell’ortogeriatria 
dell’ASMN hanno dato vita alcuni mesi fa al Giornale 
di Ortogeriatria. 

Si tratta principalmente di newsletter in cui vengono se-
gnalate le notizie ed i dati più significativi della lette-
ratura mano a mano che vengono prodotti in ambito 
scientifico. Il giornale è organizzato come una pagina 
web suddivisa in tre parti: 

un articolo in primo piano dedicato alla pubblica-•	
zione più rilevante comparsa in ambito ortogeriatri-
co nell’ultimo mese,
una seconda sezione che mette in evidenza altri ar-•	
ticoli recenti spesso unificati da un filo conduttore 
unico,
una terza parte aperta al contributo dei lettori che •	
pubblica commenti, recensioni, editoriali ed anche 
dati originali inviati alla redazione. 

I temi trattati rispecchiano il carattere multiprofessionale 
ed interdisciplinare della ortogeriatria per cui, oltre ad 
argomenti tipicamente clinici, si spazia ad ampio rag-
gio dalle tecniche chirurgiche agli aspetti riabilitativi ai 
problemi infermieristici ed assistenziali. Una particolare 
attenzione è inoltre posta ai modelli organizzativi, alle 
esperienze sviluppate in altri paesi ed ai dati di costo ef-
ficacia. Dopo un inizio di breve durata caratterizzato da 
una diffusione locale, il giornale, arrivato in febbraio al 
numero 6, è rapidamente evoluto. Dapprima è divenuto 
uno strumento di collegamento tra i diversi centri ortoge-
riatrici regionali e successivamente si è aperto alle iscri-
zioni fuori regione. Attualmente chiunque può iscriversi 
alla mailing list tramite la compilazione di un breve form 
e ricevere in ritorno l’invio automatico della newsletter 
oltre ad una password che consente di visionare l’ar-
chivio del giornale ed i supplementi. In dicembre sono 

state ad esempio pubblicate le relazioni della sessione 
dedicata all’ortogeriatria del congresso Nazionale della 
SIGG ed anche nel futuro il giornale si propone di se-
guire le varie manifestazioni dedicate all’argomento che 
saranno via via organizzate.
Ad oggi sono iscritti alla mailing list oltre 200 lettori, più 
di un terzo dei quali al di fuori dell’azienda, residenti un 
po’ in tutta Italia. I medici iscritti sono ancora la mag-
gioranza ma la quota di altri professionisti (in particolare 
infermieri e fisioterapisti) è in crescita e raggiunge circa il 
40%. Tra i medici sono presenti soprattutto geriatri, orto-
pedici, fisiatri ed anestesisti ma anche esperti di organiz-
zazione. In questo momento il giornale si sta ponendo 
un obiettivo ancora più ambizioso come quello di dive-
nire uno stimolo ed un utile strumento per la creazione 
di una rete fra tutti i centri italiani di ortogeriatria. Negli 
ultimi anni infatti numerosi ospedali hanno sviluppato 
progetti di intervento multidisciplinare sul malato anzia-
no fratturato, ma spesso diversi fra loro e senza sicura 
evidenza di efficacia.  Da più parti viene espressa una 
richiesta di confronto per migliorare i vari modelli ed 
in definitiva i risultati. Il giornale di Ortogeriatria può 
senz’altro rappresentare una sede adeguata per questo 
confronto. Deve infine essere sottolineato che il giornale 
è totalmente indipendente e privo di sponsor  e richiede 
che ogni contribuito sia accompagnato dalle “financial 
disclosures” degli autori che sono pubblicate assieme al 
contributo specifico.
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