PRESENTAZIONE

L'idea di questo corso nasce dalla volonta di
indagare sempre piu approfonditamente le cause
dell’obesita, da quelle genetiche a quelle ambientali.
La formazione mira inoltre ad analizzare le possibili
strategie terapeutiche che sono sempre piu
individualizzate.

Verra inoltre affrontata la necessita di confronto tra
le diverse figure professionali che ruotano attorno
al bambino obeso.

Approcciarsi al paziente con obesita, infatti, vuol
dire confrontarsi anche con la sua realta familiare
e con la motivazione al cambiamento dei familiari
stessi.

Questo evento rappresenta un’opportunita per
riunire esperti, professionisti della salute e altri
attori chiave interessati ad affrontare questa sfida
crescente e per descrivere i diversi interventi
effettuati nella nostra realta locale.

L'obesita infantile costituisce un modello precursore
di malattie croniche e rappresenta un problema di
salute pubblica, con effetti a lungo termine sulla
salute dei bambini e sulla societa.

Responsabili Scientifici
Dott.ssa A. Lasagni - Dott.ssa C. Sartori
Pediatria ASMN, AUSL IRCCS di Reggio Emilia

Segreteria Scientifica ed

Organizzativa

Dott.ssa M. Amato - Dott. F. Bonvicini
Dott. R. Fontanelli - Dott.ssa B. Righi
Dott.ssa L. Valeri

Pediatria ASMN, AUSL IRCCS di Reggio Emilia

Crediti ECM

Il corso & accreditato ECM, sono previsti 7 crediti
per Medici, PLS e Dietisti.

Iscrizioni
Per partecipare € necessario iscriversi tramite il
Portale del Personale GRU.

Per i partecipanti esterni (non dipendenti del
Servizio Sanitario Regionale) & necessario collegarsi
al link https://portale-ext-gru.progetto-sole.it/ per
effettuare prima la registrazione anagrafica e poi
iscriversi all’evento.

RELATORI - MODERATORI

P. Accorsi | AUSL IRCCS Reggio Emilia

M. Amato | AUSL IRCCS Reggio Emilia

F. Bonvicini | AUSL IRCCS Reggio Emilia

AM Davoli | PLS AUSL Reggio Emilia

. Davoli | PLS AUSL Reggio Emilia

. Cannalire | AUSL Piacenza

. Cavazzoni | Fondazione Reggio Children

. Cecchetti | Policlinico Sant’Orsola Malpighi,
Bologna

. Compiani | AUSL IRCCS Reggio Emilia

. Crisafi | AUSL IRCCS Reggio Emilia

. De Fanti | AUSL IRCCS Reggio Emilia

. Ferrari | PLS AUSL Reggio Emilia

. Fontana | AUSL IRCCS Reggio Emilia

. Gargano | AUSL IRCCS Reggio Emilia

. Garavelli | AUSL IRCCS Reggio Emilia

. Giorgi Rossi | AUSL IRCCS Reggio Emilia

. Ilari | AUSL IRCCS Reggio Emilia

. Iovane | Azienda Ospedaliero-Universitaria di

Parma

. Iughetti | UNIMORE

. Lamberti | AUSL IRCCS Reggio Emilia

. Lasagni | AUSL IRCCS Reggio Emilia

. Manzotti | PLS AUSL Reggio Emilia

. Mastropietro | PLS AUSL Reggio Emilia

. Paterlini | AUSL IRCCS Reggio Emilia

. Pagliaro | AUSL IRCCS Reggio Emilia

. Palomba | AUSL IRCCS Reggio Emilia

. Pollazzon | AUSL IRCCS Reggio Emilia

. Predieri | UNIMORE

. Righi | AUSL IRCCS Reggio Emilia

. Sartori | AUSL IRCCS Reggio Emilia

. Stendardo | PLS AUSL Reggio Emilia

ME Street | Azienda Ospedaliero-Universitaria di
Parma

G. Tridenti | AUSL IRCCS Reggio Emilia

L. Valeri | AUSL IRCCS Reggio Emilia

C. Vezzani | AUSL IRCCS Reggio Emilia

A. Zini | PLS AUSL Reggio Emilia
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PROGRAMMA

8.00
Accoglienza e registrazione

8.30

Saluti ed introduzione ai lavori
Dott. G. Gargano

Dott. A. De Fanti

Dott. R. Manzotti

Dott.ssa A. Lasagni

Dott.ssa C. Sartori

(Reggio Emiliia)

Parte 1 - OBESITA: EPIDEMIOLOGIA E
DETERMINATI

Moderatori: Dott.ssa L. Garavelli (Reggio Emilia)
Dott.ssa C. Sartori (Reggio Emilia)

9.00
WHO European Regional Obesity Report

2022: numeri e prospettive
Dott.ssa M. Amato (Reggio Emilia)

9.20
Determinanti perinatali di

obesita infantile
Dott. G. Cannalire (Piacenza)

9.40

La genetica dell’obesita
Dott.ssa M. Pollazzon (Reggio Emilia)

10.00

Le lipodistrofie
Dott.ssa C. Cecchetti (Bologna)

10.25

| determinati ambientali dell’obesita
Prof.ssa M.E. Street (Parma)

10.50 - 11.10
Coffee Break

PROGRAMMA

Parte 2 - COMPLICANZE METABOLICHE
DELL’OBESITA

Moderatori: Dott.ssa B. Iovane (Parma)
Dott. F. Bonvicini (Reggio Emilia)

11.10
Obesita, prediabete e Diabete di tipo I

in eta pediatrica
Prof.ssa B. Predieri (Modena)

11.35

Obesita e Dislipidemie in eta pediatrica
Prof. L. Iughetti (Modena)

12.00

Obesita ed ipertensione arteriosa
Dott.ssa A. Crisafi (Reggio Emilia)

12.20

Obesita e steatosi epatica
Dott. G. Pagliaro (Reggio Emilia)

12.40

PCOS

Dott. G. Tridenti - Dott.ssa C. Vezzani
(Reggio Emilia)

13.00 - 14.30
Lunch

Parte 3 - APPROCCI TERAPEUTICI
ALL’OBESITA

Moderatori: Dott.ssa M. Paterlini (Reggio Emilia)
Dott.ssa B. Righi (Reggio Emilia)

14.30

Terapia nutrizionale
Dott.ssa P. Accorsi (Reggio Emilia)

14.50

Terapia farmacologica dell’obesita
Dott.ssa L. Valeri (Reggio Emilia)

PROGRAMMA

15.10

Il ruolo dell’attivita fisica
Dott.ssa B. Ilari - Dott.ssa M. Compiani
(Reggio Emilia)

15.30

L’approccio psicomotivazionale
Dott.ssa M. Fontana (Reggio Emilia)

Parte 4 - LE RETE DI PREVENZIONE E
CURA NELLA REALTA REGGIANA

Moderatori: Dott.ssa E. Ferrari (Reggio Emilia)
Dott.ssa A. Palomba (Reggio Emilia)

15.50
Prevenzione ed educazione: ’App BEBA
a sostegno della genitorialita per la

promozione di uno stile di vita sano
Dott. P. Giorgi Rossi - Dott.ssa A. Zini
(Reggio Emilia)

16.10
L’esperienza delle scuole della

prima infanzia nella realta Reggiana
Dott.ssa P. Cavazzoni (Reggio Emilia)

16.30
Il punto dei PLS: un’esperienza di
trattamento, il PDTA del sovrappeso

in eta pediatrica
Dott.ssa A.M. Davoli - Dott.ssa A. Stendardo
(Reggio Emilia)

16.50

L’esperienza dei GET

Dott.ssa M. Fontana - Dott.ssa G. Lamberti
Dott.ssa D. Davoli - Dott.ssa P. Mastropietro
(Reggio Emilia)

17.20
Chiusura lavori ed ECM



