






I disturbi del comportamento alimentare (DCA)

• I disturbi del comportamento  
alimentare sono uno dei 
problemi di salute più comuni 
negli adolescenti e nei giovani 
adulti dei Paesi occidentali. 
Essi comprendono l’anoressia 
nervosa (AN), la bulimia 
nervosa (BN) , il disturbo da 
alimentazione incontrollata 
(binge eating disorder, BED) e i 
disturbi dell’alimentazione non 
altrimenti specificati (EDNOS).

L’AN si caratterizza per:

• Consistente perdita di peso 
corporeo;

• Intensa paura di ingrassare 
anche se si è sottopeso;

• Disturbi della propria 
immagine corporea.

Nell’AN e nella BN l’età di esordio 
è in genere compresa tra i 15 e i 
19 anni, mentre nel BED essa è 
distribuita in un ampio intervallo 
(dall’infanzia alla terza età).



Le complicanze mediche dei DCA
Le complicanze mediche dei 
disturbi dell’alimentazione, in 
particolare dell’AN  sono 
relativamente frequenti e 
possono interessare tutti gli 
organi e apparati, soprattutto nei 
casi di malnutrizione accentuata. 
Durante il  trattamento 
muldisciplinare dei DCA, che 
dura in media 2‐3 anni, possono 
insorgere complicanze mediche 
ed emergenze metaboliche che 
necessitano di ricovero 
ospedaliero anche prolungato.

Durante il ricovero ospedaliero 
gioca un ruolo chiave il pasto 
assistito.

E’ molto importante la continuità 
terapeutica ospedale‐ territorio e 
la collaborazione tra tutti i 
professionisti implicati nella 
terapia

Pure molto importante la 
collaborazione con la scuola, che 
già da tempo collabora con 
l’ospedale



A Reggio Emilia

• Esiste un Programma AUSL 
per i DCA, di cui è 
responsabile da settembre 
2015  Anna Maria Gibin e 
che ha  segue 150 – 200 
pazienti all’anno.

• Vengono ricoverati in 
ospedale in un anno 10‐ 15 
pazienti, che rimangono in 
ospedale in media 30 giorni

• Da un anno si sta lavorando 
per un invio in ospedale  più 
tempestivo di pazienti che 
necessitino di intensificare il 
trattamento per percorso in 
day service.

• L’invio tempestivo al 
trattamento è 
prognosticamente 
favorevole



La prevenzione






