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Inaugurazione nuovi spazi
alla Casa della Comunita Ovest di Reggio Emilia:
il Poliambulatorio Specialistico e la Medicina dello Sport

La Casa della Comunita Ovest di Reggio Emilia, tra le prime ad essere
attivate a livello provinciale, si caratterizza per la molteplicita dei servizi
che offre in ambito di assistenza di base e specialistica.

Negli oltre 1.500 metri quadrati al 2° piano dell’edificio di Via Brigata

Reggio n. 22 e 24 si sono recentemente aggiunti due settori sinora

dislocati in altre sedi.




MEDICINA DELLO SPORT E PREVENZIONE CARDIOVASCOLARE

Il servizio svolge lattivita di tutela sanitaria delle attivita sportive
agonistiche, non agonistiche e di promozione dell’attivita fisica nella
popolazione.

L’equipe valuta la condizione fisica degli atleti al fine di escludere
patologie che controindichino l'attivita agonistica e offre indicazioni per
una pratica sportiva senza rischi. Partecipa e sostiene progetti rivolti alla
promozione dell’attivita fisica e per [adozione di stili di vita sani nella
popolazione.

In questa sede viene certificata l'idoneita sportiva agonistica agli atleti per
i quali & previsto ['obbligo secondo le normative stabilite dalle Federazioni
Sportive del CONI o dagli Enti di Promozione Sportiva. Questa sede ¢
dotata di cicloergometro a manovella per atleti disabili in carrozzina
e offre consulenze specialistiche su richiesta del medico di famiglia o
pediatra per la certificazione non agonistica.

Sono messi a punti progetti per ragazzi disabili, in particolare in ambito
scolastico, ed & proposta l'Attivita Motoria Adattata (AMA) rivolta a
soggetti con fragilita di diverso tipo (es: obesita, post-trapianto, pazienti
oncologici).

La Medicina dello Sport e prevenzione cardiovascolare afferisce al
Servizio di Igiene e Sanita Pubblica del Dipartimento di Sanita Pubblica
dellAzienda USL-IRCSS di Reggio Emilia.
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POLIAMBULATORIO

In circa 600 metri quadri di spazio hanno trovato posto 12 ambulatori
specialistici prima attivi nella RSA di Albinea e, ancor prima, in Viale Monte
S. Michele.

I medicispecialisticonvenzionati operanoin collaborazione con personale
dellAzienda USL-IRCCS di Reggio Emilia, nello specifico infermieri e
operatori socio-sanitari.

Le specialita presenti in sede sono:

cardiologia,
dermatologia,
diabetologia,
endocrinologia,
neurologia,
oculistica,
otorinolaringoiatria,
pneumologia,
psichiatria,
reumatologia.

Si accede alle visite specialistiche con prenotazione da effettuare dietro
richiesta del proprio medico di medicina generale o pediatra o altro
specialista, tramite CUP, CupTel, Cupweb, FarmaCup, MediCup, App ER
Salute.




