Palestre sotto il cielo in provincia di Reggio Emilia: sedi e installazioni

Luogo e gee . . .
Comune . g. indirizzo Vicino a Attrezzature presenti
installazione
. . . \ . . . Barre per trazioni, Parallele, Panche per
ALBINEA Parco comunale Via Caduti della Liberta | Scuola Centro Sociale Impianto sportivo -
addominali, Altro
BAGNOLO IN Parco Europa in Via Anna ) . . Barre per trazioni , Barre parallele basse
Parco comunale Scuola Centro fitness Impianto sportivo
PIANO Frank , Altro
BAISO Parco comunale Via Carano Scuola Step , Barre parallele basse , Altro
CADELBOSCO Panche per addominali, Barre per
Parco comunale Via G. di Vittorio Impianto sportivo trazioni, Barre parallele basse , Spalliere,
DI SOPRA Spalliere adattate in altezza , Step, Altro
Panche per addominali, Bici o ellittiche
CAMPAGNOLA i [ i
Parco comunale Via Marx 35 Centro Sociale , Impianto sportivo , Scuola Outdoor, Spalliere, Spalllerrj: ade_:\ttate n
EMILIA altezza  Pedane basculanti e bilance,
Parallele , Step, Barre parallele basse
CASALGRANDE | Parco comunale Parco Amarcord Percorso Bici o ellittiche Outdoor , Altro
. . Panche per addominali, Bici o ellittiche
Parco dei popoli
Accesso da Via Coopi Outdoor , Cyclette con manovella a
CASTELLARANO | Parco comunale pp Impianto sportivo , Scuola, Centro fitness mano , Attrezzi con leve assistite , Barre

Accesso da Viale della
Pace

per trazioni, Spalliere, Spalliere adattate
in altezza , Step




CASTELNUOVO
NE MONTI

Parco Angelo Vassallo

via C.monzani 1/F

Centro commerciale

Spalliere, Spalliere adattate in altezza,
Panche per addominali, Step, Cyclette
con manovella a mano , Pedane
basculanti e bilance , Attrezzi con leve
assistite , Bici o ellittiche Outdoor , Anelli
o cinghie per allenamenti funzionali,
Altro Barre per trazioni, Parallele ,
Spalliere, Spalliere adattate in altezza,
Bici o ellittiche Outdoor , Cyclette con
manovella a mano , Pedane basculanti e
bilance , Anelli o cinghie per allenamenti
funzionali

CAVRIAGO

Parco comunale

Via Pianella, 1 Cavriago

Impianto sportivo

Barre per trazioni, Parallele , Barre
parallele basse , Panche per addominali,
Cyclette con manovella a mano

CORREGGIO

Parco comunale

Parco della Memoria e
parco Barbara Rizzo

Ospedale , Centro Sociale , Impianto
sportivo, Scuola

Barre per trazioni, Barre parallele basse
, Panche per addominali, Spalliere,
Spalliere adattate in altezza

GUALTIERI

Parco comunale

Parco pubblico il Ciliegio
area Peep Via Martinella
Gualtieri

Scuola, Impianto sportivo

Barre per trazioni, Parallele , Attrezzi
con leve assistite , Barre parallele basse

GUASTALLA

Parco comunale

Via Donatori di Sangue

Ospedale, Scuola, Impianto sportivo

Bici o ellittiche Outdoor , Barre parallele
basse , Cyclette con manovella a mano,
Anelli o cinghie per allenamenti
funzionali

LUZZARA

Parco comunale

Via S.Martino

Anelli o cinghie per allenamenti
funzionali, Altro , Barre per trazioni




MONTECCHIO
EMILIA

Parco comunale

Strada Barilla / Via del
Cacciatore 42027
Montecchio Emilia

Impianto sportivo

Barre per trazioni, Parallele , Panche
per addominali, Bici o ellittiche Outdoor
, Cyclette con manovella a mano,
Spalliere, Spalliere adattate in altezza ,
Barre parallele basse , Step , Pedane
basculanti e bilance

NOVELLARA

Parco comunale

via Neve Shalom

Centro Sociale

Bici o ellittiche Outdoor, Cyclette con
manovella a mano , Pedane basculanti e
bilance , Spalliere, Spalliere adattate in
altezza , Altro , Parallele , Anelli o cinghie
per allenamenti funzionali, Panche per
addominali

POVIGLIO

Parco comunale

Via Zappellazzo 24

Impianto sportivo

Panche per addominali, Bici o ellittiche
Outdoor , Cyclette con manovella a
mano , Attrezzi con leve assistite , Step

QUATTRO
CASTELLA

Parco comunale

Via Amendola, Puianello

Casa della comunita

Barre per trazioni, Parallele , Spalliere,
Spalliere adattate in altezza , Bici o
ellittiche Outdoor, Cyclette con
manovella a mano, Pedane basculanti e
bilance , Anelli o cinghie per allenamenti
funzionali

REGGIO EMILIA

Parco San Lazzaro

via Amendola, 2

Sede AUSL e Universita

Barre per trazioni, Parallele , Spalliere,
Spalliere adattate in altezza , Bici o
ellittiche Outdoor, Cyclette con
manovella a mano, Pedane basculanti e
bilance , Anelli o cinghie per allenamenti
funzionali

REGGIO EMILIA

Parco Il Carrozzone

Via Brigata Reggio, 2

Casa della Comunita Reggio Ovest

Barre per trazioni, Parallele, Spalliere,
Spalliere adattate in altezza , Bici o
ellittiche Outdoor, Cyclette con
manovella a mano, Pedane basculanti e
bilance , Anelli o cinghie per allenamenti
funzionali

REGGIO EMILIA

Parco Noce Nero

Via Monte Marmolada

Scuola

Calistenics

REGGIO EMILIA

Parco Centro
Permanente Danza

Via XX Settembre 1

Scuola

Calistenics




PARCO PUBBLICO LE

Step , Cyclette con manovella a mano,

REGGIOLO Parco comunale PRADELLE Scuola Pedane_bésculantl e bilance, Attrezzi con
leve assistite
Bici o ellittiche Outdoor, Attrezzi con
leve assistite , Anelli o cinghie per
RIO SALICETO Parco comunale VIA ELSA MORANTE Scuola allenamenti funzionali, Cyclette con
manovella a mano , Barre parallele basse
, Barre per trazioni
PARCO DELLA CROCE
RUBIERA Parco comunale ROSSA VIA DE GASPERI Centro Sociale , Casa della comunita Altro
A RUBIERA
Barre parallele basse
Panche per addominali
S. ILARIO Via Carso, Sant'llario . . Spalliere, Spalliere adattate in altezza
parco comunale , impianto sportivo L
D'ENZA d’'Enza (RE) Pedane basculanti e bilance
Attrezzi con leve assistite
Parco della Pace e area Parallele , Panche per addominali,
SAN MARTINO o L . . Spalliere, Spalliere adattate in altezza,
Parco comunale sportiva via Mondiali Impianto sportivo , Scuola A .
IN RIO Anelli o cinghie per allenamenti

dell'82

funzionali, Altro, Step



https://maps.app.goo.gl/aX1fNbf1VXofUjzg9
https://maps.app.goo.gl/aX1fNbf1VXofUjzg9

Parallele , Barre parallele basse,
Spalliere, Spalliere adattate in altezza,

SCANDIANO Parco comunale Via delle Scuole, 64 Impianto sportivo , Centro Sociale Bici o ellittiche Outdoor , Step, Barre per
trazioni, Cyclette con manovella a mano

Lago Pranda Lago Barre per trazioni, Barre parallele basse,

VENTASSO Altro Calamone Collagna Via | Percorsi naturalistici Panche per addominali, Anelli o cinghie

Roma

per allenamenti funzionali




