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La Radiologia e la branca della medicina che
si occupa di fornire informazioni diagnostiche
attraverso l'acquisizione di immagini dell'interno
del corpo umano. Nella radiologia tradizionale
vengono utilizzati i raggi X (radiazioni ionizzanti)
che permettono di ottenere immagini dellapparato
scheletrico, viscerale (con utilizzo di mezzo di
contrasto) e respiratorio. La radiografia € un
esame facile, veloce e indolore.

E  estremamente importante segnalare al
personale l'eventuale stato di gravidanza.

Cosa sono i raggi X? Possono causare danni?
| raggi X sono una forma di radiazione con elevato
potere di penetrazione, che puo essere utilizzata
per produrre immagini delle strutture interne del
corpo. Generalmente non sono dannosi perché
la dose di radiazione, assorbita nella maggior
parte degli esami con raggi X, &€ bassa. Una
certa preoccupazione pud derivare, solo in caso
di esposizioni ripetute frequentemente.

Quanto é la dose di radiazione?

La dose di radiazione € espressa in millisivert
(mSv). Considerando che ogni essere vivente &
esposto a radiazione di origine naturale che, a
seconda del luogo in cui vive, varia da 1 a 3
mSv allanno, si pud confrontare questo dato
con i valori* riportati di seguito per le indagini
con raggi X.

Millisievert (mSv) (*valori medi indicativi)

Rx Bacino Rx estremita Panormanica
0,6-0,7 mSv | (ginocchio, 0.004-0.030
polso, ecc) mSv
0,001-0,005 Teleradiografia
mSv del cranio
0.002 - 0.003
mSv
Rx Colonna |Rx Torace Rachide in toto
dorsale/ 0,02 05 - 1,3 mSv
lombare mSv
1,0-1,5 mSv




Qual e il rischio di avere un tumore
provocato dalle radiazioni?

Il rischio di cancro provocato dalle radiazioni
€ molto basso, ma ogni indagine eseguita con
luso dei raggi X comporta un leggero aumento
del rischio di sviluppare un tumore (rischio
“additivo”).

Per ridurre al minimo questo rischio, le
attrezzature di ultima generazione permettono
di erogare una dose di radiazione molto pit
bassa che in passato.

In ogni caso, € importante sottolineare che il
rischio associato allimpiego delle radiazioni
¢ considerato accettabile per indagini che
abbiano una valida giustificazione medica, cioe
i cui benefici attesi siano superiori ai rischi da
radiazione.

Minori

Il minore pud essere sottoposto ad esami con
raggi X, sempre a condizione che il beneficio
clinico atteso superi i bassi rischi potenziali da
radiazioni.

Alcuni organi hanno una sensibilita maggiore
alle radiazioni rispetto a quella degli adulti;
inoltre egli ha un’aspettativa di vita pit lunga
e pertanto si dovrebbe sempre prendere in
considerazione, come alternativa, lutilizzo di
tecniche diagnostiche che non fanno uso di
radiazioni.

Gli esami radiologici nei minori dovrebbero
essere sempre pianificati individualmente e
limitati al minimo indispensabile per fare una
corretta diagnosi.

Il genitore potra entrare nella sala con il proprio
figlio/a minorenne, nel caso in cui il minore ne
facesse richiesta.

Il genitore verra fornito di un camice piombifero
a protezione delle radiazioni.




E  estremamente importante segnalare al
personale l'eventuale stato di gravidanza.

Il giorno dellesame, lutente deve presentarsi
con:

- Richiesta del medico di medicina generale o
di uno specialista, con descrizione dettagliata
del quesito diagnostico.

- Per gli esami che richiedono [lutilizzo del
mezzo di contrasto € necessario il modulo
del consenso informato firmato dal medico
richiedente.

- Tutta la documentazione medica in possesso
riguardante lorgano o lapparato in esame (RX
precedenti, ecografie, TC, RM, ecc.).

- Tessera sanitaria.
- Eventuale ricevuta di pagamento del ticket.

Questi esami vengono eseguiti  Per informazioni

presso la Radiologia di tel

Arcispedale S. Maria Nuova 0522 296233
Ospedale di Guastalla 0522 837417
Ospedale di Correggio 0522 630252
Ospedale di Scandiano 0522 850226
Ospedale di Montecchio 0522 860275
Ospedale di Castelnovo Monti | 0522 617105




Inglese

Radiology

Radiology is the branch of medicine that deals
with providing diagnostic information through
acquisition of internal images of the body.

In traditional radiology, ionising radiations
(X-rays) are used to obtain images of the
skeletal system, the viscera (with the aid of a
contrast medium) and the respiratory system.
A radiograph (commonly called an “X-ray”) is a
quick, easy, painless test.

If the patient is pregnant, it is extremely important
to notify the staff.

When the patient shows up for the test, he or
she must bring a referral signed by a physician
in the National Health service, along with
the results of any tests that were previously
performed elsewhere.

The tests (except for urgent exams) are booked
directly through the CUP booking centre or
Farmacup.

What are X-rays? Can they cause damage?

X-rays are a form of radiation with high
penetration power, which can be used to produce
images of the internal structures of the body.
They are not generally harmful as the dose of
radiation, which is absorbed in most X-ray tests,
is low. There is only cause for concern in the
event of frequently repeated exposure.

How much is the dose of radiation?

The dose of radiation is expressed in millisievert
(mSv). Considering that every living creature is
exposed to radiation of a natural origin that,
according to where they live, varies from 1 to 3
mSv per year, this figure can be compared with
the values® provided below for investigations
with X-rays.




Millisievert (mSv) (*average indicative values)

Pelvis X-ray |Extremity Panorex
0.6-0.7 mSv | X-ray (knee, 0.004-0.030 mSv
wrist, etc.)
0.001- Skull
0.005 mSv teleradiography
0.002 - 0.003
mSv
Dorsal/ Chest X- Full spine
lumbar ray 05 - 13 mSv
spine X-ray |0.02 mSv
1.0-1.5 mSv

What is the risk of cancer caused by
radiation?

The risk of cancer caused by radiation is very
low, but every test performed with the use of
X-rays causes a slight increase in the risk of
developing cancer (“additional” risk).

To reduce this risk to a minimum, latest
generation equipment allows a much lower
dose of radiation to be delivered than in the
past.

In any case, it is important to underline that
the risk associated with the use of radiation
is considered acceptable for tests with valid
medical justification, i.e. the expected benefits
of which outweigh the risks from radiation.

Minors

Minors can have X-ray tests, as long as the
expected clinical benefit outweighs the low
potential risks from radiation. Some organs
are more sensitive to radiation in children
than in adults. Also, children have a longer
life expectancy, therefore the use of other
diagnostic techniques that do not make use
of radiation should always be considered.
Radiological tests on minors should always be
planned individually and limited to the essential
minimum for making a correct diagnosis.



The parent may enter the room with their
underage child, if the child requests it. The
parent will be provided with a lead apron to
protect against radiation.

On the day of the test, the user must bring:

- The request from the GP or specialist, with a
detailed description of the working diagnosis.

- For tests that require the use of a contrast
medium the informed consent form must be
signed by the requesting physician.

- All the medical documentation they have in
relation to the organ or apparatus in question
(previous X-rays, ultrasound scans, CT, MRI,
etc.).

- National Health Card

- Any co-payment receipt

These tests are performed at For information

the Radiology department phone

S. Maria Nuova Main Hospital 0522 296233
Guastalla Hospital 0522 837417
Correggio Hospital 0522 630252
Scandiano Hospital 0522 850226
Montecchio Hospital 0522 860275
Castelnovo Monti Hospital 0522 617105




Radiologie

La radiologie est la branche de la médecine
chargée de fournir des informations diagnostiques
par lacquisition dimages de lintérieur du corps
humain. La radiologie conventionnelle utilise des
radiations ionisantes (rayons X) qui permettent
d’obtenir des images du squelette, de lappareil
viscéral (& laide de produits de contraste) et
respiratoire. Cest un examen facile, rapide et
indolore. Il est extrémement important de signaler
au personnel toute grossesse éventuelle.

Que sont les rayons X ? Peuvent-ils entrainer
des dommages?

Les rayons X sont une forme de rayonnement
a haut pouvoir de pénétration, qui peut étre
utilisée pour produire des images des structures
internes du corps. lls ne sont généralement pas
nocifs car la dose de rayonnement, absorbée
dans la plupart des examens radiologiques, est
faible.

L’examen peut susciter quelques préoccupations
en cas d’expositions fréquentes aux rayons X.

Quelle est la dose de rayonnement?

La dose de rayonnement est exprimée en
millisieverts (mSv). Considérant que tout é&tre
vivant est exposé a des rayonnements dorigine
naturelle qui, selon lendroit ou il vit, varient
de 1 a 3 mSv par an, on peut comparer cette
donnée aux valeurs™ indiquées ci-dessous pour
les examens aux rayons X.

Millisievert (mSv) (*valeurs moyennes indicatives)

Pelvis X-ray |Extremity Panorex

0.6-0.7 mSv X-ray (knee, 0.004-0.030 mSv
wrist, etc.) Skull
888? S teleradiography
VYD MoV 0.002 - 0.003

mSv

Dorsal/ Chest X- Full spine

lumbar ray 0.5 - 1.3 mSv

spine X-ray |0.02 mSv

1.0-1.5 mSv




Quel est le risque d’avoir une tumeur causée
par les rayonnements?

Le risque de cancer lié aux rayonnements est
tres faible, mais toute investigation par rayons X
entraine une légere augmentation du risque de
développer un cancer (risque «additif»).

Pour minimiser ce risque, la derniére génération
d’équipement permet d’administrer une dose de
rayonnement beaucoup plus faible que par le
passé.

En tout état de cause, il est important de
souligner que le risque associé a lutilisation des
rayonnements est considéré comme acceptable
pour les investigations ayant une justification
médicale valable, c’est-a-dire dont les bénéfices
escomptés lemportent sur les risques liés aux
rayonnements.

Mineurs

L’enfant mineur peut étre soumis a des examens
par rayons X, a condition que les bénéfices
cliniques escomptés lemportent sur les faibles
risques potentiels liés aux rayonnements.
Certains organes sont plus sensibles aux
rayonnements que chez les adultes ; de plus,
lenfant a une espérance de vie plus longue,
de sorte que [lutilisation de techniques de
diagnostic non radiologiques devrait toujours
étre considérée comme une alternative.

Les examens radiologiques des mineurs devraient
toujours étre programmés au cas par cas et
limités au minimum indispensable pour poser un
diagnostic correct.

Le parent est autorisé a entrer dans la salle
avec son enfant mineur si celui-ci le souhaite.
Un tablier plombé de protection contre les
rayons X sera remis au parent.




Le jour de l'examen, le patient doit se présenter
avec:
- La demande du médecin traitant ou d’un
spécialiste, avec une description détaillée de
lobjet de l'examen.

Pour les examens qui nécessitent [utilisation
d’'un produit de contraste, le formulaire de
consentement éclairé signé par le médecin
demandant examen est requis.

Toute la documentation médicale en
votre possession concernant lorgane ou la
zone examinée (radiographies précédentes,
échographies, tomographies, IRM, etc.).
Votre carte de sécurité sociale.

Le regu éventuel du paiement du ticket

modérateur.

Ces examens sont effectués Informations
dans le service de radiologie de Tél

Arcispedale S. Maria Nuova 0522 296233
Hopital de Guastalla 0522 837417
Hépital de Correggio 0522 630252
Hopital de Scandiano 0522 850226
Hépital de Montecchio 0522 860275
Hopital de Castelnovo Monti 0522 617105
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Pentrenonorus

Pajnonornsi — 910 006MacTh MEMLMHBI, KOTOpasi 3aHUMAeTCsi
MPEefIOCTaBICHNEM JIMarHOCTUYECKON MH(OPMALMKU  MOCPECTBOM
TMOJIyYeHNs] M300paskeHWil BHYTPEHHMX OpPraHOB M CHCTEM Tela
4eJloBeKa.

B TpajMiMOHHON PAJIUOIOTUK UCTIONB3YIOTCSI PEHTIEHOBCKUE JTyUn
(MOHMBUpYIOLIME W3NYYeHUs]), KOTOpbIe MO3BOISIIOT —MOJYYUTh
M300paKeHNsl CKEJIETHOM, BUCLEPATIbHOI (C  HCHOJIB30BAHMEM
KOHTPACTHOTO BELIECTBA) U JIbIXaTeJIbHOI CUCTEM.

Pentrenorpacpust — 310 mnpocToe, ObICTpoe U 6e300Je3HEHHOE
o0cieloBaHNe .

Yto TaKoe peHTreHoBCcKue aAyun? MoryT M OHU NPUYUHUTD
Bpea?

PeHTreHoBCKME Ayun - 3TO dopma 06/y4yeHMs C BbICOKOW
NpoHMKatoLwein cnoco6HoCTbIO, KoTopoe MOXHO
MCMO/1b30BaTb ANA MOAYYEHUA CHUMKOB BHYTPEHHMX CTPYKTYP
Tena. O6bIYHO OHM 6e3BpepHbl, Tak KaK npu 6ONbLUMHCTBE
PEHTTEeHOBCKMX  MCCNefoBaHWi  f03a  MOMOLWEHHOro
N3y4eHUA HU3KaA.

HekoTopble onaceHWsi MOTYT BO3HMKaTb TO/IbKO B CAy4ae
YacTo NOBTOPAIOLLErOCA BO3AENCTBUA.

Kakosa ao3a o6nyyeHuna?

[o3a 06/yyeHUn BblpaxkaeTcs B muanusmseprtax (m3s).
YynuTbiBan, 4YTO KaXK4oe XMBOE CYLLeCTBO MOABEPIKEHO
BO34EWCTBUIO  ecTeCTBEHHOro ob6ayyeHus, KoTopoe B
33aBMCMMOCTM OT MecTa obuTaHMA BapbupyeTcs oT 1 o 3 m38
B rof, 3Ty BE/MYMHY MOXKHO CPaBHUTb C HUMKEYKa3aHHbIMU
3HaueHuaAmM*  ans nccnenoBaHuin npwm nomoLuu
PEHTrEHOBCKUX NyYeEN.




Mwunnususept (m3B)  (*opueHTMpOBOYHbIE  CcpegHue
3HayeHwun)

PeHTreH Tasa PeHTreH NaHopamHasn
0,6-0,7 m38 KOHeyHocTel peHTreHorpadma
(koneHo, 0,004-0,030 m38

3anAacTbe 1 np.)
0,001-0,005 m38 | TenepeHTreHorp

amma
0,002-0,003 m38
PeHTreH PeHTreH rpygHoi | PeHTreH
NMO3BOHOYHUKA, KNeTKn NO3BOHOYHUKA
rpyAaHoro/noscH 0,02 m3B no Bcel gaunHe
MYHOrO oTaena 0,5-1,3 m38

1,0-1,5 m38

KakoB pUCK BO3HUKHOBEHMA OMYXO/AM  BCNeACTBUE
obnyuyeHuna?

PUCK BO3HMKHOBEHWA paKka BCieAcTBMe 06/yyeHUs oyeHb
HM30K, HO Jwboe wuccnegoBaHMe, NPOBOAMMOE  C
MCMO/Ib30BAaHMEM  PEHTFEHOBCKWMX  Jlyyeld,  Bbi3blBaeT
Hebo/blOE  yBE/IMYEHWE  pPUCKA  PAa3BUTMA  OMyXoau
("pononHUTENbHBIA" PUCK).

YTobbl CBECTM TaKOM PUCK K MUHUMYyMy, oBopyaoBaHue
HOBEMLWEro NOKOJIEHNA MO3BO/MIAET reHepupoBaTb ropasgo
60/1ee HU3KYIO [03Y 06/1y4EHMSA, YEM B MPOLLIOM.

B no6om cayyae, BaXKHO MOAYEPKHYTb TO, 4YTO PWUCK,
CBA3@HHbIM C WCMOAb30BaHMEM 06/yyeHus, cunuTaerca
npuemnembim AN UCCNEA0BaHWNIA, KOTOPbIE MMEIOT BECOMOEe
MEeAMUMHCKOE OMnpaBAaHue, T.e. WX OXuaaemas Mosib3a
MPeBbILAET PUCKM OT 06/TyHeHMA.

HecoBeplieHHoneTHUe

PeHTreHoO/MIOrMYECKME UCCEeA0BaHMA MOTYT NPOBOAUTLCA Y
AeTell MpU yCNOBUM, YTO OXKMAAEMasA KAMHWMYECKas nosb3a
NpeBbIWaeT NOTEHUMANbHbIE HU3KME PUCKMU OT BO3AENCTBUA
06nyyeHuns. HekoTopble opraHbl 061aaatoT 6onblueit, Yem y
B3POC/IbIX, YYBCTBUTENbHOCTbLIO K 06/1y4eHMIO; Kpome Toro, Y
aeteit 6onee BbICOKAA OXuaaemas NPOJONKUTENbHOCTb
JKM3HKW, NO3TOMYy HeobxoAMMO Bcerga nNpPUMHUMATbL BO
BHMMaHMe, B KayecTBe a/bTepHaTUBbI, MCMO/b30BaHMe
OMarHOCTUYECKMX METOA0B, He Tpebylowmx NpUMeHeHMUs
06/1yueHms. PeHTreHoNOrM4yeckme uccnepoBaHus
HEeCOBEpLUEHHONETHUX AO0/XKHbl BCEr4a NAAaHMPOBATbCA B
WHAMBMAYAZAbHOM  MOPAAKE M OrpaHMuMBaThCA A0

KpaiiHe Ba>KHO COOOLIMTH MNEPCOHANY O BO3MOXKHOM COCTOSIHMM
OGepeMEeHHOCTH.



B fieHb nccnieoBaHus IOIb30BaTENb IOJKEH SIBUTHCSI B OOJILHULLY

nmest npu cebe:

* HanpagieHnue ot Bpava o0IIeil MPaKTUKK WX CTICIUAIIICTA C
NOAPOOHBIM ONMCAHUEM JIAarHO3a.

* B ciiyuae, eciiu riccniejoBanue OyzieT NPOBOAUTHCS C
UCIMOJIb30BaHUEM KOHTPACTHOrO BEeLIeCTBA, HEOOXOIMMO
NPUHECTH OJIAaHK MH(OPMUPOBAHHOTO COTJIACHST, MOJIMUCAHHBIN
BpavyOM, KOTOPBII BIUCAT HATIPABJICHNE.

* BCio MMEIOIIYIOCS MEJUIIMHCKY IO JOKYMEHTALMIO, OTHOCSIIYFOCS
K 00CIieflyeMOMY OpraHy WM CUCTeMe (Pe3yJIbTaThl MpebIay1Leit
pentrenorpacgpuu, ¥ 31U, KT, MPT u T.1.)

* MeaMIMHCKYI0 KAPTOYKY

¢ B03MOXHO, KBUTAHILIMIO 00 OMJIaTe TaJ0OHa

Ot UCCJIEIOBAHUS TIPOBOJIATCSI B ILHS{ TNOJIyYEeHUA
OTJICJICHUU PEHTTEHOJIOT MU HHq)OpMaI_[HH TEJI.
I'naBnast 6onbHuLa S. Maria Nuova | 0522 296233
Bonbhuia Guastalla 0522 837417
Bonbauna Correggio 0522 630252
Bonbanna Scandiano 0522 850226
Bonbanma Montecchio 0522 860275
Boasauna Castelnovo Monti 0522 617105
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