
Crediti ECM 
Il corso è accreditato ECM per i ruoli sanitari. Sono 
previsti 1,2 crediti.   
Obiettivo nazionale ECM N° 10 - Epidemiologia - 
prevenzione e promozione della salute - diagnostica 
- tossicologia con acquisizione di nozioni tecnico-
professionali. 

Iscrizioni 
L’iscrizione è gratuita (200 posti disponibili). 
Per partecipare è necessario iscriversi tramite il 
Portale del Personale GRU entro il 18 settembre.  
Per i partecipanti esterni (non dipendenti del 
Servizio Sanitario Regionale) è necessario collegarsi 
al link https://portale-ext-gru.progetto-sole.it/ per 
effettuare la registrazione anagrafica ed iscriversi 
all’evento. 

Segreteria Organizzativa 
Luca Pingani  
E-mail: luca.pingani@unimore.it

Non esiste recovery 
senza empowerment
Il tema dell’empowerment in salute
mentale: tra esperienze di vita, 
linee guida e stigma
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È difficile tradurre il termine recovery: per qualcuno 
significa “guarigione”, per altri “ripresa”. 
Nel contesto della Salute Mentale assume un 
significato particolare, unico: è una filosofia di 
vita! 
È la forte convinzione che una persona con disagio 
psichico può condurre una vita soddisfacente e 
significativa (Rössler & Drake, 2017). 
È una filosofia che non presuppone una cura 
ma piuttosto una significativa partecipazione e 
inclusione nella vita della comunità. 
Essa vuole promuovere l’empowerment, l’auto-
determinazione, la qualità della vita e il superamento 
dello stigma. 
È una filosofia ma allo stesso tempo anche una 
sfida. 

13.45 
Registrazione dei partecipanti

Moderatore: Luca Pingani
Ricercatore, Università degli Studi di Modena e Reggio 
Emilia; Dirigente delle Professioni Sanitarie della 
Riabilitazione, Azienda USL IRCCS di Reggio Emilia

14.00 
Saluto delle autorità e introduzione ai lavori
Cinzia Gentile 
Direttrice Sanitaria, Azienda USL IRCCS di Reggio 
Emilia
Piera Morosi 
Presidente Associazione Italiana Tecnici della
Riabilitazione Psichiatrica Emilia-Romagna e Toscana 
Annalisa Rabitti 
Assessora a Cultura, Marketing territoriale e Pari 
opportunità, con deleghe a Cultura, Marketing 
territoriale e Turismo, Pari opportunità e Città 
senza barriere del Comune di Reggio Emilia 
Alessio Saponaro 
Responsabile dell’area salute mentale e dipendenze 
patologiche della Regione Emilia-Romagna

14.30 
LECTIO MAGISTRALIS 
“Empowering People with Mental Health
Problems: how Social and Economic
Factors Matter for Recovery”
Relatrice: Sara Evans-Lacko
Associate Professorial Research Fellow - Care Policy 
and Evaluation Centre (CPEC)
London School of Economics and Political Science (UK)
 
Moderatore: Gian Maria Galeazzi  
Professore Ordinario di Psichiatria, Università degli 
Studi di Modena e Reggio Emilia; Direttore del 
Dipartimento ad Attività Integrata Salute Mentale 
Dipendenze Patologiche, Azienda USL - IRCCS di 
Reggio Emilia

16.15 
Pausa

16.30 
Raccomandazioni di buone pratiche 
in Riabilitazione Psicosociale
Relatore: Paola Carozza 
Vice-Presidente della Società Italiana di 
Riabilitazione Psicosociale (SIRP)

Moderatrice: Anna Maria Nasi
Responsabile delle Professioni Sanitarie del
Dipartimento ad Attività Integrata Salute Mentale -
Dipendenze Patologiche, Azienda USL IRCCS 
di Reggio Emilia
 
17.30 
A che punto è la notte? Il percorso di
riconoscimento degli ESP 
Relatori: Rete Regionale Esperti Supporto fra
Pari – Emilia-Romagna 
 
18:30 
Chiusura dei lavori 
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