Considerato il favorevole rapporto
rischio/beneficio, la radiosinoviortesi
con ittrio-90 rappresenta una terapia
locale appropriata per migliorare la
qualita della vita dei pazienti affetti
da reumatismo inflammatorio cronico,
in particolare in quelli con artrosi del
ginocchio recidivante non responsiva
alla terapia sistemica.

SERVIZIO SANITARIO REGIONALE
EMILIA-ROMAGNA

Azienda Unita Sanitaria Locale di Reggio Emilia
IRCCS Likituls in tecnalogie avanzate & modelli assistenziali in ancologia

Dipartimento Medicina Specialistica
Reumatologia

RADIOSINOVIECTOMIA
DEL GINOCCHIO

REGGIO EMILIA, OTTOBRE 2021




DESCRIZIONE

Si tratta di una procedura terapeutica
con radioisotopi impiegata in
Reumatologia in collaborazione con
la Medicina Nucleare peril trattamento
locale di infiammazioni croniche
(artrite reumatoide, artropatia
psoriasica, spondilile anchilosante,
spondiloartrititi sieronegative e
artrosinovite cronica in corso di
osteoartrosi).

La radiosinoviectomia pud essere
associata ad una terapia farmacologica
a lungo termine, consentendo di
bloccare linflammazione e prevenire
la deformazione e il deterioramento
delle articolazioni.

Qualsiasi articolazione puo essere
sottoposta a tale procedura. Al
momento presso la nostra Unita
Operativa viene effettuata solo a carico
delle ginocchia.

CONTROINDICAZIONI

Controindicazioni assolute ad eseguire
tale procedura sono rappresentate
da gravidanza e allattamento in
atto, effusioni saccate (versamenti
circoscritti), presenza di cisti di Baker e
aree di osteonecrosi; controindicazioni
relative sono invece I'uso in bambini,
adolescenti, giovani adulti e pazienti
con distruzione dell'osso intorno
all'articolazione.

INFORMAZIONI PER | PAZIENTI

Al termine della procedura viene
posizionata sul ginocchio una garza
sterile e una fasciatura semirigida
da mantenere per 2 giorni che viene
rimossa in terza giornata.

In caso di complicazioni (dolore,
infiammazione locale, infezioni locali,
arrossamento, ecc) il paziente dovra
contattare il Reumatologo del Servizio.

La terapia puo essere ripetuta nella
stessa articolazione non prima di 6
mesi, su indicazione del reumatologo.

Per una buonariuscita del trattamento
€ indispensabile la stretta osservanza
delle regole di somministrazione
dell'ittrio 90 silicato.




