
 

कोलोनोस्कोपी की तैयारी 
परीक्षण करने, आंत को देखने और जरुरत होने पर ककसी पॉकिप को कनकािने के किए आंतो ंकी सफाई 

मूिभूत आवश्यकता होती है। 

तैयारी के दौरान तथा परीक्षण के ददन, आप अपने वततमान उपचार (अपने हृदय, श्वसन, रक्तचाप, पररसंचरण, 

एंटीप्लेटलटे के दिए दवा आदद) को जारी रख सकते हैं, हािााँकक, दवाई आपके एंडोस्कोकपक परीक्षण के शुरू 

होने से कम से कम एक घंटे पहिे िी जानी चाकहए। 

उपचार जिनको कनिंकित या संशोकित ककये जाने की आवश्यकता है वे केवि थक्कारोिी उपचार (कौमााकडन, 

कसंटर ोम, नए मौखखक थक्कारोिी आकद) हैं। रेफेरेंस कें द्र (आमतौर पर हेमोसे्टकसस कें द्र) के कनदेशानुसार कजससे 

रोगी को परीक्षण से पहिे संपकत  करना चाकहए। 

तैयारी के अिावा, अन्य कोई भी रेचक िेने की आवश्यकता नही ंहै। 

आंतो ंकी सफाई के किए सामान्य सुझाव 

1. परीक्षण से पहिे 3 ददन तक बीज वािे फि (जैसे कीवी, स्ट्र ॉबेरी, अंगूर, तरबूज, और सब्जियााँ (जैसे टमाटर, 

सिाद, जुकीनी आदद) न खाएं क्ोदंक इससे परीक्षण करना मुब्जिि हो सकता है। 

2. परीक्षण से पहिे दिन हल्का भोजन (जैसे सूप, मांस शोरबा...) खाएं।  

3. यदि आप चाहत ेहैं तो तैयारी करते समय और परीक्षण के अपॉइंटमेंट से दो घंटे पहिे तक आप पानी, चाय, 

कैमोमाइि, चीनी के साथ पी सकते हैं। तैयारी शुरू होने के बाद कुछ भी न खाएं। उत्पाद िेते समय मि तिी 
या बेचैनी की भावना सामान्य है और दचंता का दवषय नही ंहै। आपको बस उत्पाद को और अदिक िीरे-धीरे 
पीने की जरूरत है (दिज में रखे जाने पर यह अदिक सुखद िग सकता है) और आप इसे अन्य पेय ो ं (चाय, 

कैमोमाइि, आदद) के साथ दमिाकर बेहतर स्वाद दे सकते हैं। 

महत्वपूणण िक्षणो ंके दिए अपने डॉक्टर से संपकण  करें। 

4. परीक्षण को सही से करने के दिए सारे उत्पाद को दनदेशानुसार दिया जाना जरुरी है, उत्पाद को अिूरा िेने से 

कोिोनोस्कोपी की सटीकता कम हो जाती है और परीक्षण को पुनः करने की आवश्यकता हो सकती है। 

5. कोिोनोस्कोपी को ककए जाने के 2 से 4 घंटे पहिे तक आपको सारा उत्पाद िे दिया होना चादहए।  

6. यदद, उत्पाद खत्म करने के बाद मि हल्का/पीिा और तरि नही ंहुआ है तो आप और उत्पाद िे सकते हैं या 

कम से कम पारदशणक पेय (पानी, चाय, कैमोमाइि) पी सकते हैं। 
 

उपिब्ध उत्पाद 

- अत्यदिक दनम्न मात्रा के उत्पाद ः PLENVU (PEG और एस्कॉदबणक अम्ल पर आिाररत) 

- दनम्न मात्रा के उत्पाद ः CLENSIA (PEG और साइदटरक अम्ल पर आिाररत), MOVIPREP (PEG और 

एस्कॉदबणक अम्ल पर आिाररत) 

- उच्च मात्रा उत्पाद ः SELG ESSE (पोिीईथीिीनग्लाइकोि-PEG और सोदडयम सले्फट पर आिाररत) 

 

महत्त्वपूणता   
- PLENVU, CLENSIA और MOVIPREP कब्ज वाले रोगियों (प्रदत सप्ताह 3 से कम बार मि त्याग) के 

किए उकचत नही ंहैं 

- PLENVU और MOVIPREP फेकनिकेटोनूररया और गू्लकोज-6-फॉसे्फट कडहाइडर ोजनेज की कमी 

वािे रोकगयो ंको नही ंकदए जाते हैं 

- गंभीर हृदय या गुदे की िीमारी वािे रोकगयो ंको अपने संदभत कवशेषज्ञ से परामशत करना चाकहए 

(इिेक्टर ोिाइट के संतुिन को बनाये रखने के दिए)। 
 

 



PLENVU 

उत्पाद का सेवन कैस ेकरें 
- खुराक 1 को आिे घंटे के अंदर आिे िीटर पानी में घोलकर पीयें और दफर आिा िीटर पानी पीयें 
- खुराक 2A+2B को आिे िीटर पानी में घोलकर पीयें और दफर आिा िीटर पानी पीयें 

 

उत्पाद कि िें: 

कोिोनोस्कोपी का 

समय 
परीक्षण से पहले की शाम परीक्षण की सुिह 

सुिह 8 िजे से 

दोपहर 2 िजे तक 

शाम 7 िजे से 8 िजे तक खुराक 1 

को 30 दमनट के समय में आिे िीटर 

पानी में घोलकर पीयें और दफर आिा 
िीटर पानी पीयें 

सुिह 5.30 िजे से 6.30 िजे तक खुराक 2A+2B को 

30 दमनट के समय में पीयें (खुराक 2A और खुराक 2B 

की सामग्री को आिे िीटर पानी में साथ में दमिा िें) और 

दफर 1 िीटर पानी पीयें 
दोपहर 2 िजे के 

िाद 

 सुिह 7 बजे खुराक 1 को 30 दमनट के समय में आिे 

िीटर पानी में घोलकर पीयें और दफर आिा िीटर पानी 
पीयें 
सुिह 8 िजे खुराक 2A+2B को 30 दमनट के समय में 

पीयें (खुराक 2A और खुराक 2B की सामग्री को आिे 

िीटर पानी में साथ में दमिा िें) और दफर 1 िीटर पानी 

पीयें 
ध्यान दें: खुराको ंकी क्रम को िदिें नहीीं, पहिे खुराक 1 और दफर खुराक 2A+2B। 

 

CLENSIA और MOVIPREP 
उत्पाद का सेवन कैस ेकरें 
CLENSIA - पैकेट में 4 िड़े A िैग और 4 छोटे B पाउच हैं। 

1 िीटर उत्पाद िनाने के किए 2 A िैग और 2 B पाउच को 1 िीटर पानी में घोलें। कोिोनोस्कोपी के समय के 

अनुसार तादिका में दनदेशानुसार उत्पाद पीयें। 
MOVIPREP: पैकेट में 2 पारदशी िैग हैं कजनमें प्रते्यक िैग में एक िड़ा A िैग और एक छोटा B पाउच है। 

1 िीटर उत्पाद िनाने के किए एक A िैग और एक B पाउच को (पूरी तरह घलुने तक - पारदशी घोि) 1 िीटर 

पानी में घोलें। कोिोनोस्कोपी के समय के अनुसार तादिका में दनदेशानुसार उत्पाद को पीयें। 

उत्पाद को कि िें: 

कोिोनोस्कोपी का 

समय 
परीक्षण से पहले की शाम परीक्षण की सुिह 

सुिह 8 िजे से 

सुिह 10 िजे तक 

शाम 8 िजे से 9 िजे तक 1 िीटर उत्पाद 

पीयें और दफर आिा िीटर पानी पीयें 
सुिह 5.30 िजे से 6.30 िजे तक 1 िीटर 

उत्पाद पीयें और दफर आिा िीटर पानी पीयें 
सुिह 10 िजे से 

दोपहर 2 िजे तक 

शाम 8 िजे से 9 िजे तक 1 िीटर उत्पाद 

पीयें और दफर आिा िीटर पानी पीयें 
सुिह 6 िजे से 7 िजे तक 1 िीटर उत्पाद 

पीयें और दफर आिा िीटर पानी पीयें 
दोपहर 2 िजे के 

िाद 

 सुिह 8 िजे से 10 िजे तक 2 िीटर उत्पाद 

पीयें और दफर एक िीटर पानी पीयें 
 

 
 
 
 
 



SELG ESSE 
उत्पाद का सेवन कैस ेकरें 

- सभी 4 बैगो ंको 1 िीटर नॉन-काबोनेटेड पानी या पारदशी तरि पदाथण में घोलें (कुि 4 िीटर)। 

उत्पाद को कि िें: 

कोिोनोस्कोपी का 

समय 
परीक्षण से पहले की शाम परीक्षण की सुिह 

सुिह 8 िजे से 

सुिह 10 िजे तक 

शाम 7 बजे से 10 बजे तक 3 िीटर उत्पाद सुबह 5.30 बजे से 6.30 बजे तक 1 िीटर 

उत्पाद 

सुिह 10 िजे से 

दोपहर 2 िजे तक 

शाम 7 बजे से 9 बजे तक 2 िीटर उत्पाद सुबह 5.30 बजे से 7.30 बजे तक 2 िीटर 

उत्पाद 

दोपहर 2 िजे के 

िाद 

  सुबह 7 बजे से 11 बजे तक 4 िीटर 

उत्पाद  

 


