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SHINTIGRAFI TOTALE TRUPORE 
(WHOLE BODY) PAS-TERAPIA 

UDHËZIME PËR PËRGATITJEN 
 

E/i nderuar Znj. / Z. 
 

 

 

shintigrafia juaj do të bëhet me datën 
 

 

 

në repartin e Mjekësisë Nukleare. 
 

KUJDES: PRAPA DO TË GJESH UDHËZIME TË RËNDËSISHME 
SE SI DUHET TË PËRGATITESH PËR KËTË ANALIZË. 
LEXOJINI ME KUJDES! 



 

SI DUHET TË PËRGATITEMI PËR 
SHINTIGRAFINË 

DITA PËRPARA SHINTIGRAFISË 
• Mundohuni të dilni jashtë, për të “pastruar” 

zorrët, duke pasur parasysh se do të bëni 
shintigrafinë. Nëse keni vështirësi, përdorni 
një laksativ të lehtë, sipas udhëzimeve që 
u janë dhënë kur keni dalë nga spitali. 
 

KUJDES: është shumë e rëndësishme që të 
ndiqni këtë udhëzim, sepse nëse pastrimi i 
zorrëve nuk bëhet me kujdes, rezultati i 
analizës mund të mos jetë mjaft i saktë. 
Për ju kjo do thotë se duhet të ktheheni në 
ditët e ardhshme për të përsëritur 
analizën. 

• Hani si zakonisht, nuk ka nevojë që të 
ndryshoni zakonet tuaja. 

 

DITA E SHINTIGRAFISË 
• Keni mundësi të hani në mëngjes, për të 

bërë shintigrafinë nuk është e nevojshme që 
të qëndroni pa ngrënë. 

 

• Vazhdoni terapitë tuaja të zakonshme, 
ashtu si çdo ditë tjetër. 

 

NË QOFTË SE KENI NEVOJË PËR INFORMACIONE TË TJERA, NA 
KONTAKTONI NËPËRMJET NUMRIT 0522 296468 
(TERAPIA RADIOMETABOLICA), OSE NË NUMRIN 0522 
296284 (MEDICINA NUCLEARE). 


