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िचिक सा प चात पूरे शरीर की िस टीग्राफी  

(SCINTIGRAPHY)  
तैयारी के िलए िनदश 

 

िप्रय महोदय/महोदया, 
 
 

 

आपकी िस टीग्राफी 
 
 

 

को यूिक्लयर मेिडिसन िवभाग म की जाएगी. 
 

कृपया यान द: पीछे आपको इस परीक्षण के िलए तैयारी करने के 
िलए मह वपूणर् िनदश िदए गए ह. 
उ ह यान से पढ़! 



 

िस टीग्राफी के िलए तयैारी कैसे कर 
िस टीग्राफी से एक िदन पहले 

• िस टीग्राफी की तैयारी के िलए मल याग करने की कोिशश 
कर तािक आंत "साफ"हो जाएँ. यिद आपको िदक्कत हो तो 
आपको छुट्टी के िदन िदए गए िनदश  के अनुसार ह के 
लैक्सेिटव का उपयोग करना चािहये. 
 
कृपया यान द: िनदश  का पालन करना बहुत आव यक है, 
क्य िक यिद अंत सही प्रकार से साफ नहीं होगी तो परीक्षण 
के पिरणाम सही नहीं आयगे. इसका मतलब यह होगा िक 
आपको परीक्षण के िलए दोबारा आना होगा. 

• सामा य आहार ल, उसमे कोई बदलाव करने की 
आव यकता नहीं है. 

 

िस टीग्राफी के िदन 

• ना ता कर, िस टीग्राफी के िलए खाली पेट रहना आव यक 
नहीं है. 

 
• िकसी अ य िदन की तरह सामा य प से अपनी दवाएं ल. 

 

िकसी प्रकार की अ य जानकारी के िलए हम  

0522 296468  (मेटाबोिलक रेिडयोथेरेपी), या  
0522 296284 ( यूिक्लयर मेिडिसन).पर कॉल कर 


