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ی نگار ضوی ک جسم پورے بعد کےی راپيتھ
 اتيہدا ےيل کےی اريت )یگرافيسنٹ(

 

 مسٹر/مسز محترم
 
 

 

 خيبتاری نگار ضوی ک آپ
 
 

 

 ی۔ہوگ ںيم ڈپارٹمنٹ سنيڈيم ئريکل وين
 

 بابتی ک قوںيطر کے کرنےی اريت ےيل کے جانچ اس کو آپ پر صفحےی عقب: ٹنو
 ی۔گ ںيمل اتيہدا اہم
 !ںيپڑھ بغور ںينہا



 

 ںيکر سےيکی اريت ےيل کےی نگار ضو
 دن والا قبل سےی نگار ضو

 معدے ںيم سلسلے کےی اريت ےيل کےی نگار ضو •
 کوششی ک حاجت رفع ےيل کے کرنے" صاف" کو
 مطابق کے اتيہدا تو، ہےی شانيرپ کو آپ اگر۔ ںيکر
ی کوئ ں،يتھی گئی د وقت کے رخصت کو آپ جو
 .ںيکر استعمال نيمل ہلکا

 
ی ضرور کرنا عمل پر اتيہدا ان ےيل کے آپ :نوٹ
 سے قےيطر مناسب آنتی ک آپ اگر ونکہيک ہے

 تک حدی کاف جہينت کا جانچ تو، ہےی ہوت ںينہ صاف
 آپ کہ ہے ہي مطلب کا اس۔ ہے سکتا ہو ںينہی قطع
 آنا واپسی ہ جلد ےيل کے کروانے دوباره جانچ کو

 .گا پڑے
 کو عادات ں،يرہ کاربند پر خوراکی ک معمولی اپن •

 ۔ہے ںينہ ضرورتی ک کرنے ليتبد
 

 دن والای نگار ضو
 ٹيپی خال ےيل کےی نگار ضو ونکہيک ںيکر ناشتہ •

 ۔ہے ںينہ lضرور jرہن
 

ی کس آپ طرح جس ں،يل دوا معمول حسبی اپن •
 ۔گے ںيکر ايل دن دوسرے

 

 ںيکر کال ںيہم کرم براه تو، ہے درکار معلومات گريدی کوئ کو آپ اگر
  اي ،)یراپيتھ ويڈير ٹابولکيم( پر 296468 0522
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