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Servizio Igiene e Sanita Pubblica

HERPES ZOSTER

(Vaccino Shingrix)

Le manifestazioni del’Herpes Zoster sono legate alla riattivazione del virus della varicella-zoster che & in grado
di persistere dopo la prima infezione all'interno dei nervi periferici dove rimane in uno stato dormiente. Alcuni
anni o decenni dopo aver contratto la varicella, la malattia (conosciuta comunemente come “fuoco di
sant’/Antonio”) si manifesta con vescicole raggruppate a grappolo su una superficie arrossata e dolente,
localizzate generalmente in una sola meta del corpo, lungo il percorso di un nervo.

La riattivazione del virus € favorita dall’'eta, da condizioni di immunosoppressione, dall’aver contratto la varicella
in giovane eta (prima dei 18 mesi). Nelle persone con sistema immunitario compromesso la riattivazione del
virus puo essere grave e diffusa. In alcuni casi il dolore nell’area colpita pud prolungarsi oltre la guarigione delle
lesioni (nevralgia post erpetica). Questo dolore & poco controllabile con i farmaci e pud durare un anno o piu.
Altre complicanze temute si possono verificare in caso di coinvolgimento dell’occhio.

VACCINO

Contiene unita glicoproteiche di superficie del virus Herpes Zoster e si somministra in due dosi intervallate da
almeno due mesi l'una dall’altra, per via intramuscolare. Pud essere somministrato a partire dai 18 anni di eta in
persone che presentino determinate condizioni che aumentino il rischio di herpes zoster e di complicanze ad
esso associate (patologie oncologiche, diabete, cardiopatie, malattie polmonari croniche, immunosoppressione,
dialisi, HIV, trapianto di organo solido, trapianto di midollo).

CONDIZIONI CHE CONTROINDICANO L’USO DEL VACCINO
Non possono essere vaccinate le persone che abbiano avuto una reazione allergica severa ad una precedente
dose o a un componente dello stesso vaccino. La somministrazione deve essere rinviata in caso di febbre.

EFFETTI COLLATERALI
Le reazioni sono soprattutto rossore, dolore e gonfiore nell’area della vaccinazione, mal di testa, brividi, febbre;
meno frequentemente sintomi gastrointestinali.

Comunicare sempre al medico vaccinatore I'eventuale insorgenza di effetti collaterali.

Dato che ogni iniezione puo causare reazioni e transitori cali di pressione arteriosa, a scopo cautelativo
raccomandiamo alla persona vaccinata di restare nei pressi dell’ambulatorio per circa mezz’ora dopo la
vaccinazione.
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