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GIOVEDì 20 APRILE 2017
dalle ore 15.00 alle 17.00

PALAZZO ROCCA SAPORITI
Viale Murri, 7 - RE

ARCISPEDALE 
S. MARIA NUOVA
L’OSPEDALE CHE
PROMUOVE
SALUTE
Questa giornata è l’occasione per presentare i 
nuovi servizi di promozione e corretta informazione 
riguardo i temi della salute ripensati all’interno 
dell’Ospedale S. Maria Nuova: 

Spazio In-Forma Salute •	
Ambulatorio Stili di Vita.•	

PROMOZIONE DELLA SALUTE 
E STILI DI VITA

15.00	 Saluti e apertura dei lavori

15.20	 Gli stili di vita e la salute

15.40	 Come cambiare le proprie abitudini 	
	 e favorire i sani e corretti stili di vita?
	 Lavori a piccolo gruppo per 
	 facilitare le scelte individuali

16.20	 Camminata della Salute fino al CORE

	 Visita Spazio In-Forma Salute
	 Presentazione Ambulatorio 		
	 Stili di Vita

17.00	 Saluti e conclusioni della giornata


