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Psicologa, Psicoterapeuta 

Istruttore Mindfulness 

DOTT.SSA LAURA TORRICELLI

Data e luogo di nascita 22/12/1974,Reggio Emilia

Cell 339 6060145

E-mail laura.torricelli@ausl.re.it

ESPERIENZA PROFESSIONALE

ATTIVITÀ CLINICA

Da Gennaio 2019 Specialista Ambulatoriale presso l’Unità di Psico-Oncologia AUSL-IRCCS 
Reggio Emilia.

Da Aprile 2018 Coordinatore del team di psicologia dell’emergenza presso l’AUSL-
IRCCS di Reggio Emilia: supporto agli operatori sanitari, ai pazienti e ai 
familiari coinvolti in eventi critici.

Da Aprile 2017 Referente presso Centro Thymós: centro per la psicoterapia e la mindful-
ness di Reggio Emilia

Da Settembre 2016 Conduzione gruppi di Mindfulness Based Cognitive Therapy (MBCT) ri-
volti al personale sanitario, presso AUSL-IRCCS  Reggio Emilia

Novembre 2016-Febbraio 
2017

Referente di gruppo di intervento di emergenza urgenza (Terremoto 
Centro Italia 2016) per l’Associazione EMDR Italia

Gennaio 2016 Gennaio 2019 Contratto LP Unità di Psico-Oncologia Arcispedale Santa Maria Nuova 
AUSL-IRCCS Reggio Emilia: Attività di Ricerca, formazione e clinica.

Giugno 2002- Gennaio 2018 Contratto libero professionale presso l’U.O. di Otorinolaringoiatria Arci-
spedale S. Maria Nuova IRCCS di Reggio Emilia: Attività di ricerca, di 
supporto psicologico e conduzione di gruppi di mindfuness presso il Cen-
tro Acufeni 

mailto:laura.torricelli@asmn.re.it


Dal 2010 ad oggi Conduzione di protocolli Mindfulness Based Stress Reduction (MBSR)  e 
Mindfulness based Cognitive Therapy (MBCT)

Settembre 2006-Giugno 2008 Psicoterapia di gruppo ed individuale presso l’AISM (Associazione Italia-
na Sclerosi Multipla) sede di Reggio Emilia

Maggio 2005-Settembre 2007 Collaborazione con il Centro Sclerosi Multipla, U.O. di Neurologia dell’Ar-
cispedale Santa Maria Nuova di Reggio Emilia

Settembre 2004-Dicembre 
2008

Contratto libero professionale presso L’U.O. Otorinolaringoiatria USL di 
Piacenza

Dal 2004 ad oggi Attività privata di psicoterapia e consulenza psicologica

ATTIVITA’ DI RICERCA

                     Da Gennaio 2016 Revisione sistematica sull’impiego dei trattamenti basati sulla mindful-
ness in oncologia. 

Marzo  2002, Giugno 2005 Studi clinici presso il Laboratorio di Neuropsicologia Arcispedale S. Maria 
Nuova di Reggio Emilia: 
✓ Studio multicentrico, randomizzato a gruppi paralleli, controllato a 

doppia cecità “Nicergolina Vs Rivastigmina nel trattamento di 
pazienti con malattia di Alzheimer di grado lieve o moderato” 
promosso dalla casa farmaceutica PHARMACIA & UPJOHN

✓ Studio “Trattamento a lungo termine con galantamina nella de-
menza” promosso dalla casa farmaceutica   JANSSEN-CILAG; 
Studio Multicentrico, randomizzato in doppio cieco

Marzo 2001, Settembre 2002 U.O. Ostetricia Ginecologia Arcispedale S. Maria Nuova di Reggio Emilia: 
Progetto: “Follow-up di bambini concepiti con tecniche di Procreazione 
Medicamente Assistita” promosso dal Centro per la Diagnosi e la Terapia 
della Sterilità. 

DOCENZE E ATTIVITA’ DI FOR-
MAZIONE

Dal 2010 ad oggi Formazione ad Operatori Sanitari nell’ambito di progetti inerenti la mind-
fulness e la psicotraumatologia.

Dicembre 2017 Master “Esperto di assistenza integrata di comunità e di famiglia”. Do-
cenza: “La mindfulness e le sue applicazioni in contesti ospedalieri” 
Università degli Studi di Parma

2009, 2011, 2014, 2016 Master “Grave Cerebrolesione Acquisita: progetto riabilitativo con ap-
proccio interdisciplinare”. Docenza: Riabilitazione dei disturbi compor-
tamentali: l’approccio cognitivo comportamentale Università degli 
Studi di Modena e Reggio Emilia, Facoltà di Medicina e Chirurgia , dipar-
timento di Neuroscienze.

Ottobre Dicembre 2007 Corso di II livello Laboratorio di Neuropsicologica clinica.



  

Settembre 2007, Aprile2007 Minimaster la Valutazione Neuropsicologica nell’adulto e in età evo-
lutiva.

Aprile –Maggio 2004 Docenze e progettazione del corso “Gestione del  burnout in un repar-
to di Lungodegenza”  presso l’Arcispedale Santa Maria Nuova di Reg-
gio Emilia

PRINCIPALI CORSI E CONVE-
GNI IN QUALITA’ DI RELATORE

Reggio Emilia, Febbraio 2015 Formazione personale ospedaliero Grand Rounds in psicologia, Arci-
spedale Santa Maria Nuov – IRCCS: La mindfulness nel dolore croni-
co

Reggio Emilia Maggio 2014 Direttore scientifico e relatore presso il corso teorico pratico Sentire 
l’acufene o soffrire di acufeni?

Reggio Emilia, Aprile 2014 Formazione personale ospedaliero Grand Rounds in psicologia, Arci-
spedale Santa Maria Nuov – IRCCS: L’immagine corporea e l’insoddi-
sfazione per il peso e la forma.

Reggio Emilia Novembre 2013 Direttore scientifico e relatore presso il corso teorico pratico La terapia di 
terza generazione degli acufeni dalla TRT alla mindfulness

Reggio Emilia, Febbraio 2013 Formazione personale ospedaliero Grand Rounds in psicologia, Arci-
spedale Santa Maria Nuov – IRCCS: L’impiego delle strategie di mind-
fulness nella patologia cronica e nel dolore.

Reggio Emilia, Ottobre 2008 Il trattamento dell’acufene, l’esperienza decennale della U.O. ORL di 
Reggio Emilia La valutazione psicologica

Modena Settembre 2008 Aggiornamenti vestibologia, Acufene e psiche

Correggio, Maggio 2008 Corso Il Trauma cranico Il trattamento cognitivo comportamentale

 Negrar (Verona ), Maggio 2004 Ospedale S. Cuore Don Calabria Acufeni aggiornamento su diagnosi e 
terapia Profilo di personalità e qualità di vita

Milano, Marzo 2004 Azienda Ospedaliera Fatebenefratelli-Oftalmico, Attualità in tema di au-
dio-vestibologia clinica Aspetti psicologici degli acufeni

Reggio Emilia, Giugno 2003 Arcispedale Santa Maria Nuova Corso intensivo teorico-pratico livello 
avanzato. Il logopedista e l’impianto cocleare La misura degli aspetti 
socio-motivazionali negli adolescenti impiantati

Aprile 2003 Università degli studi di Parma, Gruppo di Studio di Neurologia Cognitiva 
e Comportamentale. Diagnosi e terapia delle demenze: casi clinici a con-
fronto Demenza o Afasia Lentamente Progressiva?

Bellaria 13, 14 Settembre 2002 AIP ( Associazione Italiana di Psicologia  IV Congresso Nazionale di Psicologia Clinica,; 
esposizione del progetto di ricerca: Trattamento multidisciplinare degli acufeni.

Parma, Aprile 2002 Università degli studi di Parma: Secondo corso di Perfezionamento sulle Demenze.; 
esposizione della relazione: Un caso di Paralisi Sopranucleare Progressiva 



PUBBLICAZIONI

2014 Il trattamento psicologico dell’acufene: la terapia cognitivo comportamen-
tale e la mindfulness L. Torricelli in Sentire l’acufene o soffrire di acufene, 
Giovanni Bianchin, Edizioni Minerva medica

2008 Prevenzione, diagnosi e terapia della balbuzie in epoca prescolare P. 
Formigoni, L. Torricelli, L. Tonelli. Acta Phoniatrica, vol 30, fas.2-3, 
260-272

2004 Developmental outcomes at one and two years of children conceived by 
intracytoplasmic sperm injection G. B. La  Sala, A. Gallinelli, P. Fagandini, 
P. Bevolo, A. Landini, A. Ballabeni, F. Gasparini, M. Leni. L. Torricelli   in 
International Journal of Fertility, 49 (3): 113-119

2004 Aspetti psicologici degli acufeni L. Torricelli in Acufeni Diagnosi e Terapia 
a cura di D. Cuda, Quaderni monografici di aggiornamento A. O. O. I.

2002 Trattamento multidisciplinare degli acufeni” S. T. Rizzo, L. Torricelli IV 
Congresso Nazionale Sezione di Psicologia Clinica, edizioni Nautilus 
Bologna

2001 Pattern cognitivo delle demenze sottocorticali e possibilità di distinzione 
mediante una batteria di screening” F. Gasparini, C. Barletta-Rodolfi, L. 
Torricelli, A. Ballabeni, Ghidoni; ITINAD (Italian Interdisciplinary Network 
on Alzheimer Disease)

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Gennaio 2016 Qualifica di terapeuta EMDR Pratitioner 

Settembre 2012- Maggio -2013 Eye Movement Desensitization and Reprocessing Level I e II Training 
EMDR EUROPE dott.ssa Isabel Fernandez Reveles, Modena, Italy

 Febbraio 2010-Aprile 2011 Master in Mindfulness Based Therapy  per l’abilitazione al titolo di 
Istruttore di Mindfulness. ISIMIND  Istituto Italiano per la Mindfulness, 
Villa Margherita Vicenza

17-18 Gennaio 2012 Workshop Acceptance and Commitment Therapy e disturbi del 
comportamento alimentare, dott.sa Katia Manduchi Milano

Aprile 2008-Marzo 2009 1° Certificate of Profesional Training in Eating Disorders and Obesity, 
presso il centro AIDAP (Associazione Italiana per i Disturbi dell’Alimenta-
zione e del Peso), Verona.

Giugno 2006 Specializzazione in Psicoterapia Cognitiva e Comportamentale con-
seguita presso l’Istituto Miller di Genova Scuola Quadriennale di Specia-
lizzazione in Psicoterapia Cognitiva e Comportamentale

Settembre 2001 Abilitazione alla professione e iscrizione Albo degli Psicologi dell'Emilia 
Romagna, con il numero 2725

 A.A. 1999-2000 Laurea in Psicologia, indirizzo Clinico e di Comunità conseguita presso 
la Facoltà di Scienze della Formazione della Libera Università degli Studi 
di Urbino con votazione: 110 e lode



LA SOTTOSCRITTA DICHIARA: 
  
 La veridicità di quanto riportato nel presente curriculum, rilasciato quale dichiarazione sostitutiva dell’atto di notorietà ai sensi del 
DPR 445/2000 e s.m.i. 
  
di essere stato informato ai sensi e per gli effetti del D.Lgs 196/2003 e s.m.i. che il trattamento dei dati personali avviene per fini 
istituzionali secondo le modalità e nel rispetto del decreto medesimo, in ragione delle attività per cui è presentato il Curriculum. A tal 
fine autorizza il trattamento dei dati personali del presente Curriculum Vitae; 
  
 di essere informato che il presente Curriculum Vitae potrà essere pubblicato sul sito internet istituzionale dell’Azienda Usl di Reggio 
Emilia, per le finalità previste dal D.Lgs n. 33/2013 “Riordino della disciplina riguardante gli obblighi di pubblicità, trasparenza e diffu-
sione di informazioni da parte delle pubbliche amministrazione” 
  
  

Reggio Emilia 19/09/2019 
  

Laura Torricelli 
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