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Raccontare una storia, soprattutto se si tratta di noi, della nostra storia, è un modo 

per trasformare le cose che ci accadono in lettere, parole, frasi, dando quindi 

ordine ai nostri eventi, ricordi. Raccontando tentiamo di dare significato agli eventi 

che viviamo, per costruire significati e consapevolezze che ci aiutino, ci facciano 

stare meglio.  

Questo diario, se credete, può contenere e raccogliere i vostri pensieri, le 

emozioni e i sentimenti di questa intensa esperienza. 

 

 
 
 
 

 

 Non sei preparato mai 
abbastanza, ma sei pronto 

da sempre la naturale 
conseguenza all'essere nato  

la naturale conseguenza 
dell'amore un pensiero  

che rende liquida la mente  
che ti fa sentire tutto che ti 

fa sentire niente … 
Nicolò Fabi 

”Voi siete le vostre storie. Siete 
il prodotto di tutte le storie che 

avete ascoltato e vissuto, e 
delle tante che non avete 

sentito mai. 
Hanno modellato la vostra 

visione di voi stessi, del 
mondo e del posto che in 

esso occupate.” 
Daniel Taylor 

Quando tutto sarà finito 
sono sicuro che mi verrà 
concesso un minuto per 
ripensare a tutte le volte 
che  volevo urlare cosa 
sentivo, ma sono stato 
zitto per paura di non 

essere capito…  
 C. Bukowski 

 

La scrittura scioglie 
l'irrequietezza...  

lo stilo, la matita, i tasti 
ci restituiscono la 

sensazione  
di non galleggiare  

nel vuoto"  
D. Demetrio 

Le favole non 
dicono ai 

bambini che  i 
draghi esistono 

Perché i bambini 
lo sanno già 

GK Chesterton 

La narrazione, 
si sa, è un’arte 
delicata, essa 

“rivela il 
significato 

senza 
commettere 
l’errore di 
definirlo”.  

A. Cavarero 
 




































