
 Scegli ogni giorno frutta e verdura fresca di
stagione e del tuo territorio; incrementa il

consumo di  legumi, cereali integrali e  
frutta secca.  

quando cerchi informazioni affidati ai siti
istituzionali.

 diventa anche tu promotore di conoscenze.

Promuovi un’alimentazione sana e
sostenibile, diffondi conoscenze: La

nostra salute e quella dell’ambiente
sono interconnesse.

fai acquisti consultando le etichette
alimentari, preferendo cibi a basso
contenuto di zuccheri, sale e grassi.

Rispetta ogni giorno le norme igieniche
in cucina; separa i cibi cotti dai cibi

crudi e lava sempre le mani con acqua
e sapone dopo ogni manipolazione.

Agisci sempre nel rispetto del pianeta
riducendo gli sprechi: pianifica i pasti,

cucina con creatività, riutilizza il cibo.
Le risorse che utilizziamo non sono

infinite.
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per saperne di più
https://www.fao.org/world-food-day/it
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nutriamo il futuro
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