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Le resistenze agli antibiotici sono una grave minaccia per la salute

pubblica. Ogni anno nell’Unione Europea muoiono circa %
25000 persone per infezioni causate da batteri resistenti

Che cosa possiamo fare?

Un uso corretto e responsabile degli antibiotici
puo’ rallentare la diffusione delle resistenze

Oli antibiotici
Gli antibiotici sono efficaci solo contro le infezioni da batteri: "°;‘0jl‘i[fr‘;‘?"°
quindi non aiutano a guarire dalle infezioni causate affreddore
da virus, come i comuni raffreddori o Uinfluenza influenza
Prendere antibiotici quando non serve .

puo’ provocare spiacevoli eftetti collaterali
e fa aumentare le resistenze nei batteri

In caso di infezioni virali, come raffreddore e influenza \" '
un ottimo rimedio consiste nel bere molti liquidi: acqua, |

tisane calde con miele, spremute e restare a riposo \\l ’ l v

La prevenzione delle infezioni anche da germi resistenti
si basa su alcune semplici misure, ad esempio: lavare le mani con acqua
e sapone, allattare al seno, evitare ["esposizione al tumo di sigaretta
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