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SETTIMANA DEL SALE 2024 -~ -
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5 GRAMMI DI SALE AL GIORNO:
5 AZION| PER ESSERE IN SALUTE!

PER LA SALUTE?
OGNI GIORNO BASTA UN PIZZICO..IODATO!

VUOI SAPERNE DI PIV;
HTTPS:/MWWW.WORLDACTIONONSALT.COM/

Servizio lgiene Alimenti e Nutrizione
Gruppo Nutrizione
Dipartimento di Sanita Pubblica, AUSL
IRCCS di Reggio Emilia



