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L’aspettativa di vita dei malati affetti da neoplasie è nettamente migliorata 

negli ultimi anni e questo è accompagnato da un aumento dell'incidenza 

delle localizzazioni metastatiche. Tra queste l'osso rappresenta la terza 

sede più comune di metastatizzazione, preceduto da polmone e fegato. 

La diagnosi di metastasi ossee non coincide necessariamente con una 

breve aspettativa di vita che, invece, dipende molto dall’istotipo di ori-

gine, dall’intervallo libero da malattia, dalla risposta ad opzioni 

terapeutiche di salvataggio, etc.

A differenza di altre sedi, le metastasi ossee provocano dolore 

in circa il 70% dei pazienti e, se non adeguatamente trattate, 

determinano l’insorgenza di complicazioni motorie e meta-

boliche oltre che psicologiche e relazionali,  incidendo, così, 

fortemente sulla qualità di vita. Il controllo del dolore, delle 

complicanze  e della qualità di vita sono condizionati dal-

la sinergia efficace delle figure professionali coinvolte nei 

percorsi di cura.

Abbiamo quindi pensato a questo workshop per per-

mettere a tutte le figure professionali implicate nella 

gestione di questi pazienti di esporre le proprie com-

petenze e così definire ruoli e priorità allo scopo di 

creare un gruppo di lavoro interaziendale che possa 

farsi carico della gestione appropriata dei pazienti 

con metastasi ossee.

Presentazione
9.00 	 Saluti delle Autorita’

9.15 	 Presentazione della Giornata - Dott. G. Mazzi

	 Presentazione del Tema - Dott.ssa C. Iotti

9.30 	 Fisiopatologia della metastasi ossee 
	 (prognosi, storia naturale e qualità di vita) - Dott.ssa N. D’Abbiero

9.45 	 Diagnosi
	 Radiologica - Dott.ssa S. Armaroli

	 Medicina Nucleare - Dott.ssa A. Filice

10.15	 Terapia
	 Farmacologica - Dott.ssa L. Scaltriti

	 Radioterapica e Rete del Sollievo - Dott.ssa C. Iotti

	 Chirurgia - Dott. E. Sabetta

	 Radiologica interventistica - Dott. G. M. Maggi

Coffee break

11.30	 Gestione del dolore
	 Farmacologica - Dott. N. Corti

	 Interventistica - Dott.ssa B. Clima

12.00 	 Il paziente in Hospice - Dott. A. Manni

12.15 	 Il paziente a domicilio - Dott. P. Penna

12.30 	 Aspetti riabilitativi - Dott. C. Tedeschi

12.45 	 Il paziente con Mieloma - Dott. L. Masini

13.00 	 LA ricerca - Dott. G. Apolone

13.15 	 Conclusioni

Programma


